
3.000 Schritte 
Bewegungsförderung im Alter

Termine 
Montags 
10 bis 11.15 Uhr

Kontakt: karen.hanfeld@stadt-oldenburg.de
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Termine 
Montags 
10.30 bis 11.30 Uhr

Termine 
Donnerstags 
14.30 bis 15.30 Uhr

owww.oldenburg.de/gesundheitsamt


