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Filzlause und Kleiderlause

Allgemeines zu Filz- und Kleiderlaus

Lause sind blutsaugende Parasiten der Haut, die sich gerne in dicht behaarten Bereichen
aufhalten. Bei regelmaBiger Blutaufnahme leben die erwachsenen Tiere circa 1 Monat lang
und legen dabei pro Tag 4-5 Eier, auch Nissen genannt. Die Kleiderlaus legt sie in die Klei-
derfalten, die Filzlaus befestigt die Nissen mit einer Klebefllssigkeit an den Haaren. Nach 8
Tagen schlipfen die Larven, die sich dann durch Hautungen in 18 Tagen zum erwachsenen
Tier entwickeln. Larven und erwachsene Lause bendtigen einen engen Kontakt zum Men-
schen. In Abstédnden von zwei bis drei Stunden nehmen sie eine Mahlzeit zu sich, wobei sie
durch die Haut stechen und Blut saugen. Allenfalls 2-3 Tage kdnnen sie einen Hungerzu-
stand aushalten. Wahrend die Filzlaus die menschliche Kérpertemperatur fir das Wohlbefin-
den bendtigt, bevorzugt die Kleiderlaus etwas niedrigere Temperaturen, namlich 27-31°C.Sie
hélt sich nur kurzfristig zur Nahrungsaufnahme am Kérper auf und zieht sich dann in die
Kleiderfalten zurlck.

Filzlause sind winzig klein und verursachen, besonders im Schamhaarbereich, entlang der
Bissstellen Blutergtisse.

Filzlause werden nur ungefahr 1,5 bis 2 Millimeter gro3 und haben eine flache, rundliche
Form. Sie kommen vor allem in der Schambehaarung vor, seltener in Achsel- und Barthaa-
ren, extrem selten in den Kopfhaaren, Augenbrauen oder Augenwimpern. Werden sie vom
Korper entfernt, sterben sie spatestens nach 24 Stunden. Als Krankheitsubertrager hat die
Filzlaus in unseren Breiten keine Bedeutung.

Kleiderlause leben nicht auf der Haut. Sie kénnen Infektionskrankheiten Ubertragen.

Die Kleiderlaus wird 3 bis 4,5 Millimeter groB3. Die Eier werden am liebsten in Kleidersaume
und —falten gelegt. Kleiderlause sind sehr zah und kénnen bei 24 °C bis zu 5 Tage ohne Nah-
rungsaufnahme leben. Unter allgemein schlechten hygienischen Bedingungen

kann die Kleiderlaus (im Gegensatz zur Kopflaus), Infektionskrankheiten auf den Men-
schen lbertragen. Diese Ubertragung erfolgt durch Kontakt- bzw. Schmierinfektion mit den
Ausscheidungen der Laus oder durch zerdriickte Tiere. Bei starkem Juckreiz gelangen sie in
die Bisswunden bzw. andere Hautverletzungen.

Filz- und Kleiderlduse werden durch Berlhrung und Néhe (bertragen.

Lause kénnen nicht springen, dafir sind sie sehr schnelle Laufer. Die Ubertragung beider
Lausearten erfolgt durch engen Kérperkontakt. Nicht auszuschlieBen ist die indirekte Uber-
tragung Uber Gegenstande wie z.B. Bettwasche und Kleidung.

Beim Geschlechtsverkehr haben es Filzlause besonders leicht.

Da Filzlause den Schamhaarbereich bevorzugen, ist eine Ubertragung beim Geschlechts-
verkehr sehr leicht méglich.



Lausemittel t6ten Lause ab.

Rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich sind seit langem chemisch und in neuerer Zeit physika-
lisch wirkende Insektizide. Immer sollte die Behandlung unter sorgféltiger Beachtung der
Gebrauchsanweisung erfolgen. Die Zweitbehandlung nach 8-10 Tagen zur Vernichtung
nachgeschlipfter Tiere ist bei beiden Lausearten unbedingt erforderlich.

Eine weitere Behandlungsmadglichkeit der Filzlause besteht darin, die Scham- und Achselbe-
haarung, aber auch das Barthaar wegzurasieren. In jedem Fall ist eine penible Untersuchung
der gesamten Behaarung notwendig.

Auswaschen oder Aushungern Kleidung und Bettwasche miissen entlaust werden.

Kleidung und Bettwésche miissen von Lausen befreit werden, damit eine erneute Ubertra-
gung verhindert wird. Kleiderlduse "entsorgt" man am besten, indem man alle Kleidungssti-
cke, Handtlcher und Bettwésche so heiB wie méglich wascht (60°bzw. 95°C).

Dasselbe gilt fur Filzlause. Hier sind besonders die Unterwasche, Nachtzeug und Bettwa-
sche betroffen. Dicht verschlossene Lagerung (z.B. in einem Plastiksack) unter 25°C fir
mindestens zwei Wochen vernichtet sicher Eier, Larven und erwachsene Tiere.

Keine Gegenstande gemeinsam benutzen

Wenn sie nicht betroffen sind, ist die beste Vorbeugung, den Kérperkontakt mit Personen zu
vermeiden, die Lause haben.

Meldepflicht nach dem Infektionsschutzgesetz

Tritt der Befall von Lausen ( hier Filz- und Kleiderlause )in einer Gemeinschaftseinrichtung
auf, so ist der Betreiber dem zustandigem Gesundheitsamt gegentber nach § 34 IfSG zur
Meldung verpflichtet.

MaBnahmen in Gemeinschaftsunterkiinften

Bei starkem Kleiderlausbefall in Gemeinschaftsunterkiinften miissen die betroffenen Unter-
kiinfte von erfahrenen Schéadlingsbekampfungsbetrieben(Gelbe Seiten) mit trockener Hitze
von 60 bis 65°C fir eine halbe Stunde behandelt werden.

Mehr Infos unter :

® = 235-8636 Herr KlaaBen Gesundheitsamt@Stadt-Oldenburg.de
= 235-8637 Frau Moller Gesundheitsamt@Stadt-Oldenburg.de



