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Hebammentasche
im Gebrauch

Wie passt der Infektionsschutz dort hinein?
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Werdegang

• Ausbildung zur Krankenschwester

• Ausbildung zur Hebamme

• Freiberufliche Tätigkeit

• Weiterbildung zur Familienhebamme

• Angestellte Familienhebamme im 
Gesundheitsamt im Projekt GUSTL
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Ablauf

• Wie alles begann

• Erkennen und Benennen

• Akzeptanz und Veränderung

• Umstellungsprobleme

• Lösungsversuche und Erfolg

• Offene Fragen
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Wie alles begann

• Kennenlernen

• Konfrontation

• Abwehr

• Information
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Erkennen und Benennen

• Präsentation der Tasche

• Was wird gebraucht

• Wann wird es gebraucht

• Wie kann ich die Gegenstände sortieren

• Wie kann ich die Hygieneanforderungen 
für meinen Bedarf umsetzen
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Arbeitsalltag

Ein Hausbesuch
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Umstellungsprobleme

• Tradition
• Eingefahrene Muster
• Unsichtbarkeit
• Unsicherheit
• Nichtwissen
• Eigenverantwortung
• Mangelnde Kontrolle
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Checkliste Hebammentasche
• Standardausstattung

• Verbrauchsmaterial

• Papiere

• Medikamente
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Was Hebammen noch alles 
brauchen

• Blutentnahme    

• Vorsorge

• Dokumentation

• Stoffwaage

• Medikamente und Salben

• Hilfsmittel bei 
Schwangerschaftsbeschwerden
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Hygieneplan

• Persönliche Hygiene 

• Gegenstände

• Geräte und Hilfsmittel
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Persönliche Hygiene 
was

wann wie womit Verwendetes Mittel

Händedesinfektion Vor und nach 
Untersuchung, bzw. 
Behandlung  der 
Patienten
Nach Ablegen von 
Schutzhandschuhen

Hygienische 
Händedesinfektion 
30 Sekunden
in die trockene Hand

VAH gelistete 
Händedesinfektions-
mittel 
Dosierung: 3ml

Sterilium

Einmalhandschuhe Bei vorhersehbarem 
Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten, bei 
Reinigung mit 
Desinfektionsmitteln

Vor und nach 
Ausziehen hygienische 
Händedesinfektion

Handelsübliche 
Einmalhandschuhe

Hautpflege regelmäßig Hände sorgfältig 
einreiben

Handcreme ………..

Mundschutz Bei 
Infektionserkrankungen
die auf dem Luftwege 
übertragen werden, z. 
B. Grippale Infekte

Chir. Mundschutz Herstellername:

MED-COMFORT

Spucktuch Wenn das Baby  auf  
den Arm genommen 
wird

Neues Tuch 

verwenden
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Gegenstände
was

wann wie womit Verwendetes Mittel

Puppe Nach jeder Benutzung Desinfektion Flächendesinfektionsmit
tel

Meliseptol

Puppenkleider wöchentlich waschen 60°

Tragetuch Nach Verleih waschen 60°

Badeeimer Nach jeder Benutzung

Vor jeder Benutzung

Desinfektion  nach 
Benutzung
Reinigung  vor 
Benutzung

Flächendesinfektionsmit
tel

Meliseptol

Spielzeug Nach jeder Benutzung  Desinfektion Flächendesinfektionsmit
tel

Meliseptol
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Geräte und Hilfsmittel

wann wie womit Verwendetes 
Mittel

Schallköpfe,,
Stethoskop, Maßband,
Babywaage, Thermometer

Nach jeder 
Anwendung am 
Patienten

Wisch-
desinfektion

Flächendesinfektionsmittel Meliseptol

Blutdruckmanschette
Nach jeder 
Anwendung am 
Patienten

Sprühdesinfektion Sprühdesinfektionsmittel Meliseptolspray

Wickelauflagen Nach Benutzung 
Wisch-

desinfektion
Flächendesinfektionsmittel

Meliseptol
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Akzeptanz und Veränderung

• Bereitschaft etwas zu verändern

• Fehler und Probleme erkennen

• Lösungen suchen      

• Arbeitsabläufe werden leichter

• Überprüfung des neuen Systems

• Verbesserungen einfügen  
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Lösungsversuche und Erfolge

• Ausprobieren

• Gewöhnen

• Geduld haben

• Routine bekommen

• Erleichterung feststellen



Hebammen im Dialog | Almut Heinemann-Schiller | 22.9.2010 16WWW.OLDENBURG.DE53°8’N 8°13’O

Übermorgenstadt Oldenburg. 
Gut für Verantwortungsbewusste

Offene Fragen
• Eigene Kontrolle

• Verantwortlichkeit

• Was wirklich nicht geht  

• kollegialer Austausch

• manche Fragen bleiben offen
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Vielen Dank !


