STADT OLDENBURG (01db)

Der Oberbiirgermeister

Merkblatt zu Noroviren

1. Allgemeines:

Noro-Viren sind weltweit verbreitet. Sie sind fur einen GroBteil der nicht bakteriell bedingten
Magen-/Darmerkrankungen bei alteren Kindern und Erwachsenen verantwortlich. Noro-Viren
sind haufige Ursache von akuten Erkrankungsausbriichen in Gemeinschaftseinrichtungen wie
Alten-, Pflege- und Kinderheimen. Sie koénnen aber auch fir einzelne Magen-
/Darmerkrankungen verantwortlich sein.

Infektionen mit Viren der Noro-Virus-Gruppe kénnen das ganze Jahr Uber auftreten, wobei eine
Haufung in den Wintermonaten zu beobachten ist.

2. Erreger:

Die Noro-Viren gehéren zu den doppelstrangigen unbehulliten RNA-Viren. Der Mensch ist das
einzige bekannte Reservoir des Erregers.

Die Viren sind ausgesprochen resistent gegeniber Desinfektionsmitteln und Umwelteinflissen.

3. Infektionsweg/Ubertragung:

Die Noro-Viren werden im Stuhl des Menschen zu Beginn der Erkrankung in sehr groBer Menge
ausgeschieden. Die Ubertragung erfolgt (iberwiegend fakal-oral. Die Infektion wird von Mensch
zu Mensch direkt durch engen Kontakt lbertragen oder durch kontaminierte Speisen und
Getranke.

Die sehr rasche Infektionsausbreitung innerhalb von Gemeinschaften lasst darauf schlieBen,
dass in der akuten Phase auch die Uertragung durch Trépfcheninfektion mdéglich ist. Es reichen
nur wenige Viruspartikel (10!) aus!

4, Inkubationszeit:
Die Inkubationszeit (Zeitraum zwischen Aufnahme des Erregers und den ersten Krankheits-
symptomen) liegt bei Noro-Viren zwischen 12 und 48 Stunden.

5. Krankheitsbild:

Noro-Viren verursachen akut beginnende Magen- und Darmerkrankungen, die durch Erbrechen
und starke Durchfélle gekennzeichnet sind und zu einem erheblichen Flissigkeitsverlust flihren
kénnen. In der Regel besteht ein ausgepragtes Krankheitsgefuhl mit Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Muskelschmerzen und Mattigkeit.

Die Temperatur kann etwas erhdht sein, jedoch kommt es meist nicht zu hohem Fieber. Wenn
keine anderen Grunderkrankungen vorliegen, bestehen die Symptome etwa 12 bis 72 Stunden.
Die Krankheit kann auch leichter oder symptomlos verlaufen.
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6. Dauer der Ansteckungsfahigkeit eines Erkrankten:

An Noro-Viren erkrankte Personen sind wahrend der akuten Erkrankung und mindestens bis zu
48 Stunden nach Abklingen der Kklinischen Symptome durch Trépfcheninfektion
ansteckungsfahig. Das Virus kann noch Uber einen langeren Zeitraum mit dem Stuhlgang
ausgeschieden werden.

7. Therapie:
Eine spezifische Behandlung gegen die Noro-Viren steht nicht zur Verfigung. Die Therapie
erfolgt symptomatisch und durch Ausgleichen des Flussigkeits- und Elektrolytverlustes.

8. Pravention:

Als PraventionsmaBnahme gelten die allgemeinen Hygieneregeln in
Gemeinschaftseinrichtungen und privaten Haushalten. Sollte es zu einem gréBeren Ausbruch in
Gemeinschaftseinrichtungen kommen, so erarbeitet das Gesundheitsamt mit dem Betreiber ein
Konzept zur Unterbindung der Infektionskette.

Eine Schutzimpfung gegen Noro-Viren steht nicht zur Verfligung.

9. SchutzmaBnahmen zur Verhinderung einer Ubertragung:

Erkrankte Personen sollten in der akuten Erkrankungsphase Bettruhe einhalten und bis zu 48
Stunden nach Abklingen der Symptome den Kontakt mit anderen Personen mdglichst
vermeiden. AnschlieBend ist auf eine griindliche Handehygiene zu achten, da die Erreger noch
Uber einen langeren Zeitraum mit dem Stuhlgang ausgeschieden werden kénnen.

Handehygiene:

Die Hande sind nach jedem Benutzen der Toilette griindlich mit Seife (portionierbare
Flissigseife) zu waschen. Zur Héandetrocknung sind in Gemeinschaftseinrichtungen
Einmalhandticher zu verwenden. In privaten Haushalten kdnnen auch Stoffhandticher
personenbezogen genutzt werden. Diese sind dann taglich zu wechseln.

Vor Arbeitsbeginn in der Kiiche sind ebenfalls die Hande zu waschen.

Toilettenhygiene:

Eine regelmé&Bige grindliche Reinigung mit unverdinntem WC-Reiniger reicht in privaten
Haushalten aus. Wenn die Mdglichkeit besteht, sollten Erkrankte eine separate Toilette
benutzen.

In Gemeinschaftseinrichtungen kann das Gesundheitsamt spezielle Anordnungen treffen, die
zur Unterbindung der Infektionskette beitragen kdnnen.

Far weitere Fragen stehen wir [hnen gerne zur Verfligung.

Ihr Gesundheitsamt
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