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Vorwort

Dieser Beratungsfiulhrer erscheint nun in einer flnten, Uberarbeiteten Auflage.
Herausgegeben wird er wie bisher vom Arbeitskreis Sucht im Sozialpsychiatrischen
Verbund der Stadt Oldenburg.

Mit der Veroffentlichung des Beratungsfihrers verbindet sich die Hoffnung, die Arbeit
der Suchtkrankenhilfe in Oldenburg transparenter und fassbarer zu machen. Sie soll
auch die vielfaltigen Ansatze der im Arbeitskreis Sucht vertretenen Einrichtungen und
Gruppen verdeutlichen und damit einen Eindruck davon vermitteln, in welch viel-

schichtiger Form versucht wird, die Komplexitat der Suchtproblematik zu erfassen.

Entsprechend der Zusammensetzung des Arbeitskreises selbst, werden in dem Be-
ratungsfuhrer die verschiedenen Mdglichkeiten und Angebote der Suchtkrankenhilfe
in ihrer Grundintention erlautert und durch die Angabe von Kontaktadressen zugang-
lich gemacht. Der Beratungsfihrer richtet sich somit nicht nur an Suchtkranke und
deren Angehdrige, sondern insbesondere auch an Institutionen, die auf Suchtkranke

aufmerksam werden (z.B. Arztpraxen, Beratungs- und Hilfsdienste usw.).

Neben der gedruckten Version steht auf der Homepage der Stadt Oldenburg beim
Sozialpsychiatrischen Dienst (www.oldenburg.de dann: Bereich Stadtverwal-
tung/Gesundheit & Soziales/Gesundheitsamt) auch eine Version zum Download zur

Verfiigung.

Die Geschaftsfihrung
des Sozialpsychiatrischen Verbundes
der Stadt Oldenburg
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= Anonyme Alkoholiker
st/ (R
Anonyme Alkoholiker
Darstellung der Hilfen

Unser Hauptzweck ist, ntichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nichtern-
heit zu verhelfen.

Die Gemeinschaft ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder In-
stitution verbunden.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehdrigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken
aufzuhoren.

Offnungszeiten  taglich 18.00 — 20.00 Uhr

Adresse Donnerschweer StrafRe 109
26123 Oldenburg

Telefon 0441/ 1 92 95 oder
0441/ 8 00 76 68



=  Kreuzbund
Fachverband des Deutschen :
Caritasverbandes KR --.-.--x.f.snl!:?

Offente

achvertoand des
T —aritasverbandes

Darstellung der Hilfen

Der Kreuzbund ist eine katholische Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Sucht-
kranke und Angehdrige. Der Kreuzbund ist offen fir alle. Im Kreuzbund ist jeder dem
anderen Weggefahrte. Das bedeutet, den anderen so lange ein Stiick zu begleiten, bis
dieser seinen Weg wieder allein gehen kann und dartber hinaus in der Gemeinschaft
Gleichgesinnter die Bereitschaft zur Abstinenz (Abstinenzverpflichtung fir Sucht-
kranke) dauerhaft zu stitzen.

Wir bieten dem Suchtkranken und seinen Angehérigen Hilfe in unserer Gemeinschaft
an. Bei uns ist jeder willkommen der Hilfe bendtigt. Die Gruppenstunden werden
zusammen mit den Betroffenen und den Angehdrigen gefthrt. Darliber hinaus bieten
wir Gesprachskreise fur Partner sowie fur Jugendliche Angehdrige an.

Treffen Termine

Gruppe ,St. Bonifatius* Montag 19.30 — 21.30 Uhr
Gemeindehaus

Brahmkamp 15, 26125 Oldenburg

Gruppe ,St. Michael* Dienstag 20.00 — 22.00 Uhr
Gemeindehaus
Klingenbergstr. 20, 26125 Oldenburg

Ansprechpartner Anne Wiemken
Blumenstr. 8
26121 Oldenburg
0441/14132
Hilke Lienemann
Tel. 04 41/ 4 62 98

Telefax 054 32/ 80 97 99

E-Mail Kreuzbund.LV-Oldenburg@t-online.de



» Freundeskreis Oldenburg
flr Suchtkrankenhilfe e.V.

Darstellung der Hilfen

Freundeskreise sind freiwillige, aus dem Selbsthilfegedanken entstandene Gemein-
schaften. Freundeskreise bieten Rat und Hilfe fur Alkohol- und Medikamenten-
abhéangige und Geféahrdete sowie deren Angehdérige.

In unseren wdchentlichen Gruppenstunden treffen sich betroffene und mitbetroffene
Menschen, die aus ihren selbstgemachten Erfahrungen einander hilfreich zur Seite
stehen. Ferner bieten wir Aktivitaten zur sinnvollen Freizeitgestaltung an.

Treffen Gruppenraume der Beratungsstelle des Diakonischen Werkes
Bloherfelder Stral3e 7, 26129 Oldenburg

Termine Dienstag 19.30 Uhr und Freitag 20.00 Uhr

Ansprechpartner Dienstaggruppe: Jorg Grambart
Tel. 0441/ 38 37 71
Horst Boginski
Tel. 0441/ 1 64 20
Freitaggruppe: Gertrud Wilken
Tel. 0441/ 7 21 05

Adresse FKOe.V
Bloherfelder StralRe 7
26129 Oldenburg



= OPEN ALKOHOLICS

Selbsthilfegemeinschaft

Darstellung der begleitenden Unterstitzung

Wir sind eine kleine Gemeinschaft von Frauen und Mannern, in der alle Altersgrup-
pen vertreten sind. Unser Ziel ist es ein zufriedenes Leben ohne Alkohol und ande-
ren Sichten zu fuhren. Bei Kaffee oder Tee und Keksen tauschen wir uns an unse-
ren Gesprachsabenden tber alle Lebensfragen sowie Gefiihlen und Angsten aus,
die sich aus unserer Vergangenheit, unserem jetzigen Leben und der Zukunft erge-
ben. Der Kontakt in unserer Gemeinschatft ist nicht auf die wochentlichen Gruppen-
abende beschrankt, sondern wir versuchen uns gegenseitig zu unterstitzen bei der
Bewaltigung unseres Alltags. Unsere Gemeinschaft ist konfessionell und konzeptio-
nell unabhangig und nicht auf Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Wir beginnen unsere Gesprachsabende mit einem Blitzlicht, in dem jeder freiwillig
kurz seine Befindlichkeit beschreiben kann. Aus diesem Blitzlicht ergeben sich dann
Gesprache uber ein akutes personliches Anliegen oder ein Thema, dass alle Mitglie-
der betrifft. Dabei kommt es auch zur kritischen Auseinandersetzung mit der eigenen
Person. Gemeinsam suchen wir nach Mdglichkeiten, wie jeder sich selbst helfen
kann, denn jeder ist sein personlicher Experte.

Daher sind alle bei uns herzlich willkommen, die ihre Lebenszufriedenheit aufbauen
und festigen moéchten.

In unseren neuen Raumen koénnen wir auch weitern Selbsthilfegruppen Gruppen-
abende ermdglichen.

Treffen Donnerstag, 20.00 — 22.00 Uhr
Wilhelm-Kriager-Str. 12, 26123 Oldenburg

Adresse Opal
Eibenweg 17a
26131 Oldenburg

Kontakt Friedrich Oetjens, Tel. 0441/ 20 11 35
E-Mail: friedelopal@ewetel.net

Sandra Schrdder, Tel. 0441/ 36 14 91 10
E-Mail: schroeder_1303@yahoo.de

Rainer StraulR, Tel. 0441/ 50 25 08 oder 01 79/ 1 28 07 54
E-Mail: rainer.strauss@mail-ol.de



= Blaues Kreuz BlauesKreuz

Suchtkrankenhilfe

Darstellung der Hilfen

Das Blaue Kreuz Oldenburg ist eine Gruppe von Suchtgefahrdeten, Alkoholabhéngi-
gen, Angehorigen und Interessierten. Unser Ziel ist ein suchtfreies und selbstbe-
stimmtes Leben.

An unseren Gruppenabenden sprechen wir Uber das, was uns personlich bewegt
und arbeiten an Themen, die uns das Leben stellt. Dabei begegnen wir uns auf der
Grundlage des christlichen Glaubens. Gemeinschaft und flreinander da sein ist uns
uber den wochentlichen Begegnungsabend hinaus wichtig. Wir bieten regelmafig
Freizeitangebote in alkoholfreier Umgebung an.

Des Weiteren Uberregionale Angebote

Besinnungs-/Begegnungswochenenden

Freizeiten/Ferienwochen

Seminare

Grundausbildung fir die ehrenamtliche Mitarbeit in der Suchtkrankenhilfe
Weiterbildung

Die Begegnungsgruppe Blaues Kreuz Oldenburg ist Teil des Blauen Kreuzes in
Deutschland.

Treffen Ev. Gemeindehaus
Peterstralle 27
26121 Oldenburg

Termin Montag 19.30 — 21.00 Uhr
Ansprechpartner Thomas Wendt

Tel. 04486/ 93 89 34

Anschrift Weidegrund 11
26188 Edewecht



= Guttempler

Darstellung der Hilfen

Der Guttempler-Orden ist eine Gemeinschaft alkoholfrei lebender Menschen. Er ist
konfessionell, weltanschaulich und politisch nicht gebunden.

Die Guttempler fordern die bewusste alkoholfreie Lebensweise, helfen Alkoholge-
fahrdeten und deren Angehorigen und férdern die Personlichkeitsentwicklung.
Weiterbildung und alkoholfreie Lebensgestaltung klaren Uber die Wirkung und
Gefahren des Alkohols, der Medikamente und sonstiger Drogen auf und férdern das
Verstandnis und die Hilfsbereitschaft der Menschen untereinander.

Treffen

Gemeinschaft ,Lappan”
Rauhehorst 17, 26127 Oldenburg
Gefahrdetenhelfer: Herr Schmidt
Telefon: 0441/ 30 37 93

Gemeinschaft ,Anton Glnther*
LindenstralR32 12a, 26123 Oldenburg
Gefahrdetenhelfer: Herr Schroder
Telefon: 04486/ 69 27

Gemeinschaft: ,Zuversicht"
Rauhehorst 17, 26127 Oldenburg
Gefahrdetemhelfer: Herr Schaffland
Telefon: 04402/ 35 78

Internet: www.guttempler.de
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Termine

Freitag 20.00 Uhr

Montag 20.00 Uhr

Dienstag 20.00 Uhr



= Elternkreis
in der Fachstelle fur Sucht
und Suchtpravention Rose 12

Darstellung der Hilfen

Der Elternkreis drogenabhangiger Kinder und Jugendlicher ist eine Gespréachs-
gruppe, in der sich betroffene Eltern, Familienangehdrige und Partnerlnnen drogen-
abhangiger oder suchtgefahrdeter Menschen zusammen finden. Der Elternkreis gibt
keine Informationen Uber die teilnehmenden Personen und Familien weiter. Der
Wunsch nach Anonymitat wird respektiert. So sind offene Gesprache maoglich.

Die Teilnehmerlnnen unterstiitzen sich gegenseitig bei der Uberwindung von Angst
und Ratlosigkeit, in dem sie sich in einem geschitzten Rahmen Uber ihre Erfahrun-
gen austauschen.

Betroffene Eltern/Angehdrige sind nicht mehr isoliert. Sie finden Warme und Ver-
standnis. Sie lernen, was Sucht bedeutet. Sie lernen, angemessen mit einem Sichti-
gen umzugehen. Durch den Elternkreis gestarkt, werden Eltern in der Lage sein, ih-
ren abhangigen Kindern besser zu helfen.

Der Elternkreis wird zurzeit fachlich angeleitet, soll langfristig jedoch in die Eigen-
standigkeit entlassen werden.

Offnungszeiten  Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr in den
Raumlichkeiten der Beratungsstelle.

Ansprechpartner Heike Newton
Tel. 04403/ 6 35 20

Adresse Alexanderstr. 17
26121 Oldenburg

Telefon 0441/ 8 3500

Telefax 0441/ 8 8504 44

E-Mail Rosel2@jugendberatung-oldenburg.de
Internet www.jugendberatung-oldenburg.de

11



= Oldenburgische Aids-Hilfe Oldenburgische

_ oS Hife..

BahnhofstraBe 23 - 26122 Oldenburg

Schwerpunkte der Arbeit

Praventions- und Informationsveranstaltungen zu HIV/Aids/Hepatitiden
Beratung und Betreuung bei HIV/Aids

Safer-Use bei Drogengebraucherinnen

Arbeit mit Drogengebraucherinnen im Strafvollzug

Spritzentausch

Schwul-lesbische Lebenswelten

Safer-Sex bei Jugendlichen

Aufklarung in Schulen

Frauen mit HIV/Aids

Migrantinnen mit HIV/Aids

Betroffenenfriihstiick Freitags 10.00 bis12.00 Uhr

Methode: Zielgruppenspezifische Pravention (Hilfe zur Selbsthilfe)
Unterstitzung von Drogenselbsthilfe JES und Hin und wech

Angebot von Fortbildungsseminaren und Arbeitskreisen (DAH,NAH,JES)
Medizinische Fortbildungen

Offnungszeiten  Montag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ansprechpartner Brigitte Leupelt

Adresse Oldenburgische Aids-Hilfe

Bahnhofstr. 23
26122 Oldenburg

Telefon 0441/ 1 45 00

Telefax 0441/ 1 42 22

E-Mail oldenburgische.aids-hilfe@ewetel.net
Internet www.aidshilfe-oldenburg.de

12



N ES'OIdenburg JUNKIES 25 EHEMALIGE 55 sussTiTueare

Junkies, Ehemalige und Substituierte

LEBEN MIT DROGEN

Schwerpunkte der Arbeit

Hilfe zur Selbsthilfe

Beratung von Drogen gebrauchenden Menschen
Spritzentausch (Filter, Pfannchen...)

Aufklarung zu HIV/AIDS/Hepatitiden (auch in Schulen)
Vermittlung in Substitution

Beratung zu Substitution (Polamidon, Methadon, Subutex, Diamorphin)
RegelmaRiges Absinthe-Café im Alhambra
Offentlichkeitsarbeit, Infostande, Antidiskriminierungsarbeit
Organisation von JES-Seminaren, Nordschiene-Treffen etc.
Arbeit mit Drogenbraucherinnen im Strafvollzug

Teilnahme an Arbeitskreisen und Fortbildungen

Safer-Use und Safer-Sex Trainings

Ableistung von Gerichtsstunden

Offnungszeiten  Siehe Anschlag an der Haupteingangstiir
(zweimal Pro Woche und nach Vereinbarung)

Ansprechpartner Hubert und Doris

Adresse Bahnhofstr. 23
26122 Oldenburg

Bundnispartner  Akzept eV., Bundesverband Akzept. Eltern, Deutsche Aids-Hilfe,
JES-Netzwerk, Aids-Hilfe und evangelische
Studentinnengemeinde

Telefon 0441/ 2 64 64

(in dringenden Fallen 0176/ 2 97 98 44 66)
E-Mail jes-oldenburg@ewetel-net
Internet www.jes-netzwerk.de
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= NA
Narcotics Anonymous

Darstellung der Hilfen
Narcotics Anonymous ist eine Selbsthilfegemeinschaft von Stichtigen.

NA-Mitglieder teilen miteinander Erfahrung, Kraft und Hoffnung. Die einzige Voraus-
setzung fur die Mitgliedschatft ist der Wunsch, mit Drogen aufzuhdren.

NA ist selbstandig, unabh&ngig und erhalt sich durch Spenden seiner Mitglieder.
Das Hauptziel ist, clean zu bleiben und anderen Sichtigen zur Genesung zu

verhelfen.

Treffen Dienstag 20.00 — 21.30 Uhr
Sonntag 17.00 — 18.30 Uhr
in der Rose 12, Alexanderstr. 17, 26121 Oldenburg

Freitag 20.00 — 21.30 Uhr
in der BeKoS, Lindenstr. 12a, 26121 Oldenburg

Ansprechpartner Michael und Carolina
0441/ 4 85 37 54

14



= Selbsthilfegruppen

Beratungs- und )
Kaordinatianssz‘elle fiir

Selbsthilfegruppen 6. i

Darstellung der Hilfen

Selbsthilfegruppen sind fur immer mehr Menschen eine wichtige Unterstitzung bei
der Bewaltigung von Krankheiten, Behinderungen, psychischen oder sozialen Pro-
blemen.

In Oldenburg und ndherer Umgebung gibt es ca. 250 Selbsthilfegruppen. Mehr als
10.000 Menschen sind in diesen Zusammenschlissen regelmaiig aktiv, bilden Ge-
sprachskreise, setzen sich in der Offentlichkeit fir inre Belange ein, diskutieren mit
Fachleuten u.v.m..

Selbsthilfegruppen gibt es in Oldenburg u.a. fur Menschen mit Depressionen, Angst-
erkrankungen, Panikattacken, Psychiatrieerfahrungen, Zwangserkrankungen, Sucht-
erkrankungen und auch fur Angehdrige von psychisch kranken Menschen.

Aufgabe der BeKoS ist die Information und Beratung von Birgerinnen tber Selbst-
hilfemdglichkeiten und die Unterstitzung bei der Grindung und Arbeit von Selbst-
hilfegruppen.
Personen, die eine Selbsthilfegruppe suchen, erhalten bei der BeKoS umfassende
In-formationen Uber die bestehenden Selbsthilfegruppen in Oldenburg.
Offnungszeiten Dienstag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Montag und Mittwoch 15.00 — 19.00 Uhr

Ansprechpartner  Monika Klumpe, Monika Faber

Adresse LindenstralRe 12a
26123 Oldenburg

Telefon 0441/ 88 48 48

Telefax 0441/ 88 34 44

E-Mail info@bekos-Oldenburg.de
Internet www.bekos-oldenburg.de
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® Tagesaufenthalt Ehnernstrasse 2

Wohnungslosenbhilfe e O(A.,.,g.gau- laud

Darstellung der Hilfen

Der Tagesaufenthalt fir Menschen in Wohnungsnot ist eine Wohnungshilfe-
einrichtung des Diakonischen Werkes, die Hilfen fir Personen in besonderen
sozialen Schwierigkeiten anbietet. Der Tagesaufenthalt ist Vermittlungs-, Informa-
tions- und Anlaufstelle (VIA).

Schutzraum vor der Offentlichkeit

Verbindlicher drogenfreier Kommunikationsraum
(Sozial/psychosoziale) Beratung und personliche Hilfen (z.B. Postadresse,
Geldverwaltung)

Hilfe bei der Beschaffung und Erhaltung einer Wohnung

Hilfen bei der Erlangung und Sicherung eines Platzes im Arbeitsleben
Hilfen bei der Ausbildungssuche

Hilfen zur Begegnung und Gestaltung der Freizeit

Bereitstellung von Lebensmitteln

Akutversorgung mit Bekleidung

Bereitstellung von Schlafsacken

Bereitstellung einer Parasitenbehandlung

Bereitstellung von Fahrradern (Verleih)

Bereitstellung von Hygieneartikeln fur die Selbstversorgung
Moglichkeiten der Korperpflege und des Waschewaschens

Offnungszeiten Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 09.00 — 16.30 Uhr

Mittwoch, Sonntag, Feiertag 10.00 — 16.00 Uhr

Ansprechpartner Udo Feike

Reinhild Hagedorn
Klaus Schottke

Adresse Tagesaufenthalt

Telefo

EhnernstralRe 2
26121 Oldenburg

n 0441/ 88 33 08

Telefax 0441/ 8 10 24

E-Mail

wohnungslosenhilfe-ta-oldenburg@ewetel.net

Internet: www.whnw.de/whnw
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= Niedrigschwellige
Suchtkrankenhilfe im ” st Laudd

Tagesaufenthalt

Bereich: Strallensozialarbeit

Darstellung der Hilfen

Die StraRensozialarbeiter haben ihre Standorte auf den bekannten und
nicht-bekannten Szeneplatzen der Stadt Oldenburg

Angebote

e Beratung und Vermittlung in die ortsansassigen Hilfesysteme

Krisenintervention

[ ]

e Begleitung zu Amtern, Polizei, Gerichten und sonstigen Behorden

e Begleitung und Betreuung in Entgiftungsmaflinahmen und allgemeinen
Krankenhdusern, Reha-MalRnahmen und Therapie

Spritzen- und Kondomvergabe

e Tagesgruppenarbeit

Offnungszeiten

Ansprechpartner

Adresse

Telefon

Telefax
E-Mail

Internet

Montag — Freitag
Anwesenheit auf den Szeneplatzen in der Innenstadt

Melanie Hempen
Georgia Villanes

Tagesaufenthalt
Ehnernstral3e 2
26121 Oldenburg

0441/ 3 90 65 42
0160/ 98 40 38 82

0441/ 8 10 24
strassensozialarbeit-oldenburg@ewetel.net

www.whnw.de/whnw
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= Niedrigschwellige
Suchtkrankenhilfe im Uan

Tagesaufenthalt
Bereich: Medizinische Grundversorgung

Darstellung der Hilfen

Im Tagesaufenthalt bietet eine examinierte Krankenschwester eine medizinische
Grundversorgung ohne Terminabsprache an.

Angebot:
e Medizinische Notversorgung und Ersthilfe im Tagesaufenthalt
e Hygienische MalRBhahmen
0 Korper- und Zahnhygiene
o Hand- und Fu3pflege
o Notversorgung mit Wasche
o Parasitenbefall

e Messung von Blutdruck und —zucker, Puls und Kérpertemperatur
e Warme- und Kaltebehandlung
e Gesundheitsberatung
e Arztlich verordnete Medikamentenvergabe
e Arzt- und Krankenhausvermittlung und —begleitung, Krankenhausbesuche
e Aufsuchende medizinische Hilfen (Begleitung des Stral3ensozialarbeiters)
e einmal im Monat ist ein Zahnarzt fir Kontrolluntersuchungen im
Tagesaufenthalt
Offnungszeiten Montag - Freitag 09.00 — 12.30 Uhr
Ansprechpartnerin Mechthild Binker
Adresse Tagesaufenthalt
Ehnernstralie 2
26121 Oldenburg
Telefon 0441/ 3 90 65 42
Telefax 0441/ 8 10 24
E-Mail suchtkrankenhilfe-oldenburg@ewetel.net
Internet http://www.whnw.de/whnw
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= Anlaufcafé CaRo (Café Rose) JUgengpene

weiterbildunge.V.

Suchtkrankenhilfe

Darstellung der Hilfen

Das Anlaufcafé ist der offene Bereich der Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Rose 12. Wir bieten Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag um 17.30 Uhr ein
warmes Abendessen an. Es werden gesundheitsprophylaktisch sterile Spritzen,
Tupfer und Kondome ausgegeben. AulRerdem kdnnen gebrauchte Spritzen gegen
neue eingetauscht werden. Wasche waschen und trocknen ist zum Selbst-
kostenpreis maoglich. Zudem kann bei uns geduscht werden. Wir vermitteln in
stationdre Entwohnungstherapien oder andere spezialisierte Einrichtungen und
helfen bei Alltagsproblemen. StraRensozialarbeit wird taglich durchgefuhrt.

Offnungszeiten Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
14.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr

Ansprechpartner Fried Janzen
Adresse Heiligengeiststr. 19
26121 Oldenburg
Telefon 0441/ 3 40 47 95
Telefax 0441/ 8850444
E-Mail rosel2@jugendberatung-oldenburg.de
Internet www.Jugendberatung-Oldenburg.de
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= Fachstelle Sucht
Beratung, Behandlung, Pravention . Otz Lol

Darstellung der Hilfen

Die Fachstelle Sucht ist eine ambulante Facheinrichtung, die Betroffenen und Ange-
horigen Informationen und Hilfen anbietet bei Problemen mit:

Alkohol

Medikamenten

Problematischem Spielverhalten

Mehrfachabhangigkeiten

Nikotinabhangigkeit

Die Fachstelle Sucht ist von der Deutschen Rentenversicherung und den Kranken-
kassen als Facheinrichtung zur Durchfihrung ambulanter Rehabilitation anerkannt.

Beratung

e Einzel- / Paar- / Familien- und Gruppenberatung

e Beratung von Entgiftungspatienten in der Karl-Jaspers-Klinik
e Telefonberatung

Ambulante Rehabilitation
e Einzeltherapie
e Gruppentherapie

Vermittlung

¢ in Entgiftungsbehandlungen

e in stationare/ambulante Entwdhnungsbehandlungen
¢ in Selbsthilfegruppen

Nachsorgebehandlung

Krisenintervention

Entwdhnungsbehandlung fur Raucher
Praventionsveranstaltungen fir Schulen und Betriebe

Offnungszeiten  Montag — Freitag 9.00 — 13.00 Uhr
Montag — Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Adresse Bloherfelder Stral3e 7,
26129 Oldenburg
Telefon 0441/ 7 20 51
Telefax 0441/ 7 2376
E-Mail fs-sucht-ol@diakonie-ol.de
Internet www.fachstelle-sucht-oldenburg.de

www. diakonie-ol.de
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= Fachstelle fiir Sucht und JUgengpeauns

weiterbildunge.V.

Suchtpravention Rose 12

Darstellung der Hilfen

Beratungs- und Behandlungsangebot

Beratung von Gefahrdeten und Suchtkranken
Angehdrigenberatung

Therapievermittlung

Krisenintervention

Pravention

e Arbeit mit Schulklassen und Jugendgruppen

e Multiplikatorenfortbildung

Frahhilfe- Angebot fur jugendliche Drogenkonsumenten
Psychosoziale Begleitung Substituierter
Geschlechtsspezifische Angebote

Schutzhitte — Betreutes Wohnen

Suchtberatung in der JVA Oldenburg und im NLKH Wehnen
Ambulante Rehabilitation

Vernetzung und Kooperation

Projekte
e Betriebliche Suchtpravention
e Vorbereitung zur Wiedererlangung der Fahrerlaubnis

Offnungszeiten Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 — 12.30 Uhr
Montag — Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr

Ansprechpartner Winfried Wigbers, Volker Ross

Adresse Alexanderstr. 17, 26121 Oldenburg

Telefon 0441/ 8 35 00

Telefax 0441/ 8 85 04 44

E-Mail rosel2@jugendberatung-oldenburg.de

Internet www.Jugendberatung-Oldenburg.de
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= Sozialpsychiatrischer Dienst g | Gesundheiisam

Darstellung der Hilfen

STADT OLDENBURG™*

Die Aufgabe dieses Dienstes ist die Beratung und Begleitung von psychisch er-
krankten Menschen und deren Angehoérigen. Zur Erfillung seiner Aufgaben im Be-
reich der Suchtkrankenhilfe kooperiert der Sozialpsychiatrische Dienst eng mit den
ortlichen Beratungsstellen. In diesem Rahmen findet auch im Gesundheitsamt Hin-
weisberatung statt. Beim Sozialpsychiatrischen Dienst liegt die Geschéftsfihrung des
Arbeitskreises Sucht im Sozialpsychiatrischen Verbund der Stadt Oldenburg.

Der Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet auf der Grundlage des Nds. Gesetzes uber
Hilfen und Schutzmalinahmen fur psychisch Kranke. In dem arztlich geleiteten Team
arbeiten ein Psychologe, zwei Sozialarbeiterinnen, ein Sozialarbeiter, eine Kranken-
schwester, ein Krankenpfleger und eine Verwaltungsangestellte.

Offnungszeiten

Ansprechpartnerin

Adresse

Telefon
Telefax
E-Mail

Internet

Montag bis Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr
Montag bis Mittwoch: 13.30 — 15.30 Uhr

Petra Reinders, Sekretariat

Rummelweg 18
26122 Oldenburg

0441/ 235-86 62
0441/ 235-86 20
gesundheitsamt@stadt-oldenburg.de

www.oldenburg.de
(Stadtverwaltung/Gesundheit & Soziales/Gesundheitsamt)
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u AlDS'InfO ' Gesundheitsamt
STADT OLDENBURG*

Darstellung der Hilfen

= Beratung zu HIV und AIDS und Hepatitiden

= Beratung und ggf. Durchfihrung des anonymen HIV-Antikorpertests

» zu safer use und safer sex bei Drogengebrauchern und in diesem
Zusammenhang Hinweisberatung zu weiterfihrenden Hilfen aus der Sucht

= Krisenintervention und Unterstiitzung von Patienten mit HIV

* Informationsmaterial

» Vortrage und Moderation zum Thema HIV, AIDS und Hepatitiden

Offnungszeiten Montag bis Freitag 10.00 - 11.30 Uhr
Birgit Oberdalhoff

Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung
Silvia v. Diuiffel

Adresse Rummelweg 18 , 26122 Oldenburg
Telefon 0441/ 235-86 19/ 86 30

Telefax 0441/ 235-86 20

E-Mail Gesundheitsamt@stadt-oldenburg.de
Internet www.oldenburg.de

(Stadtverwaltung/Gesundheit & Soziales/Gesundheitsamt)
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) A”gemeiner SOZiaIdienSt (ASD) ' Gesundheitsamt .
und Jugendschutz STADT OLDENBURG

Darstellung der Hilfen

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) des Jugendamtes der Stadt Oldenburg ist re-
gional organisiert. Ein(e) Sozialarbeiter(in) ist fur einen bestimmten Bezirk zustandig.
Die Mitarbeiterinnen im ASD sind Ansprechpartner fiir soziale, padagogische und
psychische Probleme. Es finden Einzelkontakte oder auch Familiengesprache im
Amt und bei Bedarf auch zu Hause statt.

Hauptthemen sind die Vermittlung von weiteren Beratungsangeboten, Klarung von
Fragen zur materiellen Absicherung (ARGE, Sozialamt), Beratung zu Betreuungs-
angeboten und bei Erziehungsfragen, Fragen zu Trennung und Scheidung, zur
(vortibergehenden) Versorgung von Kindern, etc.

Feste Sprechstunden  Montag, Dienstag und Freitag von 8.30 - 10.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Ansprechpartner Namen und Telefonnummer der/des zustandigen
Sozialarbeiters/in erhalten Sie unter Tel. 235-24 06.

Adresse Bergstr. 25
26122 Oldenburg

Der erzieherische- und gesetzliche Kinder- und Jugendschutz und Medien-
schutz des Jugendamtes bietet u.a. zum Thema Sucht verschiedene Praventions-
veranstaltungen fir Kinder, Jugendliche und Eltern an.

Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Ansprechpartner Hartwin Preussner, Mario Mohrmann

Adresse Aul3enstelle Jugendamt
Von-Fink-Str. 1 und 3
26122 Oldenburg

Telefon 0441/ 235-31 77
0441/ 235-3174

Telefax 0441/ 235-31 79
0441/ 235-31 78

E-Mail hartwin.preussner@stadt-oldenburg.de
mario.mohrmann@stadt-oldenburg.de

Internet www.oldenburg.de
(Stadtverwaltung/Jugend & Familie/Weitere Angebote)
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= Karl-Jaspers-Klinik ADRT _TAQCDERC KT TNTWR )

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH

Darstellung der Hilfen

Das Fachkrankenhaus fur Psychiatrie und Psychotherapie stellt die vollstationére
psychiatrische Versorgung fur die Landkreise Ammerland, Vechta, Oldenburg,
Cloppenburg, Wittmund und Wesermarsch und die Stadte Delmenhorst und
Oldenburg sicher.

Der Funktionsbereich Sucht und Psychotherapie bietet auf vier Stationen eine Qua-
lifizierte Entzugsbehandlung (QE) fiir Patienten mit Abh&ngigkeit oder Missbrauch
von Alkohol, Tabletten und/oder illegalen Drogen. Die Aufnahme erfolgt am besten
nach telefonischer Terminabsprache.

Station Haus K

Station zur QE von alkoholkranken und medikamentenabhangigen Mannern und
Frauen.

Tel. 0441 /9615 - 670

Station MA

Gemischt-geschlechtliche Station fur Patienten mit Abh&angigkeit oder Missbrauch
von Alkohol, Tabletten und/oder Drogen, insbesondere flr alkoholabhangige Frauen.
Tel. 0441/ 9615 —306

Station Haus D

Diese Station ermdglicht die QE von illegalen Drogen und Tabletten fur Patienten
beiderlei Geschlechts. Die Aufnahme erfolgt direkt nach Riicksprache oder Uber eine
Warteliste.

Tel. 0441/ 9615 —530

Station Beate 2

Die Station bietet ein psychotherapeutisches Angebot fir méannliche und weibliche
Patienten mit Personlichkeitsstorungen, Psychosen, Depressionen und Angst-
erkrankungen bei sekundéarer Suchterkrankung.

Tel. 0441/ 9615 —-292

Offnungszeiten Taglich 24 Stunden; Besuchszeiten nach Absprache.
Ansprechpartnerin Chefarztin Dr. Isabel Englert
Suchtstationen (s.0.)

Adresse Hermann-Ehlers-Str.7
26160 Bad Zwischenahn

Telefon 0441/ 96 15 — 356

Fax 0441/ 69 14 48

E-Mail info@karl-jaspers-klinik.de

Internet www.karl-jaspers-klinik.de
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- Fachklinik Oldenburg Land,

Abteilung ,,Ofener StraRe 20 e Olclssbbizryes lacal
Klinik fur alkohol- und/oder Fachklinik
medikamentenabhangige Frauen und Oldenburger Land
Manner

Darstellung der Hilfen

Stationare Entwohnungsbehandlung von alkohol- und medikamentenabh&ngigen
Frauen und Méannern ab 18 Jahren. Die Patienten sind sozial integriert und haben in
der Regel Familie/Partnerschaft und einen Arbeitsplatz. Durchschnittliche intel-
lektuelle Leistungsfahigkeit ist erforderlich. Regelbehandlung 12-13 Wochen. Ver-
kirzte Regelbehandlung (8-10 Wochen) sowie Kurzzeittherapie (4-6 Wochen).

Ganztagig ambulante Entwohnungsbehandlung bei Frauen und Mannern
(Tagesklinik). Die Patienten sind bereits verlasslich abstinent, benétigen aber einen
strukturierten Tagesrahmen. Ihre lebenspraktischen Fahigkeiten und ihre emotionale
Belastbarkeit sind hoher als bei stationédren Patienten.

Offnungszeiten  Montag - Donnerstag 08.30 - 16.30 Uhr
Freitag 08.30 - 12.15 Uhr

Ansprechpartner Petra Schmidt

Adresse Ofener Stral3e 20, 26121 Oldenburg
Telefon 0441/ 9 72 83-0

Telefax 0441/ 9 72 83-94

E-Mail suchtklinik.ol-land@diakonie-ol.de
Internet www.fachklinik-oldenburger-land.de
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- Fachklinik Moorkieker )uge beratung

: rapie
Abteilung Haus Bardenfleth wgiterbildunge.l{
Abteilung Haus Kayhauserfeld Suchtkrankenhilfe

Klinik far drogen- und/oder medikamentenabhangige
Frauen und M&nner

Darstellung der Hilfen

Stationare und ganztagsambulante Entwdhnungsbehandlung von drogen- und/oder
medikamentenabhéngigen Méannern und Frauen. Folgende Patienten werden zur
Behandlung aufgenommen:

= Drogenabhangige Patienten beiderlei Geschlechts (auch Paare)
= 8§ 35/36 BtMG (Betaubungsmittelgesetz) / Hepatitis C und HIV-positive
Drogenabhéangige

Voraussetzungen
Kdrperliche Entgiftung, Kosten- bzw. Leistungszusage

Behandlungsdauer

16 bis 26 Wochen im Stammhaus, anschlielend eine etwa ca. 8 bis 16 wdchige
Behandlung in der Adaption. Die Therapiezeiten werden grundsatzlich nach den in-
dividuellen Bedurfnissen und Notwendigkeiten des Patienten und seiner Erkrankung
festgelegt und ggf. angepasst.

Offnungszeiten  Montag — Donnerstag 09.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Ansprechpartner Barbel Stolle
Tel: 04486/ 92 62 10

Adresse Bardenfleth 28, 26931 Elsfleth
Mittellinie 226, 26160 Kayhauserfeld
Telefon 04485/ 42 82-0 Bardenfleth
04486/ 92 62-0 Kayhauserfeld
Telefax 04485/ 42 82-29 Bardenfleth
04486/ 92 62-21 Kayhauserfeld
E-Mail fachklinik-moorkieker@jugendberatung-oldenburg.de
Internet www.jugendberatung-oldenburg.de
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= Betreutes Wohnen , Schutzhiitte®  JA9engegsrs

weiterbildunge.V.

Suchtkrankenhilfe

Darstellung der Hilfen

.Schutzhitte” ist eine ambulante Betreuungsform fur Suchtmittel gebrauchende
Menschen, die in einem geschitzten Rahmen eine Standortbestimmung vornehmen
wollen und, mit Unterstutzung, eine Perspektive entwickeln mdchten bzw. bereits
bestehende Ziele erreichen wollen. Es handelt sich um eine Ubergangswohn-
einrichtung fir sechs Monate, in der in unterschiedlichen Wohnungen Drogenge-
brauchende, Substituierte und abstinent lebende Menschen Beratung, Betreuung,
Therapievermittlung, Krisenintervention und Freizeitgestaltung erhalten.

Offnungszeiten  Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 9.00 — 12.30 Uhr
Montag — Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr

Ansprechpartner Ute Claussen

Adresse Alexanderstr. 17
26121 Oldenburg

Telefon 0441/ 8 35 00

Telefax 0441/ 8 85 04 44

E-Mail rosel2@jugendberatung-oldenburg.de
Internet www.jugendberatung-oldenburg.de

28



= Don-Bosco-Haus

N V4
mD

caritas

Ambulante Wohnbetreuung Don-Bosco

Der Caritasverband Oldenburg-Ammerland e.V. bietet fur Birger der Stadt Olden-
burg ambulante Wohnbetreuung im Rahmen der ambulanten Eingliederungshilfe
gem. 8 54 SGB XIlI sowohl in der eigenen Wohnung als auch im Rahmen einer
Wohn/Lebensgemeinschaft an.

Hierbei handelt es sich um ein Hilfeangebot fir chronisch mehrfach beeintrachtigt
abhangigkeitskranke Menschen mit seelischer Behinderung (gem. § 53 SGB XI|).

Eingangsvoraussetzungen fur die ambulante Betreuung sind die Kostenuber-
nahme sowie die Feststellung des Hilfebedarfs durch die Stadt Oldenburg.

Ziel der Betreuungsarbeit ist es, den Menschen mit seelischen Behinderungen ihren
individuellen Mdglichkeiten entsprechend zu einer groRtmaoglichen Selbststandigkeit
und eigenstandigen Lebensfuhrung zu verhelfen. Die Forderung der Personlichkeits-
entwicklung und Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft sind weitere Schwerpunkte
der Betreuungsarbeit.

Ansprechpartner Juditta Hellbusch
Adresse Caritasverband Oldenburg-Ammerland e.V.

Peterstr. 39
261212 Oldenburg

Telefon 0441/ 92 54 50

Fax 0441/ 9 25 45 25

E-Mail cv.hellbusch@caritas-ol.de
Internet www.caritas-ol.de
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= Atlantis /Atlantig
Ambulanter psychiatrischer und JB
soziotherapeutischer Fachpflegedienst

Darstellung der Hilfen

Der ambulante psychiatrische und soziotherapeutische Fachpflegedienst betreut
Men-schen mit seelischen Erkrankungen in ihrem hauslichen Umfeld. Regelméafige
ein- bis mehrmalige wdchentliche Besuche und eine intensive Begleitung haben zum
Ziel, gesundheitlich und sozial die Patienten so weit zu stabilisieren, dass sie ihren
Alltag - auch in Krisensituationen - wieder selbsténdig bewaltigen kénnen. So kénnen
oft Dauer und Haufigkeit von Klinikaufenthalten reduziert werden.

Im Rahmen der Bezugspflege wird jeder Klient von einer festen Pflegekraft betreut
und erhalt Hilfe und Unterstitzung in vielen alltaglichen Situationen, wie z.B.

= Unterstitzung und Motivation bei Problemen des taglichen Lebens

= Erhalten / Aktivieren / Trainieren lebenspraktischer Tatigkeiten

»= Angehorigenarbeit / Akzeptanz und entsprechender Umgang mit der
Krankheit

Unterstitzung bei Planung und Umsetzung beruflicher Perspektiven
Forderung sinnvoller Beschéftigungs- und Freizeitmoglichkeiten
Motivation/Anleitung zur regelméRigen Medikamenteneinnahme

und vieles mehr...

Der Wirkungskreis von Atlantis erstreckt sich sowohl auf die Stadt und den Landkreis
Oldenburg als auch auf groRe Teile des Ammerlandes und der Wesermarsch.
Atlantis bietet eine standige Rufbereitschaft, die es den Patienten aus der am-
bulanten psychiatrischen Pflege ermdéglicht, rund um die Uhr im Notfall Hilfe zu
erhalten.

Ansprechpartner Jutta Warnicke

Adresse Horst Warnicke
von-Schrenck-StralRe 45a
26133 Oldenburg

Telefon 0441/ 9 49 19 29-6
Telefax 0441/ 9 49 19 29-5
Notruf 0160/ 3 62 89 65

E- Malil info.atlantis@gmx.de
Internet www.atlantis-warnicke.de
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- PGS-
Praxis fur qualifiziertes
Gesundheitsmanagement und Suchtfragen

Darstellung der Hilfen

Schwerpunkte der Arbeit bilden die Bereiche Sucht, Stressbewaéltigung und Mobbing.
Die Angebotspalette bezieht sich insbesondere auf die (betriebliche)
Gesundheitsférderung.

Die Kurs- und Seminarangebote kdnnen auch von Privaten in Anspruch genommen
werden.

e Nichtrauchertraining
e Gesundheitsgerechter Umgang mit Alkohol - Genuss statt Frust
e Schluss mit Cannabis — Ohne Kiffen geht's auch
e Progressive Muskelentspannung (Jacobson)
e ,Mobile* Suchtbeauftragte
e Betriebliche Gesundheitsférderung
e Suchtpravention fir Heranwachsende
e Fortbildung und Schulung rund um das Thema Sucht
Ansprechpartnerin Friederike Sohn
Adresse PGS - Praxis fur qualifiziertes Gesundheits-
management und Suchtfragen
Ludwig-Erhard-Str. 7a
26131 Oldenburg
Telefon 0441/ 7 70 59 53
Telefax 0441/ 7 70 59 56
E-Mail Praxis.Gesundheit.Sucht@t-online.de
Internet www.praxis-gesundheit-sucht.de
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