DIE WICHTIGSTEN ADRESSEN

Hier finden Frauen einen sicheren Ort
Autonomes Frauenhaus Oldenburg:
Beratung bei Gewalt

BISS Beratungsstelle
bei Hauslicher Gewalt

Beratungsstelle OLENA
fur gewaltbetroffene Migrantinnen
und weibliche Flichtlinge

Bundesweites Hilfetelefon
(telefonisch, per Chat oder E-Mail)
Beratung ist kostenlos.

0441 47981

0441 235-3798

0441 235-3490
08000 116016

Beraterinnen dirfen Anderen nicht erzahlen,

was sie von lhnen horen!

ES GIBT HILFE UND BERATUNG. AUCH ANONYM.

Sprechen Sie eine Person an, der Sie vertrauen.

Eine Mitarbeiterin in Ihrer Unterkunft.
Eine Arztin. Eine Hebamme.

Arztinnen und Hebammen haben
eine Schweigepflicht.

Migrationsberatungsstellen helfen,
sich in Deutschland zurechtzufinden.

Dort kdnnen Sie auch nach Hilfen bei Gewalt fragen.

Die Gesprache sind kostenlos und vertraulich.
www.frauen.oldenburg.de
-> Frauen mit Migrationshintergrund

Nehmen Sie dieses Blatt mit!

Hier gibt es INFORMATIONEN HILFETELEFON
rund um die Uhr, in vielen GEWALT GEGEN FRAUEN
Sprachen. Auch anonym.

Im Notfall . Wer kann mi
Rufen Sie den Notruf Telefon 110 helfen?

Die Polizei schiitzt Sie!
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www.hilfetelefon.de/ich-benoetige- I N F O R M ATI O N
hilfe.html
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Ich bleibe in DIE WICHTIGSTEN ADRESSEN

Jede Frau hat das Recht auf ein Leben ohne Gewalt. Deutschland Hier finden Sie Beraterinnen, die lhnen weiterhelfen.

NIEMAND DARF EINE FRAU
- Sie haben das Recht auf Sicherheit und Schutz. schlagen AR SOl BA
9 Immer erreichbar - Beratung am Telefon:

- Sie haben das Recht, sich gegen Gewalt zu wehren. Autonomes Frauenhaus Oldenburg 0441 47981

Es ist egal, welche Sprache Sie sprechen,

Zum Sex zwingen ;
9 aus welchem Land Sie kommen.

- Sie haben das Recht Uber Gewalt zu sprechen. bedrohen e e G
Beratungsstelle OLENA fUr gewaltbetroffene

Migrantinnen und weibliche Flichtlinge 0441 235-3490

beschimpfen oder beleidigen

Ich habe

Rechte zuhause einsperren

BISS Beratungs- und Interventiosstelle

Frauen verlieren ihr Aufenthaltsrecht nicht,

In Deutschland ist Gewalt gegen weil sie Hilfe suchen. bel hauslicher Gewalt 0441 235-3798
Frauen und Madchen verboten. Beratung fiir Madchen:
Auch nicht der Ehemann. T G Anlauf- und Beratungsstelle - Wildwasser
z\ilgllt:\:\;il';rg]ugheustfee:etze, Auch Mitglieder der Familie diirfen das nicht. Bei Gewalt soll die ,Hdrtefallregelung” daflir sorgen, Sleiug & 044116656
: dass Frauen ihr Aufenthaltsrecht behalten. Kinderschutz-Zentrum Oldenburg 044117788

Sie diirfen nicht liber die Frau bestimmen.

Die Beraterinnen bemiihen sich
KEINE FRAU MUSS GEWALT AKZEPTIEREN! Sie diirfen ihr nichts verbieten. Frauen kénnen einen eigenen Asylantrag stellen. um eine Ubersetzung.




