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1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Atem- und Herzkreislaufstillstand

Workload 4 UE | davon 3 UE geplante Anleitung

01 Beschaffen Sie sich die aktuellen Leitlinien wie z.B. des European Resuscitation Council.

02 Stellen Sie die wichtigsten Aspekte des Basic-Life-Supports zusammen und fiihren Sie diese
schriftlich aus.

03 Der/die Praxisanleiter/in demonstriert und trainiert zusammen mit lhnen die Anwendung
supraglottischer Atemwegshilfen:
a.  Guedeltubus
b. Wendeltubus
c. Larynxtubus

04 Fuhren Sie zusammen mit dem/der Praxisanleiter/in die Kardiopulmonale Reanimation nach
den aktuellen Basic-Life-Support Leitlinien, im Rahmen einer Fallsimulation am Phantom
durch.

05 Reflektieren Sie abschlieBend mit dem/der Praxisanleiter/in ihr Vorgehen.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Atem-Kreislaufstillstand

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler
e  stellen die aktuellen Leitlinien z.B. des European Resuscitation Council dar und leiten daraus die
wichtigsten Aspekte des Basic-Life-Supports ab
e  stellen die Indikationen zur Anlage der supraglottischen Atemwegshilfen zusammen, zéhlen Vor- und
Nachteile sowie Kontraindikationen auf und wenden diese situationsgerecht an
e fiihren die Reanimation des Basic-Life-Supports nach den aktuellen Standard durch

Personale Kompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e nehmen an gruppendynamischen Prozessen teil und sind sich ihrer Rolle im Team bewusst

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e  Dbeschaffen sich selbststandig Informationen und strukturieren diese
e Dbegriinden ihr Handeln nach den aktuellen Leitlinien des Basic-Life-Supports

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Atem- Kreislaufstillstand

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Der Erwartungshorizont

Workload 3 UE | davon 0 UE geplante Anleitung

01 Formulieren Sie ihre eigene Erwartungshaltung an den Beruf des Notfallsanitaters und
halten Sie diese schriftlich fest. (mind. 200 Worter)

02 Interviewen Sie in einem Zeitraum von 14 Tagen mind. 5 Arbeitskollegen, erfragen Sie deren
Erwartung bzw. Einstellung zu der Tatigkeit als Notfallsanitater/Rettungssanitater und der
Entwicklung des Berufsbildes.

03 Stellt Sie die in den Interviews erhalten Erkenntnissen, mit ihrer eigenen Erwartungshaltung
gegentber und leiten Sie daraus in schriftlicher Form ein Fazit ab.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Der Erwartungshorizont

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage
e ihre eigene Erwartung an den Beruf des Notfallsanitaters nach den aktuellen Erkenntnissen zu bilden

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schiler sind in der Lage
e ihre eigenen Erwartungen gegentiber den der Arbeitskollegen zu stellen und unterschiedliche
Standpunkte zu tolerieren

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler sind in der Lage
e  selbststandig die Bearbeitung der Handlungsaufgabe ,Erwartungshorizont” zu organisieren

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Der Erwartungshorizont

Datum Zeitumfang Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Hospitation bei der
Rettungswachenleitung

Workload 3 UE | davon 0 UE geplante Anleitung

01 Verstéandigen Sie sich mit der Rettungswachenleitung tber eine Hospitation in
seinem/ihrem Fachbereich.

02 Die Rettungswachenleitung demonstriert anhand eines Organigramms seine/ihre Position
im Gesamtgeflige und erklart weitere Strukturen.

03 In einem Dialog erldutert die Rettungswachenleitung ihren Zustandigkeitsbereich und deren
Dienstablaufe.

04 Die Rettungswachenleitung stellt ihnen die Dienstplangestalltung dar und erklart in diesem
Zusammenhang maogliche Besonderheiten, wie die jeweiligen Schichtmodelle, die
Urlaubsplanung, den Dienst an Feiertagen etc.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Hospitation bei der
Rettungswachenleitung

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e stellen das Organigramm der Lehrrettungswache dar
e beschreiben die Dienstplangestaltung der Lehrrettungswache, das Schichtmodell und die
Fahrzeuglegende

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e erkennen ihr Pflichtbewusstsein bei der Dienstplangestaltung zwecks Dienstantritt

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e organisieren selbststandig die Bearbeitung der Handlungsaufgabe ,Hospitation bei der
Rettungswachenleitung ”

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Hospitation bei der Rettungswachenleitung

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Man kann nicht nicht kommunizieren

Workload 3 UE | davon 2 UE geplante Anleitung

In Zusammenarbeit mit dem/der Praxisanleiter/in wird ein durchgefthrter Krankentransport
ausgewadhlt und folgende Punkte bearbeitet:

01 Erortern Sie in einem Dialog mit dem/der Praxisanleiter/in bestimmte Aspekte, die bei dem
Umgang mit besonderen Personengruppen beachtet werden massen.

02 Ordnen Sie mit Hilfe der Maslow'sche Bedurfnisspyramide die aktuelle Situation des Patienten
ein und begriinden Sie diese.

03 Nennen Sie aufgetretene und mogliche kommunikative Stérfaktoren wahrend des
Transportes.

04 Der/Die Praxisanleiter/in wahlt eine, wahrend des Transportes getroffene, Patientenaussage
aus. Analysieren Sie diese Aussage anhand des Vier-Ohren Modells von Friedemann Schulz
von Thun.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Man kann nicht nicht kommunizieren

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e erkldren Besonderheiten beim Umgang mit den Personengruppen: Notfallpatienten,
Sehbehinderungen, Horgeschadigte, Kindern und élteren Menschen
e nutzen Patientenbezogen die Maslow'sche Bedurfnisspyramide
e wenden das Kommunikationsmodell nach Schulz von Thun an spezifischen Aussagen von
Patienten/innen und sich selber an
e nennen Storfaktoren die wéhrend einer Kommunikation auftreten

Personale Kompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e flhren eine Kommunikation situations- und adressatengerecht

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e gehen nach den o.g. Kommunikationsmodellen begriindet vor
e entwickeln bei besonderen Personengruppen individuelle Kommunikationsstrategien

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarm



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Man kann nicht nicht kommunizieren

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Menschenrettung aus schwierigen
Situationen

Workload 7 UE | davon 7 UE geplante Anleitung

01  Der/Die Praxisanleiter/in plant zusammen mit ihnen ein Praxistraining an der Rettungswache.
Der Fokus des Trainings liegt dabei auf traumatologischen Notfallen in schwierigen
Situationen.

02 Fuhren Sie zusammen durch den/die Praxisanleiter/in vorgegebene Fallsimulationen mit
vorgehaltenen Systemen zur Bewegungseinschrankungen durch.

03 Wenden Sie zur Untersuchung das ABCDE-Schema an und entscheiden Sie sich aufgrund der
Verletzung fur ein System zur Bewegungseinschrankung.

04 Das Vorgehen wahrend jeder Fallsimulation wird abschlieend mit dem/der Praxisanleiter/in
reflektiert. Erganzend empfiehlt es sich die Reflexion mit Hilfe einer Videodokumentation
durchzufthren.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Menschenrettung aus schwierigen
Situationen

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e wenden die Schaufeltrage und die Vakuummatratze zur Bewegungseinschrankung
situationsgerecht an und beschreiben Indikationen, Kontraindikationen sowie Vor- und
Nachteile
e wenden das Spineboard zur Bewegungseinschrankung situationsgerecht an und
beschreiben Indikationen, Kontraindikationen sowie Vor- und Nachteile
e wenden das KED-System zur Bewegungseinschrankung situationsgerecht an und
beschreiben Indikationen, Kontraindikationen sowie Vor- und Nachteile
e stellen die Transportfahigkeit traumatisierter Patienten her
e flhren das ABCDE-Schema durch

Personale Kompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
e nehmen an gruppendynamischen Prozessen teil und sind sich ihrer Rolle im Team bewusst
e bewerten ihr eigenes Vorgehen zu reflektieren dieses kritisch

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e strukturieren ihren Arbeitsprozess anhand des ABCDE-Schemas

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Menschenrettung aus schwierigen
Situationen

Datum Zeitumfang Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt

Workload 3 UE | davon 2 UE geplante Anleitung

01 Der/Die Desinfektor/in klért Sie Gber die persénliche Hygiene am Arbeitsplatz auf und
beachtet dabei folgende Aspekte:
a)  AuBeres Erscheinungsbild
b) Handedesinfektion
¢) Dienstkleidung

02 Der/Die Desinfektor/in stellt den ¢rtlichen Hygieneplan vor und vermittelt entsprechende
Inhalte.
03 Der/Die Desinfektor/in demonstriert ihnen das Richtige anlegen, ablegen und entsorgen der

Infektionsschutzkleidung. Wiederholen Sie das Vorgehen unter Anleitung des/der
Desinfektors/in.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt

Erwartungshorizont

Fachkompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler
e wenden Grundregeln der Hygiene und relevante Sicherheitsrichtlinien (z.B. GUV/TRBA) an
e schildern den ortlichen Hygieneplan
e gehen mit Infektionsschutzkleidung regelrecht um

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e handeln im Umgang mit Hygiene verantwortungsbewusst

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler sind in der Lage
e kennen Methoden im Umgang mit Infektionsschutzkleidung

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt — Der
Infektionstransport

Workload 5 UE | davon 5 UE geplante Anleitung

01 Wahlen Sie zusammen mit dem/der Desinfektor/in einen Infektionstransport aus und fiihren

Sie diesen durch.

a.  Beschaffen Sie sich selbststandig Informationen Uber die vorliegende
Infektionskrankheit, lernen Sie dabei zuverlassige Quellen kennen und bewertet Sie
diese.

b. Leiten Sie dem Erreger entsprechende InfektionsschutzmalSnahmen ein.

Schlieen Sie gemeinsam mit dem/der Desinfektor/in den Infektionstransport ab und stellen Sie die
Einsatzbereitschaft des Rettungsmittels wieder her.

02 Wahlen Sie zusammen mit dem/der Desinfektor/in ein dem Wirkungsbereich
entsprechendes Desinfektionsmittel aus.

03 Der/Die Desinfektor/in erklart ihnen die richtige Anwendung des verwendeten
Desinfektionsmittels und weist im Falle eines Unfalls auf Erste Hilfe Mainahmen hin.

04 Der/Die Desinfektor/in fuhrt zusammen mit ihnen die Flachen- und
Instrumentendesinfektion durch, beachtet dabei Desinfektionstechniken und weist in
diesem Zusammenhang auf Anwendungsfehler (Seifen-/Schmutz-/Eiweil3fehler etc.) hin.

05 AbschlieBend dokumentieren Sie die Desinfektion im Desinfektionsbuch. Der/Die
Desinfektor/in erklart dabei die Bedeutung der korrekten Dokumentation.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt — Der
Infektionstransport

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler

wenden sicher alle MaBnahmen im Umgang mit infektidsen Patienten an
kennen vorgehaltene Desinfektionsmittel sowie Wirkungsbereiche und
wenden diese situationsgerecht an

kennen spezielle Erste-Hilfe-Malnahmen bei Unfallen mit Desinfektionsmitteln
wenden unterschiedliche Desinfektionstechniken situationsgerecht an
dokumentieren ihre Dokumentation sachgerecht

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler

handeln im Umgang mit Hygiene verantwortungsbewusst

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler

kennen zuverlassige Quellen die Auskunft Uber verschiedene Infektionskrankheiten geben
und leiten Erregerspezifische Mainahmen daraus ab

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Max Mustermann



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Sauber ist mehr als geputzt — der
Infektionstransport

Datum Zeitumfang Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Schreib dich nicht ab

Workload 3 UE | davon 2 UE geplante Anleitung

01 Der/Die Praxisanleiter/in stellt die vor Ort angewendeten Krankentransport- und
Rettungsdienstprotokolle vor und erklart diese.

02 Machen Sie sich mit den rechtlichen Aspekten der Dokumentation vertraut. Der
Schwerpunkt ist dabei auf die §8630e-h BGB und §11 NRettDG zu legen.

03 In Zusammenarbeit mit dem/der Praxisanleiter/in wahlen Sie einen durchgefihrten
Notfalleinsatz aus und dokumentieren diesen eigenverantwortlich auf einem
Rettungsdienstprotokoll. Das Ergebnis wird durch den/der Praxisanleiter/in kontrolliert.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Schreib dich nicht ab

Erwartungshorizont

Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
e erstellen ein Krankentransport- und Rettungsdienstprotokoll situationsgerecht
e nennen wichtige rechtliche Aspekte in Bezug auf die Dokumentation

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e handeln im Umgang mit patientenbezogenen Daten verantwortungsbewusst

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e gestalten ihre personliche Art der Dokumentation von Einsatzprotokollen

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Max Mustermann



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Schreib dich nicht ab

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Status 2 — Einsatzbereit an der
Rettungswache

Workload 8 UE | davon 6 UE geplante Anleitung

Begeben Sie sich zum Dienstbeginn zusammen mit dem/der Medizinproduktebeauftragten zu dem
eingeteilten Rettungsmittel.

01 Machen Sie sich mit den Checklisten fir Rettungs- und Krankenwagen vertraut.

02 Kontrollieren Sie die Sicherheitstechnische Ausstattung und die Verkehrsbereitschaft des
Rettungsmittels.

03 Kontrollieren Sie mit Hilfe der Checkliste die Vollstandigkeit der Ausristung des jeweiligen
Rettungsmittels.

04 Es erfolgt eine Einweisung der vorhandenen Gerate durch die/den
Medizinproduktebeauftragte/n gemals MPBetreibV.

05 Unter Aufsicht des/der Medizinproduktebeauftragten erfolgt durch Sie eine eigenstandige
Funktionskontrolle der Geratschaften.

06 Der/Die Medizinproduktebeauftragte erlautert das Vorgehen bei Fehlermeldungen oder
Gerdtedefekten und erkldrt betriebliche Fehlermeldesysteme.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Status 2 — Einsatzbereit an der
Rettungswache

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler

verwenden vorgehaltene Checklisten fur Rettungs- und Krankentransportwagen

fUhren die Funktionskontrolle vorgehaltener Medizinprodukte selbststandig durch
wenden die vorgehaltenen Medizinprodukte regelrecht nach Herstelleranweisungen und
dem MPBetriebV an

schildern ihr Vorgehen bei Geratedefekten mit dem innerbetrieblichen Fehlermeldesystem

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler

besitzen ein Bewusstsein fir die Verantwortung und Wichtigkeit der regelmafigen
Kontrolle von Medizinprodukten

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler

stellen selbststéndig die Einsatzbereitschaft eines Rettungsmittels her

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Max Mustermann



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Status 2 — Einsatzbereit an der
Rettungswache

Datum Zeitumfang Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Treat first what Kkills first

Workload 5 UE | davon 5 UE geplante Anleitung

Untersuchen Sie zusammen mit dem/der Praxisanleiter/in einen durchgefihrten Einsatz nach dem
Aspekt der standardisierten ABCDE- Untersuchung und beantworten Sie folgende Fragestellung:

01 Wurde die vorliegende Einsatzsituation anhand der ABCDE-Untersuchung abgearbeitet -
a. Wenn ja — gibt es Moglichkeiten zur Verbesserung die Sie daraus ableiten
kénnen?
b.  Wenn nein — Warum wurde es nicht oder nur teilweise durchgeftihrt? Leiten Sie

auch hieraus magliche Verbesserungen ab

02 Flhren Sie zusammen mit dem/der Praxisanleiter/in die ABCDE-Untersuchung eigenstandig
in mehreren Fallsimulationen durch und setzten Sie die in Aufgabe 1 herausgestellten
Verbesserungen um.

a. Der/Die Praxisanleiter/in gestaltet entsprechend Ihres Wissensstandes ein oder
mehrere Fallsimulationen

03 Reflektieren Sie abschlieSend mit dem/der Praxisanleiter/in ihr Vorgehen nach der ABCDE-
Untersuchung und in Hinblick auf die Zwischenprifung.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Treat first what Kkills first

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e wenden die ABCDE-Untersuchung im Rahmen von Fallsimulationen situationsgerecht an
e nutzen fachgerecht vorgehaltene Gerate zur Vitalzeichenkontrolle
e erkennen Probleme und leiten als Teamfuhrer selbststandig MalSnahmen zur Sicherung der
Vitalwerte ein

Personale Kompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e integrieren sich in gruppendynamischen Prozessen und gestalten diese zusammen mit
dem/der Praxisanleiter/in
e stellen sich flexibel auf neue Situationen ein

Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler
e entwickeln selbststandig Losungsstrategien anhand der Fallsimulation
e organisieren ihr Arbeitsvorgehen

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Max Mustermann



1. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Treat first what Kkills first

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Arztbegleitete Sekundarverlegung

Workload 4 UE | davon 4 UE geplante Anleitung

Sie organisieren sich, insofern dies in dem eigenen Rettungsdienstbereich oder ndherer Umgebung
umzusetzen ist, eine Hospitation auf einem Intensivtransportwagen.

Sollte dies nicht umsetzbar sein, ist ein arztbegleiteter Sekundartransport mit dem Rettungswagen
fur die Bearbeitung dieser Handlungsaufgabe mal3gebend.

01 Sie assistieren unter Anleitung in folgenden Punkten bei einer arztbegleitenden Sekundar-
verlegung:

a) Patiententibernahme und —Ubergabe (Kommunikation Schnittstelle
Rettungsdienst mit Krankenhaus)

b) intensivmedizinische Uberwachung

¢) Beatmung (Umgang mit Beatmungsgerat)

d) Medikamentdse Therapie (Umgang mit Spritzenpumpen)

02 Der/Die begleitende Arzt/Arztin ist fir die Bearbeitung dieser Handlungsaufgabe informati-
onsgebend.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarmn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Arztbegleitete Sekundarverlegung

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e nennen wichtige Aspekte der Schnittstellenkommunikation Rettungsdienst/Krankenhaus
im Rahmen der Patiententbernahme und -Ubergabe Gesprache
e wenden die vorgehaltenen intensivmedizinischen Uberwachungsmaglichkeiten situations-
und fachgerecht am Patienten an
e definieren alle einzustellenden Parameter am vorgehaltenen Beatmungsgerdt und
konfigurieren dieses unter Anleitung
e wenden die vorgehaltenen Spritzenpumpen situations- und fachgerecht an
e flhren den Wechsel der Spritzenpumpen am Patienten unter Anleitung durch und kennen
in dem Zusammenhang den Umgang mit dem Zentralvendsen Katheter
e  zdhlen die Wichtigsten vorgehaltenen intensivmedizinischen Medikamente auf und
verstehen deren Wirkung

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e integrieren sich in gruppendynamische Prozesse des Rettungsteams mit dem/der
Notarzt/in
e entwickeln ein Bewusstsein fiir die Verantwortung beim Umgang mit
intensivmedizinischen Patienten

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e arbeiten zielgerichtet unter Anleitung des Rettungsteams
e organisieren selbststandig die Bearbeitung der Handlungsaufgabe ,Arztbegleitete
Sekundarverlegung”

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Arztbegleitete Sekundarverlegung

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Die Luft muss raus!

Workload 4 UE | davon 3 UE geplante Anleitung

01 Stellen Sie die auf dem Rettungsmittel vorgehaltenen Moglichkeiten zur Entlastungspunktion

des Spannungspneumothorax zusammen.

02 Beschreiben Sie gegentiber dem/der Praxisanleiter/in Entlastungskriterien und klinische
Zeichen zur Entlastungspunktion eines Spannungspneumothorax.

03 Der/Die Praxisanleiter/in demonstriert ihnen die korrekte Durchfiihrung der in Aufgabe 1
vorgehaltenen Maoglichkeiten an einem Phantom.

04  Wenden Sie unter der Aufsicht des/der Praxisanleiters/in die selbststandige Durchfihrung der
einzelnen vorgehaltenen Méglichkeiten an.

05  VerknUpfen Sie die praktische Durchfiihrung mit dem Versorgungspfad ,B-Problem”der
niedersachsischen Schulungsgrundlage fir Notfallsanitater (NUN) und wenden die erlernten
Erkenntnisse im Rahmen eines simulierten Praxisfallbeispiels an.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Die Luft muss raus!

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e nennt die auf dem Rettungsmittel vorgehaltenen Moglichkeiten zur Entlastungspunktion
des Spannungspneumothorax
e  zdhlt Indikationen fir die Entlastungspunktion eines Spannungspneumothorax auf
e wendet vorgehaltene Moglichkeiten zur Entlastungspunktion eines
Spannungspneumothoraxes sicher und situationsgerecht an

Personale Kompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e stellen sich flexibel auf neue Situationen ein

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schler
e organisieren die einzelnen Arbeitsschritte zur Entlastungspunktion eines
Spannungspneumothorax
o treffen die Entscheidung zur Entlastungspunktion

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Die Luft muss raus!

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Einsatznachbesprechung

Workload 1 UE | davon 1 UE geplante Anleitung

In Zusammenarbeit mit dem/der Praxisanleiter/in wird ein durchgefiihrter Rettungsdiensteinsatz
ausgewahlt:

01 Entwickeln Sie mit dem/der Praxisanleiter/in einen strukturierten und individuellen Leitfaden
zur Einsatznachbesprechung und verschriftlichen diesen.

Im Lernort Rettungsdienstschule werden die Leitfdden der einzelnen Auszubildenden vorgestellt und
evaluiert.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgam



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Einsatznachbesprechung

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e nennen Moglichkeiten einen Rettungsdiensteinsatz strukturiert nachzubereiten

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
o reflektieren verantwortungsbewusst Rettungsdiensteinsatze und ziehen daraus Schlisse flir
andere Einsdtze

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiler
e entwickeln einen strukturierten Leitfaden zur Einsatznachbesprechung

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Einsatznachbesprechung

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Extraglottisch vs. Endotracheal

Workload 5 UE | davon 3 UE gezielte Anleitung

01 Machen Sie sich mit den, auf dem Rettungsmittel mitgeflhrten, Tuben zur extraglottischen
und endotrachealen Atemwegssicherung vertraut.

02  Sie stellen das benétigte Equipment der 0.g. Atemwegssicherungen zusammen:

a) Equipment zur extraglottischen Atemwegssicherung
b) Equipment zur endotrachealen Atemwegssicherung

03 Beschéftigen Sie sich mit den Indikationen und Kontraindikationen sowie Vor- und Nachteile
der 0.g. Atemwegssicherungen.

04  Bereiten Sie zusammen mit dem/der Praxisanleiter/in die extraglottische und endotracheale
Intubation vor.

05  Uben Sie im Rahmen von einem Fallbeispiel, zusammen mit ihrem/ihrer Praxisanleiter/in, die
Assistenz der 0.g. Atemwegssicherung. Formulieren Sie eventuell vorher eine Checkliste, um
die Assistenz leichter zu gestalten.

06  Uben Sie im Rahmen von einem Fallbeispiel, zusammen mit ihrem/ihrer Praxisanleiter/in, die
Durchfiihrung der 0.g. Atemwegssicherung an einem Phantom.

07  AbschlieBend wird das Vorgehen am Phantom in einem Teamgesprach reflektiert.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Extraglottisch vs. Endotracheal

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e nennen die auf dem Rettungsmittel mitgefihrten Materialien zur endotrachealen und
extraglottischen Intubation und deren Standorte auf dem Rettungsmittel
e nennen Indikationen, Kontraindikationen sowie Vor- und Nachteile der auf dem
Rettungsmittel vorgehaltenen Materialien zur endotrachealen und extraglottischen
Intubation
e wenden selbststéandig die Vorbereitung und Assistenz zur endotrachealen und
extraglottischen Intubation an
e flhren die endotracheale und extraglottische Intubation am Phantom durch

Personale Kompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e nehmen an gruppendynamischen Prozessen teil und sind sich ihrer Rolle im Team bewusst

e bewerten ihr eigenes Vorgehen und reflektieren dieses kritisch

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e strukturieren ihr praktisches Vorgehen theoriegeleitet

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Extraglottisch vs. Endotracheal

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Konfliktsituationen

Workload 2 UE | davon 1 UE geplante Anleitung

In Zusammenarbeit mit dem/der Praxisanleiter/in wird ein durchgefiihrter konfliktbehafteter
Rettungsdiensteinsatz ausgewahlt und folgende Punkte werden bearbeitet:

01  Erortern Sie in einem Dialog mit dem/der Praxisanleiter/in die Besonderheiten
rettungsdienstlicher Teamarbeit bezogen auf menschliche Kommunikationsstérungen.

02 Der/Die Praxisanleiter/in stellt den vorliegenden Rettungsdiensteinsatz in Form eines
Interviews nach und Sie bewerten das Konfliktgesprach.

Sie Uberlegen sich mogliche Konfliktbewaltigungsstrategien fur die Konfliktsituation.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Konfliktsituationen

Erwartungshorizont

Fachkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler
e schildern mogliche Kommunikationsstérungen, die wahrend eines
Rettungsdiensttransportes auftreten kdnnen
e nennen Moglichkeiten im Umgang mit menschlichen Kommunikationsstérungen

Personale Kompetenz

Die Schilerinnen und Schuler
e kommunizieren adressaten- und situationsgerecht
e tolerieren unterschiedliche Standpunkte in der Kommunikation mit Kollegen und Patienten
e argumentieren sachlich und stellen ihre eigenen Standpunkte dar

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler
e wenden Konfliktbewaltigungsstrategien selbststandig an

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Konfliktsituation

Datum Zeitumfang  Anleitungsinhalte & Handlungssituation Beteiligte Personen

Name Auszubildende/r Rettungswache

Datum Unterschrift PAL Unterschrift Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarn



2. Ausbildungsjahr

Handlungsaufgabe Rettungswache durch Praxisanleitung

Lebensbedrohliche Blutung stoppen

Workload 6 UE | davon 4 UE geplante Anleitung

0T Stellen Sie die auf dem Rettungsmittel vorgehaltenen Moglichkeiten zur Kontrollierung einer

lebensbedrohlichen Blutung zusammen.

02 Erlautern Sie gegeniber dem/der Praxisanleiter/in Indikationen und Kontraindikationen fiir
Verbande, Beckenschlinge und Abbinde-Systeme (zB. Tourniquet®) zusammen.

03 Der/Die Praxisanleiter/in demonstriert ihnen die Korrekte Durchfilhrung der in Aufgabe 1
vorgehaltenen Maglichkeiten.

04  Fuhren Sie unter der Aufsicht des/der Praxisanleiters/in die selbststandige Durchfihrung der
einzelnen vorgehaltenen Méglichkeiten durch.

05  Verknupfen Sie die praktische DurchfUhrung mit dem Versorgungspfad ,Lebensbedrohliche
externe Blutung und C-Problem” der niedersachsischen Schulungsgrundlage fir
Notfallsanitater (NUN) und wenden Sie die erlernten Erkenntnisse im Rahmen eines
simulierten Praxisfallbeispiels an.

Name Auszubildende/r

Erarbeitet und ausgegeben von Christian Brusch, Thorben Franzen & Matthias Hemmelgarmn
























