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VORWORT

- ,Oldenburg, die sportfreundliche Stadt* - Dass unsere Stadt zukinftig noch mehr als sol-
che wahrgenommen und anerkannt wird — von der Bulrgerschaft wie auch in ihrer Au3enwir-
kung und damit ganz im Sinne einer ,Ubermorgenstadt’ — dieses Ziel wird mit dem vorliegen-

den ,Sportentwicklungsplan fur die Stadt Oldenburg’ angestrebt.

Sport ist ein wichtiger Bestandteil unserer Gesellschaft. Der Sport fordert das gesellschatftli-
che Engagement und das demokratische Verhalten der Birgerinnen und Biirger, deren Ge-
sundheit und Bildung, die soziale Integration von Zugewanderten und — nicht zuletzt — das

Ansehen von Nationen, Stadten und Kommunen.

In der Sportlandschaft Deutschlands vollziehen sich gegenwartig bedeutende strukturelle
Wandlungen. Diese bringen neue und grof3e Herausforderungen fir viele gesellschaftliche
Bereiche und Institutionen mit sich. Der demographische Wandel verandert die Anspriiche
Sporttreibender hin zu mehr spiel- und geselligkeitsbetonter Bewegung. Die Tendenz zu indi-
vidualisiertem und selbstorganisiertem Sporttreiben, gerade bei den nachwachsenden Gene-
rationen, ist ebenso unibersehbar wie die fortschreitende Ausdifferenzierung und Kommer-
Zialisierung der Sportangebote. Gleichzeitig wird mehr Bewegung fir mdglichst viele Blrge-
rinnen und Bulrger angesichts der offensichtlichen Folgen reduzierten Bewegungsverhaltens

zunehmend gesellschaftlich bedeutsam.

Von diesen Entwicklungen und notwendigen Anpassungen unmittelbar betroffen sind auf
kommunaler Ebene die Sportvereine sowie die anderen Sportanbieter, aber auch die Sport-
politik und die Sportverwaltung. So auch in Oldenburg. Daher bedarf es zukiinftig in unserer
Stadt einer umfassend vereinigenden Strategie, um férderliche Bedingungen fur eine zu-
kunftsfahige Entwicklung von Sport und Bewegung zum Wohle der Blrgerinnen und Birger
Zu gestalten. Die Bemihungen gelten dabei der Verbesserung von Angebotsstruktur, raumli-
cher Infrastruktur und Organisationsstruktur aller sportbezogenen Bereiche. Deren Gite und
damit Erscheinung sind es schlie3lich, die — neben dem ganz persoénlichen sportlichen und
auch ehrenamtlichen Engagement jeder einzelnen Birgerin und jedes einzelnen Birgers —
die winschenswerte Binnen- und AufRenwirkung Oldenburgs als sportfreundliche Stadt ent-

scheidend mit pragen.

Vor diesem Hintergrund erwies sich die Sportentwicklungsplanung fur unsere Stadt als ein
sehr komplexes Aufgabenfeld. In den vergangenen finf Jahren miindeten die Uberlegungen

zunachst in ein Gutachten zu den Grundlagen und Empfehlungen zur Sportentwicklung.
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Auf dieser Basis entstand der vorliegende Sportentwicklungsplan. Insbesondere durch den
gewahlten demokratisch-dialogischen Ansatz erfillt er die Anspriche hinsichtlich bedarfsge-
rechter, zukunftsweisender, nachhaltiger und vor allem birgernaher Planungen fiur die Ent-
wicklung des Sports in Oldenburg. Indem zahlreiche Burgerinnen und Birger aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen unmittelbar in die Planungsarbeit einbezogen wurden — nach dem
Motto: ,Mit der Blrgerschaft fir die Birgerschaft!* —, konnten als Schwerpunkt des Sportent-
wicklungsplanes differenzierte und am tatsachlichen Bedarf orientierte Malinahmen fir alle
sportbezogenen Bereiche formuliert werden. Am 10. Juni 2009 haben dann zunachst der
Sportausschuss und am 22. Juni 2009 der Rat der Stadt Oldenburg den Sportentwicklungs-

plan einvernehmlich beraten und schlie3lich einstimmig beschlossen.

Jetzt gilt es also, den ,Sportentwicklungsplan fir die Stadt Oldenburg” auch umzusetzen. Da-
zu wird der begonnene Dialog mit den an der Planung beteiligten Blrgerinnen und Blrgern
fortzusetzen, auszuweiten und nun konzentriert auf die Verwirklichung der formulierten Ziele
hin auszurichten sein. Wir wiinschen uns, dass dies im Interesse der gesamten Burgerschaft

und unserer Stadt erfolgreich gelingen mdge.

Bei allen, die mit ihren Kompetenzen und ihrem Engagement zur Entstehung des Sportent-
wicklungsplanes beigetragen haben und bei allen, die zukiinftig engagiert bei seiner Umset-

zung mitwirken werden, bedanken wir uns sehr herzlich.

Prof. Dr. Gerd Schwandner Martin Schumacher

Oberbirgermeister Stadt Oldenburg Stadtrat und Sportdezernent Stadt Oldenburg
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LESEEMPFEHLUNGEN

In der Annahme, dass es fiir manche Interessierte schon aus zeitlichen Griinden schwierig

sein konnte, den gesamten Sportentwicklungsplan zu lesen, zunéchst zwei

Strukturhinweise:

e Sportpolitisch bedeutsame Aussagen und Begriindungen enthélt der Teil 1 mit seinen
vier Kapiteln A. Aufgabe, B. Visionen, C. Leitlinien und D. Verantwortungen sowie das Ka-

pitel K. Sportpolitik und Sportmanagement — Umsetzung des SEP.

e Begrundete MalRRnahmen, die zur Umsetzung der Ziele des Sportentwicklungsplanes
ergriffen werden mussen, enthalt der Teil 2 mit seinen sechs Kapiteln: E. Zielgruppen,
F. Sportanbieter, G. Besondere Sportbereiche, H. Rdume fir Bewegung, Spiel und Sport,

I. Entwicklungsschwerpunkte und J. Entwicklungsprofile.

Querverweis:

Die Idee, einen Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg zu erarbeiten, entstand in der
Nachfolge des Gutachtens Grundlagen und Empfehlungen zur Sportentwicklung in der Stadt
Oldenburg, das Prof. Dr. Christian Wopp von der Universitat Osnabriick im Auftrage Olden-
burgs erstellte und im Jahre 2006 vorlegte. Dieses Gutachten ist maf3gebliche Bezugsquelle
vieler Initiativen, die im Rahmen des Erarbeitungsprozesses des vorliegenden Sportentwick-
lungsplanes ergriffen wurden bzw. empfohlen werden. Es ist ebenfalls vielfach Basis fir
Grundannahmen, von denen ausgehend hier vielfaltige MaRnahmen vorgeschlagen werden.
Fir ein umfassendes Verstandnis von der aktuellen und der fur die Zukunft wiinschenswer-
ten Situation des Sports in Oldenburg ist zu empfehlen, beides parallel zur Kenntnis zu neh-
men: Das Gutachten als Status-Analyse und den darauf aufbauenden Sportentwicklungsplan

als Ziel-Analyse.

Verfahrenshinweise:

e In den Langtexten ist stets die weibliche und die mannliche Form der Bezeichnung ver-
wendet, beispielsweise Burgerinnen und Birger. In den verdichteten MalRnahmepapieren
werden folgende Varianten ,Geschlechter neutralisierender’ Zusammenfassungen be-
nutzt: Burgerinnen im Falle des o. g. Beispiels oder z. B. Radfahrende flir Radfahrerinnen

und Radfahrer.

¢ In Abhangigkeit vom jeweils vorliegenden Zusammenhang steht das haufig verwendete

Kurzel SEP sowohl flr Sportentwicklungsplan als auch fir Sportentwicklungsplanung.
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A. AUFGABE

Dieser Sportentwicklungsplan fir die Stadt Oldenburg basiert ebenso wie der 2007 verab-
schiedete Masterplan Kultur in der Stadt Oldenburg auf dem 2001 erstellten Stadtleitbild Ol-
denburg. Darin wurde unter der Auflistung von sechs MalRnahmeideen zum Sport bereits die
Erarbeitung eines Spiel- und Sportstattenentwicklungsplanes gefordert. 2004 nahm der Run-
de Tisch des Sports mit dem Stadtsportbund sowie mit Kommunalpolitikerinnen und Kommu-
nalpolitikern und dem neuen Sportdezernenten die Forderung zur Erstellung eines Sportent-
wicklungsplanes auf. Im Frihjahr 2005 konnte der Sportwissenschaftler Prof. Dr. Christian
Wopp von der Universitat Osnabriick mit der Erstellung eines Gutachtens zur Situation und
Entwicklung des Sports in Oldenburg beauftragt werden. Mitte 2006 lag das Gutachten zu
Grundlagen und Empfehlungen zur Sportentwicklung in der Stadt Oldenburg vor, und die Er-

gebnisse wurden bei verschiedenen Veranstaltungen vorgestellt.

Mit dieser Initiative fir einen Sportentwicklungsplan gehért Oldenburg zu der bisher noch
kleinen Reihe von Stadten in Deutschland, die sich angesichts gesellschaftlicher Wandlun-
gen sowie der Veranderungen in der Sportlandschaft herausgefordert sehen, Entscheidun-
gen fir morgen zu treffen und eine verantwortungsbewusste Zukunftsplanung fur die Stadt

und ihre Burgerinnen und Birger zu entwerfen und strategisch umzusetzen.

Traditionell haben Stadte im Rahmen des so genannten Goldenen Planes des Sports der
Deutschen Olympischen Gesellschaft (DOG, 1961) Sportstattenleitplanung betrieben, um nach
dem Zweiten Weltkrieg die ausreichende Versorgung ihrer Stadt mit Spielplatzen, Sporthal-
len, Sportplatzen und Badern fiir die Bevolkerung, insbesondere fir die Schulen und die
Sportvereine zu sichern. So auch in Oldenburg. Eine Sportentwicklungsplanung geht jedoch
weit Uber die Erfullung von Richtwerten zum Spiel- und Sportstéattenbau hinaus. Dies wird
auch im Gutachten von Wopp deutlich, denn von den insgesamt 85 Empfehlungen betreffen
den Bereich Sportstéatten lediglich 47 Vorschlage. Alle anderen richten sich an die Sportver-
eine, den Stadtsportbund, an die Kindertagesstatten und die Schulen, an viele weitere Ein-
richtungen und Sportanbieter sowie die Birgerinnen und Blrger. War die Sportstattenleitpla-
nung friher eine rein kommunale Aufgabe in Zustandigkeit von Politik und Verwaltung, so ist
die Sportentwicklungsplanung eine gemeinsame Verpflichtung und Aufforderung zur Zusam-

menarbeit aller an der Férderung des Gemeinwohls beteiligten Verantwortlichen geworden.

Angesichts dieser komplexen Aufgabe und im Hinblick auf die unterschiedlichen Zustandig-
keiten sowie die Betroffenheit von Institutionen entstand die Notwendigkeit, die Erkenntnisse,
Ergebnisse und Empfehlungen des Gutachtens mit dem Ziel auszuwerten und zu ergénzen,
konkrete und umsetzbare MalRnahmen zu formulieren. In diesem Prozess konnten im Sinne

einer ,kooperativen’ Planung Vertreter und Vertreterinnen maoglichst aller betroffenen Instituti-



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

onen mitwirken, nicht zuletzt auch um eine breite Identifikation der Blrgerschaft mit der

Sportentwicklungsplanung und der spateren Verwirklichung von Zielen zu erreichen.

Die Planungsarbeit begann Ende 2007 mit der Bildung von vier Stadtbezirksgruppen. Diese
Gruppen setzten sich zusammen aus Vertreterinnen und Vertretern des Stadtsportbundes,
von Sportvereinen, Birgervereinen, Schulen und Kindertagesstétten. Gleichzeitig erhielt der
politische Sportausschuss der Stadt den Auftrag, als Lenkungs- und Planungsgruppe zu wir-
ken. Zudem wurden fir besondere Aufgaben und zu speziellen Themenkreisen so genannte
Gesprachskreise mit Expertinnen einberufen, um Insider-Kenntnisse zu ermitteln und eine
Mitwirkung herauszufordern. Die Moderation des Planungsprozesses sowie die Konzeption
des Sportentwicklungsplanes wurde dem ehrenamtlich mitwirkenden Oldenburger Sportwis-
senschaftler Prof. em. Prof. h. c. Dr. Jirgen Dieckert Ubertragen. Im Amt fur Schule und
Sport konnte eine Projektstelle ,Management Sportentwicklungsplanung’ eingerichtet und mit

dem Sportwissenschatftler Mathias Sponsel M. A. besetzt werden.
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B. VISIONEN
B.1 Blick in die Zukunft 11
B.2 Blick aus der Zukunft 13
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B.1 Blick in die Zukunft

Der Sport in seinen unterschiedlichen und vielfaltigen Bedeutungen ist zu einem uniberseh-
baren Ausdruck menschlicher Gesellschaft und zu einer unverzichtbaren Herausforderung
fur jeden einzelnen Menschen geworden. Diese vielfache Bedeutung gilt es auch in der Zu-
kunft zu sichern. Stadte und Gemeinden missen dazu die entsprechenden Rahmenbedin-
gungen schaffen. Die Stadt Oldenburg besitzt in dieser Hinsicht insgesamt gute und glinstige
Voraussetzungen, wie das Gutachten von Wopp (2006) ergeben hat. Diese zu erhalten, zu er-

géanzen und auszubauen, ist die Aufgabe fur die Zukunft.

Die Sportpolitik der Stadt Oldenburg richtet sich daher auf die Sicherstellung und Verbesse-
rung des Wohls der Birgerinnen und Birger durch und mit Bewegung, Spiel und Sport. Da-
mit leistet sie auch einen unaustauschbaren Beitrag zur Gesundheitspolitik fir die Bevdlke-
rung im Sinne der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO: Ottawa-Charta, 1988), WO-
nach Gesundheit nicht nur kdrperliches, sondern ebenso seelisches, geistiges und soziales

Wohlbefinden umfasst.

Die stadtische Sportpolitik ist insgesamt als politische Querschnittsaufgabe zu verstehen. Bei
der Umsetzung des Sportentwicklungsplanes sind neben dem zunéchst zustandigen Sport-
ausschuss auch alle anderen Ausschiisse und die Amter der Stadtverwaltung in unterschied-

licher Verantwortlichkeit beteiligt und herausgefordert.

Die Oldenburger Sportpolitik muss und kann jedoch nur in Partnerschaft stattfinden und ge-
lingen. Die vorrangigen Partnerinstitutionen sind die aus burgerschaftichem Engagement
entstandenen und gemeinwohlorientiert wirkenden 109 Turn- und Sportvereine (Stand Anfang
2009), vertreten durch den Stadtsportbund (ssB). Die vereinbarten Sportférderrichtlinien be-
durfen einer zeitgemalen Fortschreibung, insbesondere in Anbetracht der aul3ergewdhnlich

groRen Anzahl vereinseigener Sportstatten.

Partnerschaftliche Zusammenarbeit ist jedoch auch mit allen anderen Verantwortlichen ftr
Sportangebote an die Birgerschaft erforderlich. Dies betrifft die 62 Schulen der Stadt und die
105 Kindertagesstatten (Stand Ende 2008) in verschiedener Tragerschaft ebenso wie den Be-
triebssport, die Universitat und den Hochschulsport, die Volkshochschule, die kirchlichen Bil-
dungstrager, die Arzte und die Krankenkassen sowie die zahlreichen gewerblichen Sport-
anbieter. Sie alle tragen dazu bei, der Bevolkerung mehr und vielfaltige sportliche Betatigung

zu ermdglichen.

Eine gelingende Sportpolitik Oldenburgs ist somit auch abhangig von einem zielgerichteten

und reichhaltigen Informationsfluss und einer entsprechenden Kommunikation unter allen

11
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Beteiligten. Dies sowohl zum Nutzen fiir die Bevdlkerung als auch fir die Mdglichkeiten der
Kooperation zwischen den verschiedenen Anbietern von Bewegungs-, Spiel- und Sportgele-

genheiten.

,Sportfreundlichkeit’ braucht die Stadt Oldenburg heute und morgen. Sportfreundlichkeit
meint mehr als aktive Sportpolitik der Verantwortlichen. Sie ist auch nicht nur zu verstehen
als ein erwartetes Verhalten der Birgerinnen und Biirger. Sportfreundlichkeit umfasst insbe-
sondere auch die grundsatzliche und positive Einstellung aller gesellschaftlichen Institutionen
und ihrer Fuhrungskrafte zum Sporttreiben der Bevolkerung. Dadurch erst entsteht das not-
wendige sportfreundliche gesellschaftliche Klima. Wenn politische Parteien, Kultur-, Bil-
dungs-, Sozial- und Gesundheitseinrichtungen sowie Kirchen, Behérden, Unternehmen, Be-
triebe und die Presse Sportfreundlichkeit sowohl nach innen als auch nach auen vermitteln
und im Rahmen ihrer Moglichkeiten auch infrastrukturell, finanziell und materiell unterstit-
zen, dann erleichtert dies den Prozess der Umsetzung dieses Sportentwicklungsplanes zum

Wohl der gesamten Oldenburger Bevdlkerung.

Das Motto des vorliegenden Sportentwicklungsplanes lautet letztlich: Sport fir alle! Dies ist
zugleich mehr als nur Leitidee, es ist die zentrale Vision. Mit dieser Zukunftsplanung sollen
die Weichen gestellt werden. Die Rahmenbedingungen fir die allgemeine Entwicklung des
Sports in Oldenburg missen verbessert werden, dartber hinaus aber auch die speziellen
Bedingungen fir bestimmte sportbezogene Bereiche. Das visionare Ziel besteht in der Her-
beifiihrung einer Wirklichkeit, in der alle Birgerinnen und Birger einerseits die Mdglichkeiten
vorfinden und andererseits die Motivation entwickeln kdnnen, ihren Bedurfnissen und Vorlie-

ben gemaf lebensbegleitend Sport zu treiben.

Mit dieser Vision tragt der Sportentwicklungsplan dazu bei, das Ziel einer (ebenswerten
Stadt’ zu verwirklichen, das die ,Ubermorgenstadt Oldenburg’ 2009 im Rahmen der ,Stadt

der Wissenschaft’ proklamiert hat.

12
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B.2 Blick aus der Zukunft — Wir schreiben das Jahr 2015 ...

Oldenburg ist eine sportfreundliche Stadt! — Diesen Titel darf die Stadt Oldenburg selbstbewusst
fuhren, seit sie 2015 mit vier anderen Stéadten fiir ihre besonderen Bemihungen ausgezeich-
net wurde, den 2009 im Jahr der ,Ubermorgenstadt’ verabschiedeten Sportentwicklungsplan

konsequent umzusetzen.

In der Laudatio wird besonders hervorgehoben, dass sich die Sportpolitik der Stadt beispiel-
haft auf die Sicherstellung und Verbesserung des Wohls der Birgerinnen und Blrger durch
und mit Bewegung, Spiel und Sport richtet. Damit leistet sie einen unaustauschbaren Bei-
trag zur Gesundheitspolitik fir die Bevoélkerung im Sinne der Definition der Weltgesundheits-
organisation (wHO), wonach Gesundheit nicht nur korperliches, sondern ebenso seelisches,

geistiges und soziales Wohlbefinden umfasst.

Dabei versteht sich die stadtische Sportpolitik insgesamt als politische Querschnittsaufgabe.
Demgemal sind neben dem zunachst zustéandigen Sportausschuss auch alle anderen Aus-
schiisse und die Amter der Stadtverwaltung in unterschiedlicher Verantwortlichkeit beteiligt

und herausgefordert.

Darlber hinaus jedoch ist es Oldenburg gelungen, eine ,Sportpolitik der Partnerschaft’ zu
verwirklichen. Die vorrangigen Partnerinstitutionen sind dabei die aus birgerschaftlichem En-
gagement entstandenen und gemeinwohlorientierten 121 Turn- und Sportvereine (Anfang 2009
waren es 109 Vereine), vertreten durch den Stadtsportbund. Durch die Fortschreibung der ver-
einbarten Sportférderrichtlinien, gesichert durch einen Vertrag, kénnen insbesondere die
Sportvereine mehr Angebote flr die Bevolkerung entwickeln, die eigene Sportstéatten besit-

zen, diese aber auch fur den Schulsport zur Verfligung stellen.

Die sinnvolle ,Sportpolitik der Partnerschaft’ wird auch mit allen anderen Verantwortlichen ftr
Sportangebote an die Blrgerschaft umgesetzt. Das betrifft die 65 Schulen der Stadt und die
113 Kindertagesstatten in verschiedener Tragerschaft. Das Konzept der ,Bewegten Schule’
sowie des ,Bewegten Kindergartens’ ist auf einem guten Wege der Verwirklichung. Eine Rei-
he von modellhaften Umsetzungen in Kindertagesstétten und Schulen geben wichtige Impul-

se zur Entwicklung weiterer bewegungsintensiver Ma3nahmen.

Das Ziel, eine ,lebenswerte Stadt’ zu sein, das sich Oldenburg 2009 im Rahmen der ,Stadt
der Wissenschaft' gesetzt hatte, konnte auch durch den Beitrag des Sports verwirklicht wer-

den.

Formen der Partnerschaft werden auch mit anderen Sportanbietern wie dem Betriebssport,

der Universitat und dem Hochschulsport, der Volkshochschule, den kirchlichen Bildungstra-
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gern, den Arzten und den Krankenkassen sowie mit den zahlreichen gewerblichen Sportan-
bietern durch mehr Kommunikation untereinander und Mdglichkeiten der Kooperation entwi-
ckelt. Denn sie alle tragen dazu bei, der Bevilkerung mehr und vielfaltige sportliche Betati-

gung anzubieten.

Die ,Sportfreundlichkeit’ der Stadt Oldenburg meint mehr als die aktive Sportpolitik der Ver-
antwortlichen. Sie ist auch mehr als nur ein erwartetes Verhalten der Burgerinnen und Bir-
ger. Sportfreundlichkeit meint in Oldenburg die grundsatzliche und positive Einstellung nahe-
zu aller gesellschaftlichen Institutionen und ihrer Fihrungskrafte zum Sporttreiben der Bevol-
kerung. Dadurch ist das notwendige sportfreundliche gesellschaftliche Klima entstanden.
Denn auch die politischen Parteien, Kultur-, Bildungs-, Sozial- und Gesundheitseinrichtungen
sowie Kirchen, Behdrden, Unternehmen, Betriebe und die Presse vermitteln nach innen wie
nach auf3en eine generelle Sportfreundlichkeit. Diese aufert sich darlber hinaus durch infra-
strukturelle, materielle und auch finanzielle Unterstlitzung, die den Prozess der Umsetzung
des Sportentwicklungsplanes zum Wohl der gesamten Oldenburger Bevdlkerung erleichtert
hat.
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C. Einflihrung

Der Sportentwicklungsplan der Stadt Oldenburg kann sich auch bei der Darstellung und Dis-
kussion von Leitlinien auf das 2001 verabschiedete ,Stadtleitbild’ sowie auf das 2006 erstellte
Gutachten von Wopp beziehen. Einzuordnen ist der Sport am besten in den Handlungsbe-
reich ,0ldenburg, Wohnort mit Lebensqualitat’, obwohl der Sport wegen seiner Vielfalt auch
Bestandteil der drei anderen Handlungsbereiche ist, so wie Wopp es in seinem Schaubild

dargestellt und argumentativ begriindet hat (S. 67 ff).

In Frage gestellt wird, ob die Diskussion Uber den vorliegenden Sportentwicklungsplan zu ei-
nem zusammenfassenden ,Leitbild der Sportentwicklung in Oldenburg’ gelangt und ob die-
ses Leitbild auch sprachlich dargestellt werden kann, wie es inflationér in anderen deutschen

Stadten mit dem Begriff ,Sportstadt’ erfolgt ist.

Bescheidener, aber inhaltsreicher ware eine Bezeichnung wie ,Oldenburg, die sportfreundli-
che Stadt’ in Fortfuhrung der Argumentation, dass eine Ziel fihrende Férderung und Ent-
wicklung des Sports in Oldenburg nur gelingen kann, wenn die Bevdlkerung einerseits und
die gesellschaftlichen Institutionen andererseits ein ,freundschaftliches’ Verhéltnis zum Sport
haben bzw. aufbauen. Mit dieser Begrifflichkeit wére auch eine analoge sprachliche Formu-
lierung zum Konzept ,Familienfreundliche Stadt Oldenburg” gefunden. Beide Bezeichnungen
betonen zudem die im Stadtleitbild hervorgehobene Qualitat von Oldenburg als ,Wohnort mit

Lebensqualitéat’ und das Ziel einer ,lebenswerten Stadt’.

Die von Wopp (S. 70) vorgeschlagenen vier ,Leitideen” zur ,Fahrradstadt’, zur ,Pferdesport-
stadt”, zum ,Sport am und auf dem Wasser" sowie zur ,dynamischen Stadt* sind als Impulse
fur besondere Profilierungen aufgenommen, z. T. relativiert und wirklichkeitsnah weiterentwi-

ckelt worden.

Die im Folgenden beschriebenen ,Leitlinien’ definieren die entscheidenden Orientierungs-
punkte und Richtungen, die bei der Erstellung des vorliegenden Sportentwicklungsplanes ge-

nutzt und beriicksichtigt wurden. Die Nummerierung bedeutet keine Rangfolge.
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C.1 Sport fur alle

Diese bereits als Motto und oberste Vision bezeichnete Leitlinie enthéalt die zentrale Zielstel-
lung des Sportentwicklungsplanes mit einer zweifachen Aussage: einerseits im Hinblick auf

den Begriff ,Sport’ und andererseits mit ,alle’ bezogen auf die Zielgruppen der Bevélkerung.

Der im alltaglichen Sprachgebrauch zugleich universell, aber auch verengend und spezifisch
verwendete Begriff ,Sport’ ist im Grunde untauglich, um die inhaltliche Aufgabenstellung des
Sportentwicklungsplanes darzustellen. Mit der in diesem Sportentwicklungsplan haufig ver-
wendeten Reihung ,Bewegung, Spiel und Sport* wird der Versuch unternommen, die Weite
der bewegungsbezogenen Angebote anzudeuten, wenn beispielsweise die ,Bewegte Schule’
gefordert wird oder wenn es um die Anlage von Spielplatzen geht. Aber auch die historisch
gepragten Begriffe ,Turnen’ und ,Gymnastik’ enthalten bis heute wichtige Informationen, die

beriicksichtigt werden mussen, wie z. B. beim Kinderturnen oder der Funktionsgymnastik.

Angesichts bestehender Begriffsschwierigkeiten wird aus Grinden der Vereinfachung den-
noch durchgangig der Alltagsbegriff ,Sport’ verwendet. Sport meint dann die gréf3tmdégliche
Vielfalt korperlicher Bewegungsformen und Tétigkeiten neben den zweckbestimmten Alltags-
und Arbeitsbewegungen. Die Mdglichkeiten zu schaffen, Sport in diesem weiten Sinne quan-

titativ und qualitativ besser betreiben zu kénnen, ist das Ziel des Sportentwicklungsplanes.

Um sie  fur alle’ Bargerinnen und Burger zuganglich und nutzbar zu machen, sollen diese
Moglichkeiten geschaffen und die Bedingungen verbessert werden. Dies bedeutet auch: ,Fur
jede und jeden’. Daher differenziert dieser Sportentwicklungsplan die Angebote und die Infra-
struktur in Hinblick auf die verschiedenen ,Zielgruppen’ der Bevdlkerung. Denn die Unter-
schiedlichkeit der Zielgruppen garantiert zugleich auch die VergréRerung der Vielfalt der ein-

zelnen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote bzw. der notwendigen Rahmenbedingungen.

Zunachst strukturieren sich die Zielgruppen in der Kategorie ,Altersgruppen’. In Anbetracht
des aktuellen (2008) politischen Willens, die Rahmenbedingungen daflir zu halten bzw. zu
schaffen, dass sich die demographische Entwicklung Oldenburgs zumindest mit einem leicht
positiven Trend fortsetzt, besteht keine zwingende Notwendigkeit, spezielle MalRBhahmen
fir besondere Altersgruppen zu ergreifen. Damit sind die im einzelnen dargestellten Ziele
und MaRnahmen im Rahmen der Altersgruppen von den Kleinkindern bis zu den Alteren als

altersspezifische Angebote ,fur alle’ zu verstehen.

Um differenzierbaren Zielgruppen gerecht werden zu kénnen und Angebote ,fur jede Blrge-
rin und jeden Blrger’ zu ermdglichen, werden besondere Zielgruppen speziell berticksichtigt,
so ,Madchen und Frauen’, ,Menschen mit Behinderungen’ sowie ,Menschen mit Migrations-

hintergrund und sozial Benachteiligte’.
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Das zentrale Ziel Sport fir alle steht unter der Definition einer breiten Vielfalt der Angebote

fur jede und jeden im Mittelpunkt des Sportentwicklungsplanes.

C.2 Leistungs-und Spitzensport

Sport fur ,alle’ schlief3t sprachlich auch ,alle’ Leistungs- und Spitzensportlerinnen und —sport-
ler mit ein. Strukturell unterscheiden sich jedoch die MaRnahmen fir den Freizeit-, Breiten-
und Gesundheitssport der Bevdlkerung ganz wesentlich von den notwendigen Rahmenbe-
dingungen des Leistungs- und Spitzensports. Die Férderung erfolgt hier fir Wenige und Aus-

gewabhlte.

Oldenburg bringt seit jeher Sportlerinnen und Sportler hervor, die sich durch auRergewéhnli-
che Leistungen ausgezeichnet haben und auf Landes- und Bundesebene sowie international
erfolgreich waren und sind. Die Stadt sollte daher auch in Zukunft sportliche Talente fordern.
Dies hat vor allem in Abstimmung mit den zustandigen Sportfachverbénden zu erfolgen, da
besondere Talente je nach Sportart und Qualifikation haufig in Uberregionalen Leistungszent-

ren trainiert werden.

Ein guter Ansatz ist die ,Talentférderung im und durch Sport’ an der ,sportfreundlichen Schu-
le’ Gymnasium Eversten. Es ist zu prifen, ob nicht auch andere Gymnasien sowie die Ge-
samtschulen mit ihrer Oberstufe eine sportliche Talentforderung mit anderen Schwerpunkten

oder in anderen Sportarten entwickeln und anbieten konnen.

Ein Weg in die Zukunft ist auch das Projekt der ,ganzheitlichen Leistungssportférderung fr
den weiblichen Handballsport'. Dieses hat die Vision, u. a. mit dem Bau eines Hallenkomple-
xes sowie einem Internat ,langfristig europdischen Spitzenhandball in Oldenburg zu etablie-

ren.

C.3 Sport und Gesundheit

Die Leitlinie ,Gesundheit’ gehort generell zu den Zielen der Sicherung und Foérderung
menschlichen Lebens. Sport — im weiten Sinne verstanden — kann und muss daher einen un-
terstiitzenden Beitrag leisten. Dies gilt umfassend bei dem Angebot und der Austibung des

,Sports fur alle’ sowie bei der Spezialisierung im Leistungs- und Spitzensport.

Unter den risikoreichen Lebensbedingungen und Lebensgewohnheiten der modernen Indust-
rie- und Konsumgesellschaft sind bereits Kinder und Jugendliche in hohem Mal kérperlichen
und psychosomatischen Belastungen ausgesetzt. Daher miissen Bewegung, Spiel und Sport
zur gezielten Forderung und Starkung der physischen, psychischen und sozialen Gesund-

heitsressourcen genutzt werden.
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Dies ist eine zentrale Aufgabe von Kindertagesstatten und Schulen sowie von allen anderen
Sportanbietern, insbesondere von Sportvereinen, fur die gesamte Bevolkerung. Oldenburg
braucht daher auch ein Konzept ,Gesunde Stadt’, fiir das der Sport seinen unverzichtbaren

Beitrag leisten kann.

C.4 Sport und Bildung

Auch die Leitlinie ,Bildung’ gehort zu den Zielen der Sicherung und Starkung menschlichen
Lebens. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass sich das Angebot und die Ausiibung von Sport
nicht auf rein physische und gesundheitliche Wirkungen beschréankt, ja, auch nicht nur auf

die Schulung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Sport ermdglicht zweifelsfrei Erfahrungen zum Aufbau des individuellen Selbstkonzepts mit
der Entwicklung der notwendigen Ich-Kompetenzen sowie zu einem Sozialkonzept mit den
gesellschatftlich wichtigen Sozialkompetenzen. Bewegung, Spiel und Sport tragen somit zur

Verwirklichung einer ganzheitlichen Persénlichkeitsbildung bei.

Daher sind Bewegung und Spiel bereits in den Kindertagesstatten sowie der Schulsport un-
verzichtbare Bildungsangebote und auRerdem vielfaltige Felder funktionaler und intentionaler
Erziehung. Darlber hinaus schaffen Bewegung, Spiel und Sport in Vereinen, bei vielen an-
deren Sportanbietern und auch im Rahmen der Selbstorganisation unzéhlige Méglichkeiten
zur Selbsterziehung sowie zu sozialer Mitverantwortlichkeit. Daher auch gehort der Sport bei
allen Planungen und Entscheidungen zur Verbesserung der Lebensqualitét in einer Stadt —
also auch in Oldenburg — grundsétzlich zu einem selbstverstéandlichen Aufgabenbereich und

ist dementsprechend zu bertcksichtigen.

C.5 Bewegungsorte Kindertagesstatten und Schulen

Bewegungsangebote in den Kindertagesstatten hangen bzgl. ihres Umfanges sowie ihrer
Gute zunachst vom guten Willen der Erzieherinnen und Erzieher ab. In den Schulen ist Sport
staatlich verfugte Pflicht, nach aktuellem Erkenntnisstand allerdings mit zu wenigen Stunden.
Bewegungsdefizite bei Vorschulkindern und gesundheitliche Beeintrachtigungen und Erkran-
kungen durch Bewegungsmangel bei Schulkindern und Jugendlichen bestétigt nach einer
groRen Zahl spezieller Untersuchungen nun auch der 500 Seiten umfassende Zweite Kinder-
und Jugendsportbericht, vorgelegt der Bundesregierung und dem Deutschen Olympischen

Sportbund (bosB) am 11. November 2008.

Uber die korperliche Verfassung Oldenburger Kinder und Jugendlicher liegen keine zusam-
menfassenden Daten vor. Es ist davon auszugehen, dass der Trend einer zunehmenden Be-
wegungsarmut mit den entsprechenden Folgeerscheinungen bundesweit und daher auch fir

Oldenburg gilt.
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Seit annahernd zwei Jahrzehnten sind auch international bestatigte Forschungen tber den
positiven Zusammenhang zwischen Bewegungsleistungen und kognitiven Fahigkeiten be-
kannt. Modellprojekte zum ,Bewegungs-Kindergarten’ und zur ,Bewegten Schule’ haben
nachgewiesen, dass und wie die fruhkindliche und die schulisch betreute Entwicklung mit

und durch Bewegung ganzheitlich wirksam verbessert werden kann.

Seitens des Niedersachsischen Kultusministeriums und des Landessportbundes liegen seit
einigen Jahren gut konzipierte Empfehlungen zu verschiedenen Projekten und MafRnahmen

vor. Doch Empfehlungen und Absichtserklarungen allein ver&ndern noch nichts!

Kinder und Jugendliche in Oldenburger Kindertagesstatten und Schulen sind auch die Zu-
kunft dieser Stadt. Daher mussen sofort und flachendeckend unbirokratische Mal3nahmen in
eigener Zustandigkeit ergriffen und umgesetzt werden. Bewegungsinitiativen wie Kips-AKTIvV
reichen nicht aus, um allen Oldenburger Kindern und Jugendlichen die Chance zu einem ,be-
wegten’ Leben zu geben. Alle Verantwortlichen haben die Aufgabe, Kindertagesstatten und

Schulen auch zu ,Bewegungsorten’ umzugestalten.

C.6 Bdrgerinitiativen Turn- und Sportvereine

Turn- und Sportvereine sind gemeinnitzige, in hohem Malf3e von Ehrenamtlichkeit gekenn-
zeichnete Institutionen. Aus buirgerschaftlichem Engagement heraus bieten sie der Bevélke-
rung vielfaltige Moglichkeiten fur Bewegung, Spiel und Sport zu sozial vertraglichen Mit-
gliedsbeitrédgen an. In Oldenburg bestehen diese urspringlich aus der Jahnschen Turnbewe-
gung hervorgegangenen Birgerinitiativen bereits seit 150 Jahren. Zurzeit (Anfang 2009) wer-
den in den 109 Vereinen 41.261 Mitglieder betreut. Gemessen an der Bevolkerungszahl be-
deutet dies einen Anteil von knapp 26 Prozent. Damit liegt Oldenburg unter dem bundeswie-
ten Durchschnitt von 33 Prozent und auch unter dem Niedersachsens von 35 Prozent. Gene-
rell ist festzustellen, dass der Organisationsgrad der Bevolkerung in Sportvereinen in den

Stadten niedriger ist als in den landlichen Regionen.

Bei der Umsetzung des Sportentwicklungsplanes muss es darum gehen, die Selbstverpflich-
tung der Sportvereine weiterhin und aufgabenbezogen durch eine partnerschaftlich abge-
stimmte Forderpolitik der Stadt zu sichern. Dies insbesondere auch in Bezug auf die vielen

vereinseigenen Sportstatten, die weitgehend auch vom Schulsport mitgenutzt werden.

An die Sportvereine richtet sich die Zielvorstellung, im Sinne der Vision ,Sport fur alle’ weiter-
hin immer mehr Blrgerinnen und Burger fur eine dauerhafte sportliche Betétigung zu gewin-

nen.
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C.7 Selbstorganisiertes Sporttreiben

,Selbstorganisiertes Sporttreiben’ ist bekanntlich in der Bevdlkerung allgemein weit verbrei-
tet. Wie viele Menschen genau das tun, ist hingegen unbekannt. Es bleibt auch unklar, ob
neben dem Jogging im Wald oder dem Besuch eines Schwimmbades auch die weitgehend
frei planbaren Aktivitdten in einem gewerblich betriebenen Fitness-Center zur Selbstorgani-
sierung sportlichen Tuns gehéren. Wopp (2006, S. 64) schatzt fur Oldenburg, dass etwa 50

Prozent aller sportlichen Aktivitaten selbstorganisiert ausgeubt werden.

Unter der Zielvorgabe ,Sport fir alle’ muss die Sportentwicklungsplanung auch das selbstor-
ganisierte Sporttreiben fordern bzw. ermdglichen. Dies geschieht bereits mit dem Versuch ei-
ner Optimierung von Offnungszeiten der Schwimmbéader fiir die Bevolkerung, mit der Nutz-
barkeit der Stadtwalder Burgerbusch und Eversten Holz, der Akzeptanz der zeitweise inten-
siven Nutzung der Dobbenwiese fir Sport und Spiel sowie mit dem Ausbau von Spielplatzen
und der Zuganglichkeit von Schulhéfen. Diese Nutzungsmoéglichkeiten missen auch weiter-

hin gesichert sein und wo méglich ausgeweitet werden.

Neue Positionen der Sportpolitik sind gegeniiber den anderen Sportanbietern neben den
Vereinen wie dem Betriebssport, den Krankenkassen und den vielfaltigen gewerblich orien-
tierten Einrichtungen angebracht. Anstelle einer selbstverstéandlichen Akzeptanz sind Formen
der Kommunikation, Kooperation, Integration etc. denkbar. Denn letztlich gibt es zweifelsfrei

auch in dieser Hinsicht eine Firsorgepflicht der Kommune fir die Blrgerschaft.

C.8 Raume fur Bewegung, Spiel und Sport

Das visiondre Konzept ,Sport fur alle’ kann nur dann umgesetzt werden und gelingen, wenn
es guantitativ ausreichende und qualitativ mdglichst gute Raume und Stétten fir Bewegung,
Spiel und Sport gibt. In dieser Hinsicht ist im Rahmen des Sportentwicklungsplanes die stad-

tische Sportpolitik besonders herausgefordert.

Fur den Bereich ,Spielplatze’, insbesondere fir Kinder und Jugendliche, bestehen bereits
das Gesamtstadtische Spielplatzkonzept (2007) und entsprechende Aussagen im Konzept Fa-

milienfreundliche Stadt Oldenburg (2009).

Fur den Bereich ,Freianlagen’ (Sportplatze etc.) und ,Sporthallen’ hat Wopp in seinem Gutach-
ten (S. 38 f)) der Stadt Oldenburg bestatigt, dass laut Richtlinien des Goldenen Planes von
1991 der Bedarf an Freiflachen und Hallenflachen quantitativ erfillt ist. Erforderlich sind je-
doch Sanierungen und Modernisierungen, insbesondere unter humanokologischen Gesichts-
punkten, sowie sinnvolle Ergdnzungen. Fir den Bereich ,Bader’ besteht eine Unterversor-

gung in Oldenburg, insbesondere im Stadtnorden.
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In der Diskussion befinden sich Sportstatten fir besondere Sportaktivitaten wie Rollsportar-
ten, Pferdesport und Wassersport sowie Planungen zum Marschwegstadion, zur ehemaligen

Mulldeponie, dem Weser-Ems-Hallen-Gelande und zum ehemaligen Fliegerhorst.

C.9 Sportorganisation und Serviceleistung

Der Umfang an Verwaltungsarbeiten in den Sportvereinen nimmt standig zu. Die notwendi-
gen internen Fihrungs-, Planungs- und Steuerungsaufgaben werden durch externe, oft biro-
kratische Verfahrenszwinge belastet. Hier Anderungen und Entlastungen fiir die ehrenamt-
lich geflihrten Sportvereine zugunsten der vorrangigen gemeinwohlorientierten Mitwirkung
fur die Bevolkerung zu erreichen, muss als wichtige Aufgabe anerkannt und zu Lésungen ge-

fuhrt werden.

Dies kann durch Vereinbarungen zur Erleichterung und Vereinfachung der Verwaltung einer-
seits und durch Verlagerung von Verwaltungsarbeiten sowohl an den Stadtsportbund (SSB)
und an die Stadtverwaltung erreicht werden. Der SSB in seiner politischen Mittlerrolle zwi-
schen den Sportvereinen und der Stadtverwaltung einerseits und andererseits zwischen dem
Niedersachsischen Landessportbund (LSB) sowie den Bundes- und Landesfachverbanden zu
den Sportvereinen sollte seine Dienstleistungen erhéhen und intensivieren. Die Sportverwal-
tung der Stadt sollte ebenfalls ihr Aufgabenfeld erweitern, im Sinne eines vielseitigen Ser-
vice-Leisters fur die Sportvereine und fur den SSB sowie dartiber hinaus direkt fur die Bevol-

kerung.

C.10 Runde Tische und Kooperationen

Gute Ideen und verantwortungsbewusstes Handeln fuhren vielfach zu notwendigen und sinn-
vollen Veranderungen und Verbesserungen. Gute ldeen entstehen haufig im gemeinsamen
Gesprach. Das hat sich immer wieder im Rahmen der Erarbeitung des Sportentwicklungspla-
nes in den eigens hierfiir einberufenen Gesprachskreisen mit Expertinnen und Experten zu

bestimmten bewegungs-, spiel- und sportbezogenen Themenbereichen erwiesen.

,Runde Tische’ sollten daher selbstverstandliche Einrichtungen fir die Behandlung von Fra-
gestellungen und Problemen sein, die gemeinsame Interessen von Bevdlkerungsgruppen

etc. betreffen.

Die Umsetzung gemeinsamer Ziele wird am besten durch Kooperationen erreicht. Auch die-
se Form der Zusammenarbeit Uber eine vereinbarte Dauer und mit ausgehandelten Bedin-
gungen eignet sich in vielen Féllen zum Nutzen fir die betreffenden Birgerinnen und Birger

bei ihrem Wunsch nach Verbesserung der Bedingungen fur ihre Sportausiibung.

22



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

C.11 Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Nachrichten Uber Ereignisse zum Leistungs- und Spitzensport finden schnell den Weg in die
offentlichen Medien und informieren die Bevodlkerung. Informationen Uber das allgemeine
freizeit- und breitensportliche Geschehen und tiber Mdglichkeiten der persdnlichen Sportaus-
Ubung hingegen gelangen nicht oder kaum an die Birgerschaft. Bereits die Kommunikation
unter den verschiedenen Sportanbietern besteht ebenfalls nicht oder kaum in der notwendi-

gen Weise.

Daher ist sowohl ein internes Informations- und Kommunikationsnetz unter den Sportverant-
wortlichen und Sportanbietern aufzubauen als auch eine extern orientierte Offentlichkeitsar-
beit zu entwickeln, die birgerfreundlich Wissenswertes tber und vom Sport in Oldenburg
vermittelt. Dazu gehdren beispielsweise auch eine Informationsbroschire zu allen Oldenbur-
ger Sportanbietern, ein Sportstatten-Stadtplan und ein jahrlicher Sportveranstaltungskalen-

der.

C.12 Sport und Stadtmarketing

Der Sport in Oldenburg pragt die Stadt nicht nur nach innen durch die Erhéhung der Lebens-
qualitat fur die Bevolkerung. Dieser Stellenwert des Sports sollte auch nach auf3en als be-
sonderes Image vermittelt werden. Das kann insbesondere durch und im Rahmen von Sport-
veranstaltungen mit Uberregionalem, nationalem und internationalem Charakter gelingen. Ei-
ne Reihe von Veranstaltungen haben dies im letzten Jahrzehnt erreicht, beispielsweise die
Europameisterschaft im BogenschieRen 1998, das mehrtagige Niedersachsische Landes-
turnfest 2000, das Vier-Lander-Handballturnier der Frauen 2003, das U18 Fuf3ball-Lander-
spiel Deutschland-Frankreich 2005, die Deutschland-bewegt-sich-Stadtetour 2006, die ein-
wochige Faustball-Weltmeisterschaft 2007, die Deutschen Fanclub-Meisterschaften Basket-
ball 2008, der Stadtjubilaumsmarathon 2008 sowie die Europameisterschaften in den Latein-
amerikanischen Tanzen 2009. Fir den Oldenburger Stadtmarathon besteht die Zielsetzung,
ihn zukUnftig ebenso wie die bereits zur Tradition gewordene jahrliche Pferdewoche in jedem

Jahr durchzufihren.

Bedeutsame Sportveranstaltungen tragen zur Tourismusférderung und damit auch zur Wirt-
schaftsférderung bei. Sportvereine, der Stadtsportbund (ssB) und die Stadtverwaltung sollten
sich bemuihen, die Durchfihrung weiterer Gro3veranstaltungen des Sports in Oldenburg zu

ermoglichen.
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D. Einfuhrung

Dieser Sportentwicklungsplan bleibt Papier, wenn es nicht gelingt, die Verantwortungen far
eine Umsetzung insgesamt, aber dariber hinaus auch ganz speziell kenntlich zu machen.
Dies erfordert die Klarung und Benennung von Zustandigkeiten fir die verschiedenen Aufga-

benbereiche und Handlungsfelder auf jeder Ebene fir die vorgeschlagenen Maflnahmen.

Der besondere Prozess zur Erstellung des vorliegenden Sportentwicklungsplanes hat die
Kennzeichnung der unterschiedlichen Verantwortlichkeiten und Zustandigkeiten erleichtert.
Denn durch die Einberufung von Stadtbezirksgruppen mit Vertretungen der Sportvereine,
des Stadtsportbundes, der Blrgervereine, der Schulen und Kindertagesstatten, durch die
Einrichtung der Lenkungs- und Planungsgruppe, bestehend aus den Mitgliedern des Sport-
ausschusses, und schlie3lich durch die Hinzuziehung von Expertinnen und Experten zu be-
sonderen bewegungs-, spiel- und sportbezogenen Bereichen in verschiedenen Gesprachs-
kreisen erfolgte bereits in kooperativer Weise eine erste Demokratisierung auf dem Wege

der Zielsetzungen, Ideenentwicklung und der MaRnahmenformulierungen.

Grundsatzliche Entscheidungen zu notwendigen Entwicklungsaufgaben konnten dartiber hi-
naus bei der gemeinsamen Diskussion der von Wopp im Gutachten (2006) vorgelegten
»-Empfehlungen® getroffen werden. Sie wurden in diesem vorliegenden Sportentwicklungs-

plan generell bzw. detailliert bis hin zu MalRnahmen berticksichtigt.

Weitere Ideen, Ziele und MaRRnahmen entstammen den verschiedenen ,Gesprachskreisen
mit Expertinnen und Experten’, heterogen zusammengesetzt und daher in unterschiedlicher

Zustandigkeit und Verantwortlichkeit.

Obwohl dieser Sportentwicklungsplan durch die Kommunalpolitikerinnen und -politiker sowie
die Verwaltung der Stadt Oldenburg generell verantwortet wird, obliegt die Umsetzung vielen
unterschiedlichen Verantwortlichkeiten und Zustandigkeiten. Nur im abgestimmten und ge-

meinsamen Bemduhen aller Beteiligten ist eine Verwirklichung mdglich.
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D.1 Verantwortung der Birgerinnen und Birger

Wenn der ,Sport fur alle’ wirklich allen Birgerinnen und Birgern Chancen fur eine Erhdhung
der Lebensqualitat ermdglichen soll, dann ist auch jede Birgerin und jeder Birger in zweifa-
cher Hinsicht dafur verantwortlich und zustandig. Erstens, indem sie und er in Selbstorgani-
sation, in einem Sportverein oder bei einem anderen Sportanbieter sportlich aktiv sind. Zwei-
tens, indem sie und er auch eine politische Verantwortung tibernehmen. Dies auf3ert sich be-
grenzt bei den Kommunalwahlen, deutlicher aber durch die ehrenamtliche Mitwirkung in Buir-
gerinitiativen fir die Belange des Sports, beispielsweise in Form einer ehrenamtlichen Tatig-
keit in einem Sportverein. Das ist nhotwendig, in vielerlei Hinsicht hilfreich und wird auch mit

diesem Sportentwicklungsplan herausgefordert.

D.2 Verantwortung der Sportvereine und Sportfachverbéande

Turn- und Sportvereine sind gute Beispiele flr gelungene Biirgerinitiativen. Sie Gibernehmen
freiwillig und mit ehrenamtlicher Fihrung eine Firsorgepflicht fur die Bevdlkerung. Dadurch
werden Staat und Kommune entlastet. Im Gegenzug ist eine finanzielle Férderung der Sport-
vereine notwendig. Dies ist durch besondere ,Sportforderrichtlinien’ der Stadt gesichert, be-
darf aber einer fortschreitenden Uberprifung und Anpassung an sich verandernde Rahmen-

bedingungen.

Inhaltlich kooperieren die Sportvereine mit den Sportfachverbanden fir bestimmte Sportarten
bzw. Sportangebote. Dabei bilden die Kreisfachverbénde das Bindeglied zu den Landes- und
Bundesverbanden. Diese Kreisfachverbénde tbernehmen damit ebenfalls eine Verantwor-

tung fur das Sportgeschehen in Oldenburg.

D.3 Verantwortung des Stadtsportbundes (SSB)

Der SSB als ehrenamtlich gefiihrte Organisation Gbernimmt als Vertretung der Oldenburger
Sportvereine die politische Rolle partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit der Stadtverwal-
tung und der Politik. Dies erfolgt formal auch durch die Funktion beratender Mitwirkung von
zwei Vertreterinnen bzw. Vertretern des SSB im politischen Sportausschuss der Stadt Olden-
burg, zusétzlich zu den zwei Vertretungen des Vereinssports, der Vertretung des Schulsports
und der Vertretung des Hochschulsports. Es stellt sich trotzdem die Frage, ob diese Aktivita-

ten des SSB ausreichend sind.
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D.4 Verantwortung weiterer Sportanbieter

Die weiteren Sportanbieter wie gewerbliche Einrichtungen, Volkshochschule, Hochschul-
sport, Betriebssport und Krankenkassen bilden zurzeit eine sehr heterogene Gruppe und
sind daher nicht gemeinsam sportpolitisch aktiv. Insgesamt sollten sie jedoch in eine politi-
sche Verantwortung eingebunden werden, da sie letztlich auch einen nicht zu unterschatzen-

den Beitrag zur sportlichen Aktivierung der Bevolkerung liefern.

D.5 Verantwortung der Schulen und Kindertagesstéatten

Zweifelsfrei sind Schulen und Kindertagesstatten (Kitas) abhangig von ihren jeweiligen Tra-
gern: Schulen vom zustandigen Niedersachsischen Kultusministerium und der Landesschul-
behoérde sowie von der Stadt hinsichtlich der Geb&ude und Sportstatten, die Kitas von unter-
schiedlichen Tragern wie Stadt, Kirchen und freie Trager. Beide Bildungseinrichtungen,
Schulen wie Kitas, erhalten jedoch zunehmend mehr Entscheidungsfreirdume und eigenver-
antwortliche Zustandigkeiten. Dies betrifft auch den Umfang und die Art des Schulsports
bzw. von sonstigen Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten, z. B. in AG-Form sowie die In-
tegration von ,mehr Bewegung" in die Kitas. Diese Chancen missen zur Entwicklung von

sportpolitisch verantworteten Konzepten genutzt werden.

D.6 Verantwortung von Gesellschaft und Wirtschaft

Gesellschaftliche Institutionen wie politische Parteien, Kirchen, Kultur-, Bildungs-, Sozial- und
Gesundheitseinrichtungen sowie die Wirtschaft in Gestalt zahlreicher und vielfaltiger Unter-
nehmen und Betriebe sowie die Presse beeinflussen insgesamt ebenfalls die Politik der
Stadt Oldenburg und damit partiell auch die Sportpolitik durch spezielle Beitrage und Unter-
stitzungen. Da verstandlicherweise zumeist Eigeninteressen im Vordergrund stehen, ist kei-
ne abgestimmte Verantwortlichkeit dieser Vertretungen von Gesellschaft und Wirtschaft zu
erwarten. Im Hinblick auf die Steigerung der Lebensqualitat der Bevdlkerung durch und mit
Sport sind Initiativen zu ergreifen, um auch die sportpolitische Verantwortung dieser Instituti-

onen und Unternehmen herauszufordern und zu integrieren.

D.7 Verantwortung der Stadt Oldenburg

Die Sportpolitik der Stadt Oldenburg obliegt gegenwartig dem Rat und dem Sportausschuss
sowie der Stadtverwaltung mit dem Oberbirgermeister, dem Sportdezernenten und dem Amt

fur Schule und Sport.

27



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

Der vorliegende Sportentwicklungsplan enthalt zahlreiche zukunftsweisende Zielvorgaben,
Aufgabenstellungen sowie empfohlene Malinahmen. Die Verwirklichung des Sportentwick-
lungsplanes wird es mit sich bringen, dass sowohl die aktive demokratische Sportpolitik als
auch die Verwaltung bei der daraus resultierenden praktischen Umsetzung umfangreicher
und verantwortungsvoller herausgefordert werden. Die Stadt Oldenburg braucht daher auch
angesichts der durch diesen Sportentwicklungsplan mobilisierten politischen Mitverantwor-
tung der genannten Partner, von den Vereinen bis hin zu Gesellschaft und Wirtschaft, zu-
kunftig eine ,starke Sportverwaltung’, die neben den notwendigen Serviceleistungen auch in-
novativ gestaltend wirken kann. Nur so kdnnen die im vorliegenden Sportentwicklungsplan

dargestellten Ziele und Strategien erreicht und umgesetzt werden.
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EINFUHRUNG

Der vorliegende Sportentwicklungsplan fur die Stadt Oldenburg unterscheidet sich von den in
den letzten Jahren fir andere Grol3stadte, aber auch fir kleinere Kommunen Deutschlands
verfassten Sportentwicklungsplanen oder Gutachten zur Situation des Sports, in zweifacher

Weise.

Zum einen konnte dieser Oldenburger Sportentwicklungsplan auf der Grundlage des um-
fangreichen Gutachtens Grundlagen und Empfehlungen zur Sportentwicklung in der Stadt OI-
denburg (Wopp 2006) unter Nutzung von analytischen Erhebungen, aber auch vorausschauen-

den Empfehlungen er- und bearbeitet werden.

Zum anderen haben die dargestellten Zielformulierungen fur zukinftige Entwicklungen nicht
lediglich einen allgemein gehaltenen und damit offenen Empfehlungscharakter. Vielmehr
wird in weiterfhrenden Schritten ein umfangreicher MaRnahmenkatalog entwickelt, der in
Form so genannter MaRnahmenpapiere ganz konkrete und umsetzungsrelevante Einzelmal3-
nahmen enthélt. Die MaRnahmenpapiere sind das Kernstlck dieses auf Konkretion angeleg-
ten Sportentwicklungsplanes. Sie sind gewissermalien die zukunftsweisende Wirksamkeit
von erstrebten Zielen und vorgeschlagenen Empfehlungen. Gegliedert sind sie in die sieben
MaRnahmenbereiche der Kapitel F. bis L.: Zielgruppen, Sportanbieter, Besondere Sportberei-
che, Raume, Entwicklungsschwerpunkte, Entwicklungsprofile, Sportpolitik und Sportmanage-

ment.

In die einzelnen MalRnahmenbereiche wird mit so genannten Vorpapieren eingeftihrt, die eine
zusammenfassende Darstellung zweier Aspekte enthalten: Allgemeine Situation und Grund-

legende Ziele.

AnschlieRend folgen die einzelnen MalRhahmenpapiere in Gestalt eines Formblattes. Dieses
Formblatt, das jeweils alle notwendigen Informationen und Orientierungen bezlglich einer
Maflinahme enthdlt, wurde entwickelt, um die Handhabbarkeit des MaRnahmenkatalogs ins-

gesamt zu erleichtern.

Die MalRhahmenbereiche haben Gliederungstitel, die sowohl die Vorpapiere als auch die
MaRnahmenpapiere Uberschreiben. Zur Erleichterung von Identifizierung und Auffindung ein-
zelner MaRnahmen haben alle Titel ein abgeleitetes Kiirzel (Kode), zudem sind das jeweilige

Vorpapier und die zugehdrigen MalRnahmenpapiere durchnummeriert.

Diese den MalRBhahmenkatalog kennzeichnende Kodierung ist vereinheitlichend gerahmt und
platziert. Ebenfalls vereinheitlichend sind die Kategorien, aus denen sich das einzelne Mal3-

nahmenpapier zusammensetzt. Getrennte, aber aufeinander bezlgliche Kategorien eines
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Maflinahmenpapiers sind Aufgabenbereich und Handlungsfeld. Zur schnellen Orientierung
hinsichtlich der Verantwortlichkeit fir die Umsetzung von vorgeschlagenen Malinahmen ist
nun die jeweilige Zustandigkeit eindeutig definiert und benannt. Es folgt die Darstellung der
Situation, in der auf die Sachlage bzw. auf bestehende Probleme eingegangen wird. Die kla-
re Definition der Ziele bzgl. der Problemlésungen bzw. Veranderungen oder Verbesserungen
dient der Orientierung fur die MaRnahmenbeschreibungen. Die MalRnahmen konkretisieren
nun die Strategien bzw. Wege zur Einlésung der Ziele. Nicht vergessen sind die auf Umset-
zung gerichteten Angaben zur Finanzierung, wobei einerseits zu bemerken ist, dass eine
Reihe von MaRRnahmen lediglich im Ergreifen von kostenlosen Initiativen beruhen und ande-
rerseits eine konkrete Finanzplanung haufig erst moglich ist, wenn die vorgeschlagene Mal3-
nahme verwirklicht werden soll und kann. Umsetzungsrelevant ist abschlieBend auch die Ka-

tegorie Zeitplan.

Die Malinahmeblatter haben das im Folgenden beispielhaft dargestellte Raster. Die einzel-

nen Kategorien ,wachsen” beim Ausfullen nach Bedarf mit.

K.3 Sportférderung ‘SpF 02 ‘

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Zustandigkeit

Situation

Ziele

MaRnahmen

Finanzierung

Zeitplan
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E. ZIELGRUPPEN

E.1 Vorschulkinder VKi 33
E.2 Grundschulkinder GKi 51
E.3 Sekundarschilerinnen und Sekundarschiler  SEK 61
E.4 Madchen und Frauen M+F 69
E.5 Jungere und éltere Erwachsene jae 71
E.6 Menschen mit Behinderungen MmB 73
E.7 Menschen mit Migrationshintergrund Sin 77
und sozial Benachteiligte
E.8 Altere Menschen aMe 80
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E.1 Bewequnq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 00

Allgemeine Situation

Bewegung ist das Tor zum Lernen und hat im Zusammenspiel mit der Wahrnehmung eine
Schlusselfunktion fir die menschliche Entwicklung. Deshalb liegt bei der Férderung kindli-
cher Kompetenzen ein besonderer Akzent auf Bewegung. Gesundheit und korperliches
Wohlbefinden sind eng mit regelméafiger Bewegung verbunden. Kinder brauchen vielfaltige
Bewegungserfahrungen als Anreize fiir ihre korperliche, geistige und soziale Entwicklung.

Bewegungsarmut durch fehlende Freirdume, Verhauslichung und tberméaRigen Medienkon-
sum — dazu falsche Erndhrung — wirken sich auf die korperliche Entwicklung und das motori-
sche Geschick von Kindern vielfach nachteilig aus.

Dies qilt auch fur die Kinder in Oldenburg. Daher tbernehmen Eltern grol3e Verantwortung,
indem sie an ihre Kinder mdglichst friih vielféltige Bewegungsanforderungen stellen bzw. ih-
nen die unentbehrlichen Bewegungserfahrungen ermdglichen.

Grundlegende Ziele

Die positiven Effekte von Bewegung, Spiel und Sport fur die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen sind unumstritten. Die besondere Bedeutung fir die Gesundheitsférderung und
-pravention sowie eine grof3e Integrationskraft zeichnen den Sport aus.

Bewegungserziehung beginnt nicht erst mit dem Sportunterricht in der Grundschule. Die ers-
ten Schritte, Kinder und Jugendliche zu lebenslangem Sporttreiben zu motivieren, missen
bereits im Elternhaus und dann im Elementarbereich — in den Krippen und Kindergarten so-
wie in den Turn- und Sportvereinen — getan werden, denn gerade hier bieten sich viele M6g-
lichkeiten fir Erfahrungen mit dem eigenen Korper.

Ziel dieser Angebote ist es, eine Vielfalt an senso-motorischen Erfahrungen zu erméglichen
und das Korperbewusstsein im positiven Sinne zu starken. Voraussetzungen sind kindge-
rechte Spiel- und Bewegungsraume sowohl wohnungsnah als auch in den Betreuungsein-
richtungen fur Kinder sowie gut ausgebildete Fachkrafte fir ein verlassliches und kindge-
rechtes Angebot von Bewegung und Entspannung im padagogischen Alltag.
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E.1 Bewegung, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 01
Auf nbereich Handlungsfel
Zielgruppe Kinder Eltern / Familien

Zustandigkeit

Eltern und Familien

Kinderarztinnen

Beratungsstellen fir Familien
Familienbildungsstatten

Deutscher Kinderschutzbund

Turn- und Sportvereine
Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH

Situation

Die Bewegungsentwicklung beginnt bereits im Mutterleib. Mit der Geburt nehmen die Kinder
ihre Umwelt als Bewegungswelt wahr und versuchen sie zu entdecken und zu erobern. Dies
zu behindern, wirde eine Fehlentwicklung einleiten, dies zu befdrdern, erdffnet alle Chan-
cen einer ganzheitlichen Entfaltung. Unverstandnis von Eltern und begrenzende Rahmen-
bedingungen in unserer hoch technisierten Gesellschaft konnen beim Aufwachsen von Kin-
dern zu Fehlentwicklungen fihren.

Ziele

Es ist die Aufgabe der Eltern, die Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung ihres Kindes
bewusst und aktiv zu unterstiitzen. Eine entsprechende Aufklarungsarbeit einerseits und be-
sondere Unterstltzung andererseits muss durch Beratungsstellen und Bildungseinrichtun-
gen sowie durch Bewegungsangebote unterschiedlicher Trager erfolgen.

MaRnahmen
e Beratungskurse fur Mutter / Vater und Kleinkind
e Bewegungsangebote fur Mutter / Vater und Kleinkind

e Angebot Baby-Schwimmen

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 02

Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Spielplatze / Familienfreundlichkeit

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Jugendamt / Amt fiir Schule und Sport
e Politik: Sportausschuss / Jugendhilfeausschuss

Situation

In dem Bewusstsein, dass das Aufwachsen von Kindern auch eine besondere Bedeutung
fur die zukinftige Entwicklung der Stadt hat, wurden in der jingeren Vergangenheit drei
Konzepte durch den Rat verabschiedet, die zu einer Verbesserung der Situation von Kin-
dern fuhren sollen: ,Gesamtstadtisches Spielplatzkonzept® (17.12.2007), das ,Konzept zum
wieteren Ausbau von Kindertagesbetreuung in der Stadt Oldenburg” (30.06.2008) sowie das
Konzept ,Familienfreundliche Stadt Oldenburg” (23.03.2009).

Alle drei Konzepte betonen die Wichtigkeit von Bewegung, Spiel und Sport fur Kinder.

Ziel

Die Verwirklichung dieser drei Konzepte muss kooperativ bei der Umsetzung des Sportent-
wicklungsplanes erfolgen, um synergetische Effekte zu erzielen.

MalRnahme

Gegenseitige Abstimmung bei Planung und Durchfihrung konkreter MaRnahmen.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.1 Bewegung, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 03
Auf nbereich Handlungsfel
Zielgruppe Kinder Spiel- und Bewegungsinitiativen

Zustandigkeit

e Verein zur Férderung des Freizeitsports: ,,.SPIELEFANT"

¢ Bewegungsinitiative Oldenburg: ,KIDS-AKTIV*

e ,ZIRKUSSCHULE SEIFENBLASE"

e Deutscher Kinderschutzbund

e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Amt fur Schule und Sport
e Politik: Jugendhilfeausschuss / Sportausschuss

e Wirtschaftsunternehmen

Situation

Um die Lebenssituation und insbesondere auch die Bewegungsmoglichkeiten von Kindern
zu verbessern, wurden verschiedene Vereine gegrindet. Sie bieten erganzend Spiel- und
Bewegungsaktionen fir Kinder an.

Ziel

Die genannten Vereine, die ehrenamtlich gefiihrt werden, sollen weiterhin durch 6ffentliche
Zuschusse sowie durch Sponsoring geférdert werden, damit sie ihre selbst gestellten Aufga-
ben fir das Wohl von Kindern wahrnehmen kénnen.

MaRnahme

Fortfihrung von Aktionen und Projekten zur Spiel- und Bewegungsférderung von Kindern.

Finanzierung
e Offentliche Zuschiisse

e Sponsoring durch Wirtschaftsunternehmen

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.1 Bewegung, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 04
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Turn- und Sportvereine

Zustandigkeit

e Turn- und Sportvereine
e Stadtsportbund

Situation

Viele Oldenburger Turn- und Sportvereine betreuen seit Jahrzehnten Kinder durch Spiel-
und Bewegungsangebote. Die Vermehrung dieser Kindergruppen scheitert haufig an fehlen-
den Ubungsstatten und Ubungszeiten, am Mangel ausgebildeter Ubungsleiterinnen sowie
an deren Finanzierung. Au3erdem kdénnen manche Familien den Mitgliedsbeitrag, die Kos-
ten fur die erforderliche Sportkleidung sowie die Beitrage fir die Wettkampf- und Trainings-
lagerteilnahme ihres Kindes nicht aufbringen.

Ziel

Die Zahl der Kindergruppen in den Turn- und Sportvereinen soll erhdht werden.

MalRnahme

Der Stadtsportbund entwickelt zusammen mit den Turn- und Sportvereinen eine Initiative
unter einem Slogan, wie beispielsweise ,Kids in die Clubs* (Modell Bremen).

Bestandteile dieser Initiative sind:
> Uberprufung der Sportstattensituation;
> verstarkte Ausbildung von Ubungsleiterinnen und deren Finanzierung;

» finanzielle Hilfen fir einkommensschwache Familien, beispielsweise in Form von Pa-
tenschaften.

Finanzierung
Sponsoring durch Patenschaften.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 05
Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 1) Entwicklung zu ,Bewegungs-Kitas’

Zustandigkeit

o Kita-Trager: stadtisch, kirchliche, freie

e Stadt Oldenburg: Jugendamt

e Politik: Jugendhilfeausschuss

e Niedersachsisches Kultusministerium

¢ Niedersachsischer Turnerbund (NTB)

e Landessportbund Niedersachsen (LSB Nds.)
Situation

Die Rahmenbedingungen fiir ,mehr Bewegung in den Kitas’ sind in vielen Tageseinrichtun-
gen fur Kinder nicht soweit ausreichend, dass eine qualifizierte Bewegungsférderung der
Kinder gewabhrleistet ist. Daher hat das Niedersachsische Kultusministerium im Jahre 2005
in Zusammenarbeit mit einer Reihe von Tragern das Markenzeichen Bewegungs-Kita ge-
schaffen. Die Verleihung dieses Markenzeichens an eine Kinderbetreuungseinrichtung setzt
die Erflllung einer Reihe von Qualitatskriterien voraus. Bislang (Stand Anfang 2009) wurde in
Oldenburg lediglich zwei Kitas dieses Markenzeichen verliehen, in ganz Niedersachsen sind
es bereits 100.

Ziel

In der Zukunft sollen alle Oldenburger Kitas das Markenzeichen Bewegungs-Kita erwerben
kénnen und schlie3lich auch erworben haben.

MalRnahme

Gemal} der Qualitatskriterien zur Anerkennung als Bewegungs-Kita ist das Folgende zu ge-
wahrleisten:

» Erfullung der ,Standards fur Bewegungsraume’.
» Erfillung der ,Standards fiir Bewegungszeiten'.

» Erfillung der ,Standards fir Aus- und Weiterbildung'.

Finanzierung
e Landessportbund Niedersachsen (LSB Nds.): Férdergelder

e Kita-Trager

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 06
Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 2) Raumliche Ausstattung

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt
e Politk: Jugendhilfeausschuss

Situation

Der Gesetzgeber schreibt in der ,1. Durchfiihrungsverordnung zum Niederséchsischen Ge-
setz Uber Tageseinrichtungen fur Kinder’ (kiTaG) vor, dass in Kindertagesstéatten mit mehr als
zwei gleichzeitig anwesenden Gruppen ein abgrenzbarer Bereich vorhanden sein muss, der
auch als Mehrzweck- oder als Bewegungsflache nutzbar ist. Uber die GréRe und Beschaf-
fenheit werden keine Aussagen getroffen.

In dem vom Rat der Stadt Oldenburg verabschiedeten ,Konzept zum weiteren Ausbau von
Kindertagesbetreuung in der Stadt Oldenburg“ (30.06.2008) wird bei neuen Einrichtungen ein
Mehrzweckraum bereits ab zwei Gruppen fir erforderlich gehalten.

Fir Kindertagesstatten ist erst ab einer Grof3e von drei Gruppen ein Mehrzweck- bzw. Be-
wegungsraum vorgeschrieben. Diese Vorschrift hat in der Vergangenheit dazu beigetragen,
dass fur kleinere Einrichtungen dieser Raum weder Uber die Investitionskostenzuschisse
noch Uber die Betriebskostenférderung finanziert wurde, so dass diese Einrichtungen in der
Regel nicht Uber einen Bewegungsraum verfigen.

Ziele

e |Im Konzept zum weiteren Ausbau von Kindertagesbetreuung in der Stadt Oldenburg wur-
de ein Bewegungsraum fir Kita-Neubauten ab der zweiten Gruppe festgeschrieben.
Dies sollte in jedem Fall umgesetzt und darliber hinaus geprift werden, ob auch fir élte-
re Einrichtungen Bewegungsrdume geschaffen werden kénnen.

e Das padagogische Personal sollte bei allen diesbeziglichen Planungen Mitsprache-
bzw. Mitbestimmungsrechte haben.
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MalRnahmen

Einrichtung entsprechend grof3er Bewegungsraume.

Der Bewegungsraum einer Kita sollte mindestens 60 m? grof? sein und ber eine ange-
messene Raumhghe (wiinschenswert waren 5 Meter) verfiigen, um auch Bewegungserfahrun-
gen aus dem Bereich Schaukeln und Schwingen sowie Klettern und Springen zu ermdg-
lichen.

Der Bewegungsraum sollte Fenster haben, um fiir ausreichend Tageslicht und eine gute
Beluftung zu sorgen.

Bei der Ausfiuihrung des Bodens sollte die Verletzungsgefahr minimiert werden.

Zu berticksichtigen ist auch eine mdglichst flexible Nutzbarkeit des Raumes, indem Auf-
hangungen fur Schaukeln und Seile, Ful3balltore und Korbe etc. sowie vielféltige Sport-
und Spielgeréte vorgesehen werden.

In diesem Zusammenhang mussen auch Moéglichkeiten zur Unterbringung des Materials
geschaffen werden.

Finanzierung
Trager

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 07

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 3) Gestaltung der AuRenflachen

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Stadtplanungsamt
e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Die Grofe der Kita-AulRenflachen ist in der Regel ausreichend, um den Kindern angemes-
sene Mdglichkeiten zur Bewegung bereitzustellen. Aufwertungen der AuRenflachen sind
aber in vielen Fallen wiinschenswert.

Ziele

Bei der Gestaltung von Kita-AuRenflachen sollte padagogisches Fachwissen mit dem Fach-
wissen zur Freiflachenplanung verbunden werden. Dadurch kann die Zusammenarbeit zwi-
schen den padagogischen Fachkraften und dem Stadtplanungsamt weiter optimiert werden,
wenngleich damit der planerische Aufwand steigt. Beispielsweise sollte Kita-AulRengeldnde
so geplant werden, dass auch Freiflachen ohne Spielgerédte zur Verfligung stehen. Zudem
sollten auch tberdachte Flachen geschaffen werden, damit ein ausreichender Regen- und
Sonnenschutz sichergestellt ist.

MaRnahme
Uberprifung aller Kita-AuRBenflachen und ggf. Um- und Neugestaltungen.

Finanzierung
Trager

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 08
Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 4) Sachliche Ausstattung

Zustandigkeit

o Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Schulleitungen (Kooperationen)
e Stadt Oldenburg: Jugendamt
e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Die Ausstattung mit Spiel- und Sportgeraten sowie mit mobilen Kleingeréten ist in den meis-
ten Oldenburger Kitas unzureichend.

Ziel

Alle Kitas sind mit zumindest ausreichenden Spiel- und Sportgeraten sowie mobilen Klein-
geraten auszustatten.

MalRnhahmen

e Angemessene Ausstattung aller Kitas mit Spiel- und Sportgeraten sowie mit mobilen
Kleingeraten.

e Das padagogische Personal muss dabei Mitsprache- und Mitbestimmungsrechte haben.

e Hinsichtlich der Nutzung von Materialien, Hallenzeiten etc. sollten die Kooperationen
zwischen den Schulen und den Kitas ausgeweitet werden.

Finanzierung
Trager

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 09

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 5) Qualifizierung des Personals

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Berufsbildende Schulen
e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Es gibt Grunde fur die Annahme, dass die in den Kitas tétigen Erzieherlnnen langst nicht
alle ausreichend fir den padagogischen Bereich der ,Bewegungserziehung’ qualifiziert sind.

Ziele

e Der Nachweis einer Ausbildung in ,Bewegungserziehung’ sollte fur alle in Kitas tatigen
Padagoglnnen verpflichtend sein.

e Ergdnzend zur Regelausbildung in den Fachschulen fir Sozialpddagogik sollte der Er-
werb der Ubungsleiter-Lizenz C mit dem ,Profil Kinder / Jugend’ nach den Richtlinien
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) in Zusammenarbeit mit dem Nieder-
sachsischen Landessportbund (LsB) oder dem Niedersachsischen Turnerbund (NTB) an-
gestrebt werden.

e Zudem ist der Erwerb des Grundscheins der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft
(DLRG) vorzusehen.

Entsprechende QualifizierungsmalRnahmen zur ,Bewegungserziehung’ sind regelmafig an-
zubieten, um moglichst vielen padagogischen Fachkraften die notwendigen Schulungen zu
ermoglichen.

MalRnahme

Jahrliche Lehrgangsangebote fiir bereits in den Kitas tatige Erzieherlnnen (Fortbildung) sowie
fur noch in der Schulausbildung befindliche Erzieherlnnen zum Erwerb

> der Ubungsleiter-Lizenz C mit dem ,Profil Kinder / Jugend’ nach den Richtlinien des
DOSB in Zusammenarbeit mit dem Nds. LSB bzw. dem NTB,;
» des DLRG-Grundscheins.

Finanzierung

Durch:
» Zuschisse zur Ausbildung seitens der Kita-Trager
» Zuschusse zur Ausbildung mittels eines Sponsoring-Konzepts

Diese Finanzierungsformen wurden bereits durch den Verein ,Bewegungsinitiative Oldenburg
— KIDS-AKTIV* in den Jahren 2007 bis 2009 realisiert.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 10

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder
grupp 6) Personelle Ausstattung

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Amt fir Personal- und Organisationsmanagement
e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Die Oldenburger Kitas sind z. T. personell unterversorgt. Dies schrankt vielfach auch die Be-
wegungsangebote ein.

Ziele

Ausreichende Personalversorgung der Kitas zur Gewahrleistung der Aufsichtspflicht und der
sicheren Durchfiihrung von Bewegungseinheiten.

MalRnahme

Einstellung von mehr Personal in den Kitas.

Finanzierung
Trager

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 11

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 7) Fort- u. Weiterbildung

Zustandigkeit

o Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
¢ Bildungseinrichtungen
e Sportvereine

Situation

In der derzeitig praktizierten Erzieherlnnen-Ausbildung wird weder zeitlich noch inhaltlich
ausreichend fir den Bereich der ,elementaren Bewegungserziehung“ qualifiziert. Daher sind
Fort- und Weiterbildungen notwendig.

Ziel

Einrichtung von Fort- und Weiterbildungen zu verschiedenen Modulen der Bewegungserzie-
hung wie:

bewegungspadagogisches Grundwissen
Forderschwerpunkte und Bewegungsauffalligkeiten
methodisch-didaktische Leitlinien
Bewegungsanalyse

Bewegungspraxis

etc.

VVVYVYVYYVY

MaRRnahmen
e Gezielte Angebote von Fort- und Weiterbildungen zur Bewegungserziehung.

¢ Regelungen zur verbindlichen Weiterqualifizierung des Kita-Personals durch die Trager.

Finanzierung
Trager

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 12

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 8) Reduzierung der Gruppengrolle

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Jugendwohlfahrt
e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Forderliche Bewegungserlebnisse fur Jungen und Madchen in den Kitas sind nur méglich,
wenn die anleitenden Padagoglnnen nicht Uberfordert sind, d. h. die Aufsichtspflicht sicher
gewabhrleistet ist und die Kinder genligend Raum haben.

Die Qualitat von Bewegungsangeboten und die GruppengréRe korrelieren zweifellos unmit-
telbar. Gemeint ist hier der Kindergartenbereich, weniger die Horte. Die Definition idealer
Gruppengrof3e fur Bewegungsangebote hat zwangslaufig Rickwirkung auf die Grundgréfie
der Gruppen, da sich alle Kinder dieser Gruppen regelmafRig gemeinsam bewegen kénnen
sollen.

Derzeit sind die Gruppen zu grol3.

Ziel

Gerade in den Kindergartengruppen muss die Gruppengrol3e reduziert werden.

MalRnahme

Reduzierung der Gruppengrof3e von 25 auf 18 bis 20 Kinder.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 13
Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 9) Zuganglichkeit von Sportflachen

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie

e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport / Stadtplanungsamt
e Sportvereine (SV)

e Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Die Oldenburger Kitas verfligen Uber angemessene Freiflachen mit Spielgeraten, zumeist
jedoch nicht Gber gréRere (Spiel-)Wiesen und Sportanlagen, die sie gelegentlich fur grof3-
raumige Spiele und sportliche Aktivitdten bendtigen. Zugleich ist ihnen vielfach der Zugang
zu den stadtischen und SV-eigenen Sportanlagen erschwert.

Ziele

e Die Kitas sollen wahrend ihrer Betreuungszeiten generellen Zugang zu den sportver-
einseigenen und stadtischen Sport-, Frei- und Grinflachen des Stadtteils haben. Dies ist
zur Realisierung konkreter Sport- und Spielangebote und der Schaffung neuer Bewe-
gungsmoglichkeiten fiir die padagogische Arbeit der Kitas notwendig.

e Die Kitas bzw. die Trager bemuhen sich um eine bessere Zusammenarbeit mit den be-
treffenden Institutionen hinsichtlich einer effektiveren Mitnutzung der genannten Ortlich-
keiten, vor allem auch wahrend der Ferienzeiten.

MalRnahmen

e Grof3zigige Regelung der Zuganglichkeit von stadtischen und SV-eigenen Spiel- und
Bewegungsflachen sowie von stadtischen Griinflachen fur die Kitas im Stadtteil.

e Soweit es sich um stadtische Flachen handelt (z.B. Haareneschsportplatz, Sport- und Griinflache
neben dem Marschwegstadion, Schulhéfe, Volleyballfelder an der Feststrale, sonstigen Grunflachen etc.)
sind Regelungen mit dem Amt fur Schule und Sport zu treffen. Bei Freiflachen in ande-

rem Eigentum sollten auch hier Vereinbarungen getroffen werden (z.B. Sport- und Freiflachen
des SWO an der Auguststral3e, Flachen der Universitét).

e Sicherstellung der Nutzbarkeit der genannten Anlagen und Flachen fir die Kitas. Das
betrifft z. B. die Pflege und die Verkehrssicherheit auf Spielplatzen und Schulhéfen, die
Nutzung von Ful3ballfeldern auch fur Bewegungsangebote mit Krippenkindern oder fur
Staffelspiele und die Uberprufung der Bewegungs- und Kinderfreundlichkeit von Regeln
sowie Verboten in offentlichen Raumen.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 14

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 10) Einbindung der Eltern

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e Stadt Oldenburg: Jugendamt

Situation

Es ist sehr wiinschenswert, dass Eltern ihren Kindern grundsétzlich geniigend Bewegung
ermdoglichen. Die Kinder haben ein Leben vor und neben der Kita, und sie haben einen na-
turlichen, in der Regel stark ausgepragten Bewegungsdrang: Leben ist Bewegung, Bewe-
gung ist Leben. Hier zeigt sich dies besonders deutlich, und dieser Bewegungsdrang sollte
nicht unterdriickt, sondern vielmehr nachdrticklich geférdert werden.

Ziele

e Der Briuckenschlag zwischen dem natlrlichen Bewegungsverhalten der Kinder im Alltag
und deren diesbeziigliche Forderung in den Kitas kann nur und muss tber die Eltern er-
folgen. Sie sollten seitens der Kitas zuklnftig vermehrt eingebunden werden in die Pra-
xis der Bewegungsschulung.

e Bei entsprechender Schulung des Kita-Personals besteht die Méglichkeit, bei Bedarf die
Eltern von bewegungsauffalligen Krippenkindern hinsichtlich angemessener Bewe-
gungsférderung gezielt zu beraten.

MaRnahmen
e Einbeziehung der Eltern in die (Bewegungs-)Arbeit der Kitas.

e Beratung der Eltern bei der alltaglichen Bewegungsférderung ihrer Kinder.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 15
Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 11) Institutionelle Kooperationen

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie
e LSB Niedersachsen

e Sportvereine

e Krankenkassen

Situation

Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen konnten in den letzten Jahren durch
Sponsorengelder erreicht werden. Sie blieben aber auf einen vereinbarten Zeitraum be-
grenzt.

Ziel

Erhéhung der Anzahl von Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen.

MaRnahme

Vereinbarung von Kooperationen.

Finanzierung
e Sicherung dauerhafter Kooperationen tber Zuschisse der Trager.

e Sponsoring

e Fordergelder des Niedersachsischen Landessportbundes.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.1 Bewequngq, Spiel und Sport fur Vorschulkinder VKi 16

Auf nbereich Handlungsfeld

Kindertagesstatten (Kitas):

Zielgruppe Kinder 12) Integration von Schwimmunterricht

Zustandigkeit

e Kita-Trager: stadtisch / kirchliche / freie

e Stadt Oldenburg: Jugendamt

e Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH
e Verkehr und Wasser GmbH (VvWG)
Situation

Eine besondere Bedeutung kommt vom Kleinkind- bis zum Ende des Grundschulalters dem
Schwimmen zu. Gerade in diesem Alter sollten die Kinder die Mdglichkeit haben, sich im
Wasser zu bewegen und die Basiskompetenz Schwimmen zu erwerben. Steigende Armut
von Familien in Verbindung mit zunehmender Ganztagsbetreuung von Kindern und der
manchmal umstandlichen Erreichbarkeit der Schwimmbé&der erschweren vielfach den Zu-
gang zu Schwimmgelegenheiten fur immer mehr Kinder.

Ziel

Alle Kindergruppen der Oldenburger Kitas sollen in die Lage versetzt werden, regelmaRig
Schwimmbéader besuchen zu kénnen, um den Kindern moglichst frih Wassergew6hnung
und das Schwimmen zu vermitteln.

MalRnhahmen

e Ahnlich wie im Schulsport sollte die Stadt MaRnahmen zur regelmaRigen kostenfreien
oder zumindest kostenreduzierten Nutzung der Schwimmbader fur Kita-Gruppen ergrei-
fen.

e Da auch der Weg zum Schwimmbad mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln immer Kosten
verursacht, die Uber die Kita-Budgets nicht zu decken sind, sollte auch fir Kita-Gruppen
ein preisginstiges Kombi-Ticket fur Busfahrt und Schwimmbadnutzung eingefiihrt wer-
den, wie es seit Herbst 2008 bereits fiir Schilerinnen angeboten wird.

Finanzierung

Trager

stadtische Zuschisse
Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH
Verkehr und Wasser GmbH (VWG)

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewequng, Spiel und Sport fur Grundschulkinder

GKi 00 ‘

Allgemeine Situation

Seit mehr als einem Jahrzehnt wurde im Rahmen verschiedener Forschungen zur Gesund-
heitssituation von Kindern zweifelsfrei nachgewiesen, dass deren Gesundheitszustand alar-
mierend schlecht ist und bereits zunehmende Bewegungsschwachen festzustellen sind. Be-
reits 1993/'94 ergaben Untersuchungen, dass schon ,jedes zweite Grundschulkind Muskel-
schwachen und jedes dritte Haltungsfehler* zeigt und ,20 Prozent der Kinder bergewichtig
und bereits 40 Prozent zeitweilige oder dauerhafte Kreislaufprobleme haben (Bos 1998, 12).
Diese Befunde sind mit der Tendenz ,schlechter werdend’ nachfolgend immer wieder besta-
tigt worden. Als Ursachen gelten die veranderten Lebensbedingungen von Kindern in einer
sich entwickelnden ,Sitzgesellschaft’. Im Rahmen notwendiger Verhaltensanderungen kommt
der ,Bewegung’ eine besondere Bedeutung zu. Vielfaltige korperliche Tatigkeiten und quanti-
tativ viel Bewegung sind unverzichtbare Voraussetzungen fir einen guten Gesundheitszu-
stand. Dazu muss auch die Schule in besonderer Weise beitragen.

Grundlegende Ziele

Das oberste Ziel ist mehr Bewegung in die Schule zu bringen. Dies bedeutet, dass zunéachst
.mehr Bewegung“ in den Kodpfen von Schulleitungen und Lehrkréaften stattfinden muss, um
schulorganisatorische Anderungen zu veranlassen und damit den Schiilerinnen und Schii-
lern mehr Bewegungsimpulse vermittelt werden kénnen. Vorbildlich ist das Konzept ,Bewegte
Schule’ (www.bewegteschule.de), auch entwickelt in Niedersachsen.
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewequng, Spiel und Sport fur Grundschulkinder ‘ GKi 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Grundschule:

Zielgruppe Kinder Konzept ,Bewegte Schule’

Zustandigkeit

e Nds. Kultusministerium / Nds. Landesschulbehérde
e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport

e Leitungen und Kollegien der Grundschulen

e Schul-Elternrat

e Politik: Schulausschuss

Situation

Die Durchfihrung der drei regular verfugten Unterrichtsstunden im Sport reicht nicht aus,
um einerseits das natirliche Bewegungsbedirfnis von Grundschilern zu stillen und um an-
dererseits gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch Bewegungsmangel entgegenzuwir-
ken.

Ziel

Alle Oldenburger Grundschulen verwirklichen das seit Jahren erfolgreich entwickelte Kon-
zept ,Bewegte Schule’ (www.bewegteschule.de) in Niedersachsen.

MaRnahmen
e Durchfuhrung von Fortbildungen fur Lehrkrafte fur die ,Bewegte Schule’.
e Umsetzung des Konzeptes ,Bewegte Schule’.

e Einfihrung des Konzeptes der ,Taglichen Bewegungszeit'.

Finanzierung
e Nds. Kultusministerium / Nds. Landesschulbehérde (Fortbildungen)

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport (Ausstattung)

Zeitplan
Kurz- bis mittelfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewequng, Spiel und Sport fur Grundschulkinder

GKi 02 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Grundschule:

Zielgruppe Kinder Schulhdfe und Pausengestaltung

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Stadtplanungsamt
e Leitungen und Kollegien der Grundschulen

e Schul-Elternrat

e Politik: Schulausschuss

Situation

Nicht alle Oldenburger Grundschulen verfligen Uber einen zu Bewegung und Spiel heraus-
fordernden Schulhof sowie Uber eine bewegungsreiche Pausengestaltung.

Ziele

e Mdglichst viele Oldenburger Grundschulen werden mit erganzenden mobilen und fest-

stehenden Spiel- und Bewegungsgeraten ausgestattet (vgl. Schwerpunktsetzung im ,Gesamt-
stadtischen Spielplatzkonzept).

¢ Die Schulen entwickeln ein Konzept zur ,bewegungsreichen Pausengestaltung’.

MaRRnahmen

e Prufung der vorhandenen Spielgeréate unter dem Kriterium der ,Bewegungsférderung’.

e Ergénzung der Spielgerate durch ,Bewegungsgerate’ zu einem ,Bewegungsparcours’.

e Ergdnzung der tblichen mobilen Pausenhofgeréte.

¢ Entwicklung und Umsetzung eines Konzeptes zu ‘bewegungsreicher Pausengestaltung’

e Einfihrung eines personlichen ,Bewegungs-Tagebuches’ fur alle Schilerinnen.

Finanzierung
e Stadt Oldenburg

e Tréager der Schulen

e Sponsoren- und Fordergelder

Zeitplan
Beginn: Kurzfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 03 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Grundschule: Sportunterricht

Zustandigkeit

e Leitungen und Kollegien der Grundschulen
e Nds. Landesschulbehdrde

Situation

Nicht allen Oldenburger Grundschulen gelingt es aus verschiedenen Griinden, die drei regu-
lar verfigten Unterrichtsstunden im Sport zu erteilen. AuRerdem gibt es Zweifel, ob die in-
haltlichen Anforderungen fur den Schulsport erftllt werden.

Ziel

Es muss sichergestellt werden, dass sowohl die vorgeschriebene Anzahl von drei Unter-
richtsstunden Schulsport erteilt wird als auch die curricularen Vorgaben eingehalten werden.

MafRnahmen
e Prufung zur Anzahl der erteilten Schulsportstunden.
e Prifung zur Einhaltung von curricularen Vorgaben.

e Erfullung der staatlich geforderten Rahmenbedingungen fir den Schulsport.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 04 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Grundschule: Lehrkrafte Sport

Zustandigkeit

¢ Nds. Landesschulbehdrde
e Leitungen und Kollegien der Grundschulen

Situation

Nicht alle Grundschulen haben gentigend Lehrkrafte mit Sportfakultas. Dieser Mangel be-
eintrachtigt die Erteilung des vorgeschriebenen Schulsports ebenso wie viele sinnvolle und
notwendige MalRnahmen von mehr Bewegungsférderung im Schulalltag der Kinder.

Ziel

Angesichts von fehlenden ausgebildeten Sportlehrkraften in den Grundschulen sollte in OI-
denburg ein Konzept der Fortbildung im Sport entwickelt und umgesetzt werden.

MafRnahmen
e Erhebung zum Mangel an Lehrkraften mit Sportfakultas an den Grundschulen.

e Entwicklung eines ,Fortbildungskonzeptes Sport’ fur Grundschullehrkrafte und Referen-
darlnnen ohne Sportfakultas.

e Umsetzung dieses Konzeptes.

e Vermehrte Einstellung von Sportlehrerinnen.

Finanzierung
Landesmittel

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 05 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Grundschule: Spiel- und Sportgeréate

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport
e Leitungen und Sportlehrkrafte von Grundschulen
e Politik: Schulausschuss

Situation

Die Durchfiihrung des Sportunterrichts im Rahmen curricularer Vorgaben ist immer auch ab-
hangig von der Geréteeinrichtung und Materialausstattung kommunaler und vereinseigener
Sportstatten. In vielen Fallen wird von Sportlehrkraften der Grundschulen der Mangel an
Geréten und Material beklagt.

Ziel

Es ist sicherzustellen, dass zur Durchfiihrung des Sportunterrichts an Oldenburger Grund-
schulen die notwendigen Spiel- und Sportgerate in ausreichender Zahl zur Verfugung ste-
hen.

MalRnahmen

e Uberpriifung und Erfassung des Geratebestandes durch die Sportlehrkrafte und Mel-
dung des Mangels an das Amt fur Schule und Sport.

e Einreichung einer Ergéanzungsliste an das Amt fur Schule und Sport, auch bei Nutzung
von vereinseigenen Sportstatten.

Finanzierung
Stadt Oldenburg

Zeitplan
Kurzfristig
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Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 06 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Grundschule: Offnung von Schulhéfen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport / Jugendamt / FD Stadtgriin
e Politik: Schulausschuss

Situation

Schulhdfe an den Grundschulen sind zentrale Bewegungsorte fur die Kinder wahrend der
regularen Schulzeit. Dartiber hinaus missen sie auch nach der Schulzeit zuganglich sein fur
Spiel- und Bewegungsaktivitaten aller Kinder und Jugendlichen.

Ziel

Es ist sicherzustellen, dass Oldenburger Schulhéfe aulRerhalb der regularen Schulzeit fur
Spiel- und Bewegungsaktivitaten genutzt werden kdnnen, ebenso an den Wochenenden
und in den Ferien.

MaRnahmen

e Beibehaltung des Prinzips zur Offnung von Schulhéfen auRerhalb der regularen Unter-
richtszeiten.

e Durchfuihrung eines fir alle stadtischen Schulhdfe geltenden Verfahrens der 6ffentlichen
Nutzung.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 07 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Grundschule: Kooperationen

Zustandigkeit

e Grundschulen: Schulleitungen / Sportlehrkrafte
e Turn- und Sportvereine

e Landessportbund Niedersachsen

e Krankenkassen

Situation

Kooperationen zwischen Grundschulen und Turn- und Sportvereinen konnten bereits in den
letzten Jahren durchgefuhrt werden. Unterschiedlich war dabei die Finanzierung. Ein Zu-
sammenwirken mit Krankenkassen ist nicht bekannt, obwohl die Vermeidung von gesund-
heitlichen Schaden im Sinne der Pravention bekanntlich kostengtinstiger ist als die thera-
peutische Behandlung von kranken Kindern.

Ziel

Das Ziel, Grundschulkindern mdglichst viel und vielfaltige Bewegung zu verschaffen, sollte
durch Kooperationen mit Turn- und Sportvereinen und auch mit Krankenkassen starker als
bislang angestrebt werden.

MalRnahme

Vereinbarung von (weiteren) Kooperationen mit Turn- und Sportvereinen sowie mit Kranken-
kassen.

Finanzierung

Sicherung dauerhafter Kooperationen auch Uiber Zuschiisse seitens des Niedersachsischen
Landessportbundes.

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 08 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Kinder Turn- und Sportvereine

Zusténdigkeit
Turn- und Sportvereine

Situation

Viele Turn- und Sportvereine Oldenburgs bieten auch fur Kinder im Grundschulalter beson-
dere Ubungsgruppen in bestimmten Sportarten oder allgemein als ,Kinderturnen an. Beson-
dere Angebote richten sich an tbergewichtige Kinder.

Ziel

Die Anzahl der 0. g. Angebote fur Kinder auch im Grundschulalter sollte erh6ht werden.

MaRRnahme

Die Vorstande von Turn- und Sportvereinen prifen, ob und in welcher Weise weitere Ange-
bote fir Grundschulkinder erméglicht werden kénnen.

Finanzierung
Fur Kinder einkommensschwacher Familien Einwerbung von Patenschaften.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.2 Bewegung, Spiel und Sport flr Grundschulkinder GKi 09 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Zielgruppe Kinder Spielpléatze

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Jugendamt
e Politik: Sportausschuss / Jugendhilfeausschuss
e Eigentimerlinnen von Geschosswohnbauten (z. B. GSG)

Situation

Die Hauptnutzerlnnen von 6ffentlichen Spielplatzen, seien es stadtische oder die von Eigen-
tumerinnen von Geschosswohnbauten, sind neben den haufig von den Eltern beaufsichtig-
ten Vorschulkindern und den Schulkindern der SEK | die Grundschulkinder. Die im ,Gesamt-
stadtischen Spielplatzkonzept’ (vom 17.12.'07) und dem Konzept ,Familienfreundliche Stadt OI-
denburg’ (vom 23.03.09) vorgesehenen Planungen enthalten grundsatzliche Aussagen zum
Thema ,besonders Bewegung fordernder Geréateausstattung’. Spezielle Angebote missten
aber noch entwickelt werden.

Ziel

Die beiden genannten Konzepte sollten mit dem Ziel umgesetzt werden, auch besonders
die Bewegung fordernde Gerate, beispielsweise in Form von ,Bewegungsparcours’ zu in-
stallieren.

MaRRnahmen

e Bei Planungen, Neubauten und Ergdnzungen von stadtischen Spielplatzen missen
auch ,Bewegungsgerate’ bzw. ,Bewegungsparcours’ vorgesehen und installiert werden.

¢ Wohnungsbaugesellschaften sollten dem Vorbild dieser stadtischen Erganzungsplanung
folgen.

Finanzierung
e Stadt Oldenburg

e Eigentimerlnnen von Geschosswohnbauten

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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E.3 Bewequng, Spiel und Sport in den Sekundarstufen

SEK 00 ‘

Allgemeine Situation

Demographischen Entwicklungstendenzen zufolge wird in Oldenburg die Altersgruppe der
Elf- bis Achtzehnjahrigen von 15.400 im Jahre 2005 auf 14.100 im Jahre 2021 abnehmen.
Bis zum 12. Lebensjahr zeigt sich bei den jungen Menschen eine grol3e Sportbegeisterung,
bis zu 80 % von ihnen treiben mindestens einmal pro Woche au3erhalb der Schule Sport.
Danach féllt das Sportengagement in dieser Bevolkerungsgruppe auf etwa 50 %, wobei
durch die Fluktuation in den Vereinen auffallig wird, dass Jugendliche die Sportarten haufig
wechseln. Die schon in der Grundschulzeit beobachtbare Zahl tibergewichtiger Kinder sowie
von Kindern und Jugendlichen mit motorischen Problemen nimmt weiter zu (vgl. WOPP 2006, S.
57).

Vor diesem Hintergrund erhalt das Sportangebot in den Schulen im Hinblick auf die sich ent-
wickelnde Ganztagsbetreuung sowie auch hinsichtlich der gesundheitlichen Pravention eine
groR3e Bedeutung, unabhangig von der Schulform.

Grundlegende Ziele

Das Sportangebot muss generell fir die Sekundarstufen zunéchst im zeitlichen Umfang er-
weitert werden. Zudem ist seitens der Sportlehrkréfte das Sportangebot padagogisch so zu
gestalten, dass maoglichst viele Schilerinnen und Schuler motiviert werden, lebenslang sport-
lich aktiv sein zu wollen und zu lernen, wie Sportaktivitdten in die alltagliche, ,verninftige’ Le-
bensfihrung integriert und in den Lebenslauf eingebunden werden kénnen.

Ein solcher Lebensstil ermdéglicht es, Koérper- und Bewegungserfahrungen als wichtige Ele-
mente der Personlichkeitsentwicklung sowie Gesundheit und Wohlbefinden als Grundlage
von Lebenszufriedenheit und Lebensqualitéat zu erkennen. Ferner lassen sich dadurch die
Bedeutung der Einhaltung von sozialen Regeln, von kooperativem Handeln, der Achtung von
Mit- und Gegenspielern sowie von Fairness als grundlegende Wertorientierungen und Ver-
haltensmuster erleben und der Sport als ein Kulturgut moderner Gesellschaften darstellen.
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E.3 Bewegung, Spiel und Sport in den Sekundarstufen | SEK 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppen Kinder / Jugendliche Schulen: Sportunterricht

Zustandigkeit

e Nds. Kultusministerium

e Landesschulbehérde

e Leitungen und Kollegien der Schulen
e Sportlehrkrafte

Situation

Im Regelfall werden die zwei Pflichtsportstunden in Blockform erteilt, so dass die Schulerin-
nen nur einmal pro Woche Sportunterricht erhalten.

Ziel

Der zeitliche Umfang von Bewegungs- und Sportangeboten an den Schulen ist zu erhéhen:
» fur SEK I u. II: Sicherstellung der Erteilung der vorgegebenen Anzahl von Sportstunden.
» flr SEK | u. Il : Sicherstellung der curricularen Vorgaben fur den Sportunterricht.

» fur SEK I: Umsetzung des Konzeptes ,Bewegte Schule’ bzw. von entsprechenden Bau-
steinen dieses Konzeptes.

» flr SEK I: mindestens drei Bewegungszeiten pro Woche.
» fir SEK II: mindestens zwei Bewegungszeiten pro Woche.

Die Wahl des Begriffs ,Bewegungszeit’ soll zun&chst deutlich machen, dass zwei zeitlich ge-
trennte Sportstunden mehr sind als die Ubliche Doppelstunde Sport. Bewegungszeit kann
aber auch eine verlangerte Pause mit einem Bewegungsprogramm oder einem gemeinsa-
men Dauerlauf sein.

MafRnahmen
e Schulleitungen, Kollegien und Sportlehrkrafte prifen die Ist-Situation an ihrer Schule.

e Schulorganisatorische Regelungen zur Sicherstellung der zeitlich erweiterten Bewe-
gungs- und Sportangebote.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.3 Bewegung, Spiel und Sport in den Sekundarstufen | SEK 02 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppen Kinder / Jugendliche Schulen: Sportunterricht

Zustandigkeit

e Nds. Kultusministerium
e Landesschulbehoérde
e Leitungen und Kollegien der Schulen

Situation

In manchen Schulen fehlen ausgebildete Lehrerinnen mit Sportfakultas. Dies hat nicht nur
Einfluss auf die notwendige Erweiterung der Sport- und Bewegungsangebote, sondern auch
auf inhaltliche Konzepte und die Umsetzung curricularer Vorgaben.

Ziel

Um das Sportangebot quantitativ und qualitativ zu intensivieren, ist die Zahl der fir das
Fach Sport ausgebildeten Lehrkrafte zu erhéhen bzw. zu ergéanzen.

MalRnhahmen

e Weiterbildung von Referendarinnen ohne Sportfakultas und von interessierten Lehrkraf-
ten zur Beféahigung, Bewegungsangebote bzw. Sportunterricht zu erteilen.

e Vermehrte Einstellung von Sportlehrerinnen.

e Vermehrte Einstellung und zusatzlicher Einsatz von qualifizierten und lizenzierten
Ubungsleiterlnnen, inshesondere fir das auf3ercurriculare Sport- und Bewegungsange-
bot.

e Verstarkte Qualifizierung von Schillerinnen als Schulsportassistentinnen ftr die Durch-
fihrung zusatzlicher Bewegungsangebote.

e Regelmalige Qualitatszirkel zu verschiedenen Themen von ,Bewegung, Spiel und Sport
in Schulen’ sowie zur Zusammenarbeit mit den Sportvereinen.

Finanzierung
Land Niedersachsen

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.3 Bewequng, Spiel und Sport in den Sekundarstufen

SEK 03 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Stadtische u. vereinseig. Sportanlagen:

Zielgruppen Kinder / Jugendliche Sport-, Spiel- und Bewegungsgerite

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Amt fur Gebaudewirtschaft
e Leitungen und Sportlehrkrafte der Schulen

Situation

Sportangebote und Sportunterricht sind auch abhangig von der Anzahl und der Art der zur
Verfigung stehenden Sport-, Spiel- und Bewegungsgerate. Immer wieder wird von den
Sportlehrkraften der Mangel bzw. der Zustand der Gerateausstattung der stadtischen und
vereinseigenen Sportstatten beklagt.

Ziel

Es ist sicherzustellen, dass alle Oldenburger Sportstatten, an denen Schulsport stattfindet,
mit ausreichend nutzbaren Geraten ausgestattet sind, wie sie in den Lehrplanen vorgese-
hen und fir einen zeitgemaflen Sportunterricht erforderlich sind.

MalRnahmen

e Erfassung und Uberpriifung des Geratebestandes an den betreffenden Ubungsstétten
durch die Sportlehrkrafte und Meldung der Mangel an das Amt fiir Schule und Sport.

e Erarbeitung und Einreichung einer Ergénzungsliste an das Amt fir Schule und Sport,
auch bei Nutzung von vereinseigenen Sportstatten.

Finanzierung
Stadt Oldenburg

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.3 Bewegung, Spiel und Sport in den Sekundarstufen | SEK 04 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppen Kinder / Jugendliche Schulen: Bewegungsparcours

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport / FD Stadtgriin
e Leitungen und Sportlehrkrafte der Schulen

Situation

Das Prinzip ,Pause’ zwischen den Unterrichtseinheiten hat zum Bau von Schulhéfen ge-
fuhrt, die zur Ermoglichung von aktiver Regeneration mit Spielgeraten ausgestattet wurden.
Angesichts des sich verschlechternden Gesundheitszustandes vieler Schilerinnen und der
Zunahme auffalliger motorischer Defizite ist es notwendig, auch Bewegungsgeréte auf den
Schulhéfen aufzustellen. Nachdem die Paul-Maar-Grundschule und die Grundschule Diet-
richsfeld einen entsprechenden ,Bewegungsparcours’ entwickelt haben, entsteht nun auch
am Alten Gymnasium Oldenburg ein Gerateparcours zur Erweiterung und Intensivierung
von Bewegungsangeboten.

Ziel

So viele Oldenburger Schulen wie moglich sollten nach und nach einen ,Bewegungspar-
cours’ erhalten.

MaRnahme

Im Rahmen des ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzeptes’ (17.12.2007) werden in Abstimmung
mit den Schulen auch der SEK | und Il entsprechende ,Bewegungsparcours’ geplant und
gebaut.

Finanzierung

e Stadt Oldenburg
e Forder- und Sponsorengelder

Zeitplan
Kurz-, mittel- und langfristig
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E.3 Bewequng, Spiel und Sport in den Sekundarstufen

SEK 05 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Zusammenarbeit von Schulen und

Zielgruppen Kinder / Jugendliche Sportvereinen

Zustandigkeit

Landesschulbehdrde

Leitungen und Sportlehrkrafte der Schulen
Stadtsportbund

Sportvereine und Sportverbande

Eltern- und Schulerinnenvertretungen

Situation

Die traditionelle Zweiteilung in Pflichtschule am Vormittag und Hausaufgabenerledigung und
Freizeitgestaltung, auch mit Aktivitdten in Sportvereinen, am Nachmittag und Abend, wird
sich immer mehr hin zu einer Ganztagsbetreuung von Kindern und Jugendlichen durch die
Schulen verandern. Dies demonstrieren bereits heute die in Oldenburg eingeflihrten Ganz-
tagsschulen unterschiedlicher Auspréagung.

Da auch in Anbetracht des sich verschlechternden Gesundheitszustandes von Kindern und
Jugendlichen die Notwendigkeit von vielen und vielfaltigen Sport- und Bewegungsangebo-
ten zunehmend erkannt wird, ist eine Zusammenarbeit zwischen den Schulen und den
Sportvereinen zwingend erforderlich. Bereits seit Jahren bestehen Kooperationen verschie-
dener Art. Es fehlt aber noch ein Konzept und dessen Umsetzung.

Ziel

Die Schulen und Sportvereine / -verbande erarbeiten gemeinsam ein padagogisch begrin-
detes Konzept fir Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote und fir dessen Umsetzung.
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MalRnahmen

Einrichtung eines ,Runden Tisches’ zum Zusammenwirken von Schulen und Sportvereinen /
-verbanden mit zusatzlichen Arbeitskreisen, differenziert nach unterschiedlichen Schulfor-
men bzw. besonderen Aufgabenstellungen.

Folgende Aufgaben soll der ,Runde Tisch’ wahrnehmen:

a.

Erarbeitung eines padagogisch begriindeten Konzeptes von Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten im Ganztag unter schulsportlichen und vereinssportlichen Zielsetzun-
gen.

Erhebung aller in Oldenburg bereits bestehenden Initiativen und Kooperationen, inklu-
sive der Finanzierung.

ErschlieBung von mdglichen ,Bausteinen’ unterschiedlicher Formen der Zusammenar-
beit von Schulen und Sportvereinen.

Erarbeitung von verschiedenen Baustein-Konzepten.

Beratung von Schulen und Sportvereinen zu Mdglichkeiten von Zusammenarbeit / Zu-
sammenwirken.

Die Verbreitung von Informationen durch Entwicklung eines Kommunikationsnetzes
verbessern.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurzfristig, fortlaufend
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E.3 Bewequng, Spiel und Sport in den Sekundarstufen

SEK 06 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Sportvereine:

Zielgruppen Kinder / Jugendliche Bindung an Sportart und Verein

Zustandigkeit
Sportvereine

Situation

Unabhéngig von den Veranderungen durch die Ganztagsbetreuung von Kindern und Ju-
gendlichen durch die Schulen werden die Sportvereine ihre bestehenden Angebote von
Ubungs- und Trainingsgruppen in den verschiedenen Sportarten fortsetzen. Gerade ange-
sichts der auf haufigen Sportartenwechsel der Jugendlichen beruhenden Fluktuation ist es
notwendig, dass die Sportvereine intensiv und padagogisch orientiert mit dazu beitragen,
bei den jungen Menschen die Motivation zu entwickeln, lebenslang regelmafig haufiges
Sporttreiben zu einem unverzichtbaren Element des persénlichen Lebensstiles werden zu
lassen.

Ziele

e Sportvereine sollten Kindern und Jugendlichen Ubungs- und Trainingsgruppen zu ver-
schiedenen Sportarten anbieten.

e Sie sollten zudem versuchen, die Bindungen an eine Sportart u. den Verein zu festigen.

MalRnahme

Die Vorstande von Sportvereinen prifen, ob und in welcher Weise weitere Angebote fir Kin-
der und Jugendliche erméglicht werden kdnnen.

Finanzierung
Patenschaften fur Kinder und Jugendliche einkommensschwacher Familien.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.4 Bewequnq, Spiel u. Sport fiir Madchen u. Frauen

M+F 00 ‘

Allgemeine Situation

Historisch betrachtet sind Turnen und Sport ,mannlich’ entstanden und entwickelt worden. Im
Rahmen der Emanzipationsbestrebungen der Frauen wurden eingangs des 20. Jahrhundert
erste Madchen- und Frauenabteilungen in den Turnvereinen gegrindet. Die Akzeptanz der
Teilnahme von Frauen an den Olympischen Spielen erfolgte erstmalig 1928. Auch nach dem
2. Weltkrieg blieb zunéchst die Mannerdominanz in den Sportvereinen. Doch bundesweit wie
auch in Niedersachsen stieg die Zahl Sport treibender Madchen und Frauen nun stetig, von
27% in 1950, 32% in 1970, 42% in 1996 auf aktuell etwa 45% Anteil an allen vereinsorgani-
siert Sporttreibenden.

In Oldenburg sind im November 2008 insgesamt 44,6% der Vereinsmitglieder weiblich. In
den aus der turnerischen Tradition entstandenen Vereinen Oldenburgs, beispielsweise Ol-
denburger Turnerbund (0TB) und Birgerfelder Turnerbund (BTB), dominiert inzwischen die
Anzahl der weiblichen Mitglieder mit annéhernd zwei Dritteln der Vereinsangehdrigen.

Mit der Eroberung der Felder Gymnastik und Tanz sowie Asthetik, Fitness und Gesundheit
wéchst die Zahl der sportlich aktiven Madchen und Frauen weiter stark an. Dies machen sich
insbesondere auch die gewerblichen Sportanbieter zunutze, derzeit sind etwa 70% ihrer
Kundschaft deren Angaben zufolge weiblich.

Doch nach wie vor ist es notwendig, fur die Sportbeteiligung von Madchen und Frauen be-
sondere Initiativen zu empfehlen oder zu ergreifen, obwohl manche Vereine, die hauptséch-
lich auf Wettkampfsportarten hin ausgerichtet sind, inzwischen weiblichen Zuwachs haben.
Dies zeigt die Entwicklung des Madchen-FuRRballspiels, in Oldenburg vorbildlich betreut im
FC Ohmstede. Festzustellen ist jedoch, dass die durchschnittliche Haufigkeit sportlicher Akti-
vitdt von Madchen und jungen Frauen immer noch deutlich geringer ist als die der Jungen
und jungen Ménner.

Unterreprasentiert sind die Frauen nach wie vor in der Vereinsfiihrung und bei der ehrenamt-
lichen Mitwirkung in sportpolitisch aktiven Gremien. Hier ist ein Umsteuern sinnvoll, so wie
beispielsweise im Prasidium des Deutschen Turner-Bundes, in dem inzwischen mehr Frauen
als Manner den zweitgréf3ten Sportfachverband Deutschlands fiihren.

Grundlegende Ziele

Da der Deutsche Olympische Sportbund (posB) das Jahr 2009 zum ,Jahr der Frauen im
Sport* erklart hat, sollten auch Oldenburger Sportvereine einen héheren Anteil an Madchen
und Frauen als Mitglieder anstreben. Dies bedeutet auch eine Uberpriifung des (blichen
Sportangebots. AuRerdem sind in allen Sportvereinen, auch in denen mit Uberzahl an weibli-
chen Mitgliedern, Uberlegungen anzustellen, wie mehr Madchen und Frauen fiir Aufgaben-
bereiche der ehrenamtlichen Vereinsfiihrung gewonnen werden kénnen. Der DOSB schlagt
vor: ,Fifty-fifty’.
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E.4 Bewequng, Spiel u. Sport fir Madchen u. Frauen M+E 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfelder
e Schulen

Zielgruppen: Madchen und Frauen ,
e Sportvereine

o Weitere Sportanbieter

Zustandigkeit
Sportvereine

Situation

Angebote im Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport sind in der Regel fiur Madchen und
Frauen interessanter als leistungs- und wettkampfsportliche Angebote. Aul3erdem wird auch
Wohlbefindlichkeit in einem sozialen Rahmen bevorzugt. Mitgliedschaft und erst Recht die
Mitwirkung in Gremien setzt Vertrautheit voraus.

Ziel

Madchen und Frauen muss die Mitgliedschaft und die Teilhabe an Fuhrungsverantwortlich-
keit in den Sportvereinen erleichtert werden.

MalRnahmen

e Vereinsvorstande und / oder die Abteilungsleitungen tberprifen das vorhandene Sport-
programm hinsichtlich der Mdglichkeiten, mehr Angebote fur Madchen und Frauen zu
entwickeln.

e Um den Zugang bzw. Einstieg zu erleichtern, kann das Angebot auch als zeitlich be-
grenzter Kurs geplant werden.

e Insbesondere Vereine, die Wettkampfsportarten und Spiele anbieten, prifen, mit wel-
chen Angeboten Madchen und Frauen fir Sportarten und Sportspiele gewonnen werden
kénnen, die bislang vorrangig von Mannern besetzt sind.

e Die Vereinsleitung entwickelt Strategien, wie durch tUberschaubare Projekte oder kurz-
zeitige Ubernahme von Verantwortlichkeit die Bereitschaft zur Mitwirkung in Vereinsgre-
mien erreicht werden kann.

e Die Vereinsleitung prift, ob und welche besonderen MaRnahmen oder auch Auf3endar-
stellung als ,madchen- und frauenfreundlicher Verein* werbewirksam sinnvoll ist.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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E.5 Beweqgunqg, Spiel und Sport
fur jungere und altere Erwachsene

Allgemeine Situation

Demographischen Entwicklungstendenzen zufolge wird in Oldenburg die Anzahl der ,jinge-
ren Erwachsenen” (per Def. 19 bis 35 J.) von ca. 34.800 (2005) auf ca. 39.100 (2021) zunehmen.
Gleichzeitig wird die Altersgruppe der ,alteren Erwachsenen® (per Def. 36 J. u. dlter) ebenfalls
anwachsen: Von ca. 91.200 (2005) auf ca. 100.000 (2021) (vgl. Wopp 2006, 57 ff).

Bei den jingeren Erwachsenen handelt es sich um eine Altersgruppe mit einem relativ nied-
rigen Sportengagement (ca. 25%). Dagegen werden die der ,Baby-Boomer-Generation’ ange-
horenden, also um 1964 geborenen alteren Erwachsenen die Sportentwicklung maf3geblich
mitpragen (ebd.).

Fir die jingeren Erwachsenen wird sich der Wechsel von der Bevorzugung von Team-Sport-
arten hin zu den Fitness-Aktivitaten ergeben, wahrend die alteren Erwachsenen Angebote
aus den Bereichen Gesundheitssport und Wellness sowie Ausdauer- und Fitness-Aktivitaten
bevorzugen (ebd.).

Grundlegende Ziele

Insbesondere die heterogene Gruppe der verschiedenen Sportanbieter sollte diese Entwick-
lungstendenzen bei der Gestaltung ihrer Angebote bertcksichtigen.
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E.5 Beweqgunqg, Spiel und Sport
fur jungere und altere Erwachsene

Auf nbereich Handlungsfelder
Zielgruppen: Jingere und altere Alle Sportanbieter
Erwachsene

Zustandigkeit

e Turn- und Sportvereine
e Weitere Sportanbieter

Situation

Traditionell bieten die Sportvereine ihre Sportarten auch fur die alteren Generationen an.
Festzustellen ist, dass alter werdende Vereinsmitglieder aus ihrem aktiv betriebenen Wett-
kampfsport aus unterschiedlichen Griinden aussteigen, dann haufig zu den fithessorientier-
ten Angeboten wechseln oder auch fiir eine Weile ganz dem vereinsgebundenen Sporttrei-
ben entsagen.

Ziele

e Sportvereine sollten fir mégliche ,Aus- bzw. Um- oder Wiedereinsteigende’ alternative
Angebote entwickeln.

e Auch die anderen Sportanbieter kdnnten diesen Personenkreis betreuen.

MalRnahmen

e Vereinsvorstande und / oder die Abteilungsleitungen tberprufen inre Angebote, um den
Aus-/Umsteigenden den Wechsel in andere Ubungsgruppen zu erleichtern.

e Seitens der Vereinsfiihrung werden die Angebote auch hinsichtlich der Beguinstigung fur
die Wiedereinsteigewilligen Gberpruft.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.6 Bewegung, Spiel und Sport
fiir Menschen mit Behinderungen MmB 00

Allgemeine Situation

Im offiziellen Sprachgebrauch wird nicht mehr der als diskriminierend empfundene Begriff
Behinderte verwendet, sondern der Terminus Menschen mit Behinderung. Damit soll vor al-
lem auch die Reduzierung eines Menschen auf seine Behinderung vermieden werden. Der
Begriff Versehrte bezog sich in Deutschland insbesondere auf Menschen, die infolge der bei-
den Weltkriege Verletzungen mit bleibenden Beeintrachtigungen erlitten. Die Zahl der Betrof-
fenen ist inzwischen sehr klein, so dass der Begriff Versehrte nur noch selten gebraucht
wird.

Menschen mit Behinderungen sind Menschen in allen Altersgruppen, die durch einen ange-
borenen oder erworbenen gesundheitlichen Schaden in der Ausubung der im entsprechen-
den Lebensalter tblichen Funktionen beeintréachtigt sind und/oder auch in der Wahrnehmung
oder Fortsetzung ihrer sozialen Rollen, der Eingliederung in den gesamten Lebenskontext,
Einschrankungen unterliegen. Die baulichen Anpassungen von Siedlungsstruktur, Gebauden
und Mobilitatshilfen an die Bedirfnisse von Menschen mit Behinderungen wurden zusam-
menfassend meist als rollstuhl- bzw. behindertengerecht bezeichnet. Allgemeiner wird in die-
sem Zusammenhang nun Barrierefreiheit bzw. zumindest Barrierearmut gefordert.

Geht es um sportliche Belange von Menschen mit Behinderungen, so ist offiziell nach wie
vor von Behindertensport die Rede. Bestrebungen, auch dies zu andern, haben sich noch
nicht durchgesetzt. Behindertensport meint die sportliche Betatigung von Menschen mit Be-
hinderungen aller Art und von Behinderung Bedrohter als Therapie und vorbeugende Mal3-
nahme in Spiel, Breiten- und Wettkampfsport. Behindertensport sucht durch eine Vielfalt von
sportlichen und spielerischen Betéatigungsmaoglichkeiten unter arztlicher Kontrolle und mit Hil-
fe besonders ausgebildeter Ubungsleiter als allgemeine Freizeitbetatigung die Lebensquali-
tat der Menschen mit Behinderungen zu verbessern. Er soll aus der Behinderung erwachse-
ne Stérungen und Probleme abbauen und die Einstellung zur Invaliditat positiv beeinflussen
(primare Pravention) sowie beeintrachtigte Funktionen korrigieren oder eine weitere Beeintrachti-
gung verhindern (sekundare Pravention). Behindertensport gilt auch als wichtige Hilfe bei der Re-
habilitation und damit der sozialen Integration von Menschen mit Behinderungen. Der Behin-
dertensport hat sich aus Zusammenschlissen von Kriegsversehrten entwickelt und ist inzwi-
schen als eine allgemeine, auch staatlich geforderte, sozialpolitische Aufgabe anerkannt. Die
im Behindertensport getibten Disziplinen sind den jeweiligen Behinderungen angepasst.

Grundlegende Ziele

Sporttreiben ist fur alle Menschen gewinnbringend, fir Menschen mit Behinderungen aber
oftmals in ganz besonderem Ausmalie. Die Befriedigung ihrer bewegungs- und sportbezoge-
nen Bedurfnisse ist fir Menschen mit Behinderungen haufig von sehr umfassender Bedeu-
tung, alle Bereiche menschlichen Daseins kdnnen dabei angesprochen sein. Daher sollte ih-
nen in einer modernen Grol3stadt wie Oldenburg der Zugang zu sportlichen Aktivitaten und
zu sportlichem Darbietungen durch die gezielte Beseitigung von Hemmnissen jeder Art zu-
nehmend erleichtert werden. Dies ist auch ein wesentlicher Beitrag dazu, die zuklnftige Ent-
wicklung der Bedingungen des Sports fur die gesamte Oldenburger Bevolkerung zu verbes-
sern — auch in Hinblick auf den demographischen Wandel.

73



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

E.6 Bewegung, Spiel und Sport
fiir Menschen mit Behinderungen MmB 01
Auf nbereich Handlungsfeld

Zielgruppe: Menschen m. Behinderungen | Hallennutzungszeiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fur Schule und Sport
e Sportvereine

e Behindertenbeirat Oldenburg

e Politik: Sportausschuss

Situation

Die derzeit gultigen Nutzungszeiten fur Sportgruppen von Menschen mit Behinderungen in
stadtischen Sportanlagen, insbesondere fur Trocken- und Nassgymnastik, werden als un-
gunstig beklagt, weil sie meist zu spat am Abend (ca. ab 20.00 Uhr) angesiedelt sind. Vormit-
tagszeiten waren oftmals viel besser, sind aber aufgrund der Kollision mit der Nutzung der
Anlagen durch die Schulen kaum zu bekommen. Ahnlich ist die Situation hinsichtlich der
Mitnutzung von vereinseigenen Sporthallen, hier kommt die Finanzierung erschwerend hin-
Zu.

Ziel

Sportgruppen von Menschen mit Behinderungen sollen zukiinftig zeitlich glnstiger gelegene
Zeiten in stadtischen und vereinseigenen Sporthallen bekommen.

MaRRnahmen

e Gesprache Uber zeitlich gunstiger gelegene Hallennutzungszeiten mit der Stadtverwal-
tung und evtl. auch mit den Sportvereinen.

e Einbindung des Behindertenbeirates (Griindung mit Beschluss vom 23.3.09).

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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E.6 Bewegung, Spiel und Sport
fiir Menschen mit Behinderungen MmB 02
Auf nbereich Handlungsfeld

Zielgruppe: Menschen m. Behinderungen | Barrierefreiheit von Sportanlagen

Zustandigkeit

e Behindertenbeirat Oldenburg

e Stadt Oldenburg: Amt fir Gebaudewirtschaft und Hochbau / Stadtplanungsamt / Amt flr
Verkehr und Straenbau

e Sportvereine

e Politik: Ausschuss fur Stadtplanung und Bauen / Sportausschuss / Verkehrsausschuss

Situation

Die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderungen werden bei der Planung von Neu- und
Umbauten sowie bei der Modernisierung von Sportanlagen aller Art (sowie auch von &ffentlichen
und privaten Gebauden ganz allgemein) in Oldenburg noch immer nicht ausreichend bertcksichtigt.
Als pragnantes Beispiel gilt das OLantis Huntebad. Obwohl erst kirzlich errichtet, gibt es
dort zahlreiche diesbezligliche Mangel, die im Nachhinein abzustellen z. T. eines groR3en fi-
nanziellen und baulichen Aufwandes beddrften.

Ziele

e Um die Teilhabechancen fir Menschen mit Behinderungen zu verbessern, sollte in OI-
denburg zukunftig auf die Barrierefreiheit von Offentlichen, aber auch von vereinseige-
nen Sportanlagen hingearbeitet werden.

e Dies sollte grundsatzlich firr alle 6ffentlichen sowie sonstigen, der Offentlichkeit zugangli-
chen Gebaude und fur die 6ffentlichen Wegenetze gelten.

MalRnahmen

e Als zentrales Vertretungsgremium fir die Belange von Menschen mit Behinderungen ge-
geniiber der Offentlichkeit, der Stadtverwaltung und der Politik soll der im Friihjahr 2009
gegrindete Behindertenbeirat Oldenburg zukiinftig bei allen die hier behandelte Proble-
matik betreffenden Fragen hinzugezogen werden.

e Der Behindertenbeirat sollte auf die Einhaltung aller bereits bestehenden DIN-Normen
zur Berlcksichtigung aller Behinderungsformen achten und an deren Fortentwicklung
mitarbeiten, um in Oldenburg in der Zukunft tatsachlich bergreifende Barrierefreiheit in
Sportanlagen und auch sonstig zu erreichen.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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E.6 Bewegung, Spiel und Sport
fur Menschen mit Behinderungen MmB 03
Auf nbereich Handlungsfel
Installation visueller Warn- u. Alarmanla-
Zielgruppe: Gehorlose Menschen gen in Sportstatten u. Schwimmbéadern

Zustandigkeit

e Behindertenbeirat Oldenburg

e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport

e Sportvereine

e Politik: Sportausschuss / Werksausschuss Béader
Situation

Fur gehorlose Menschen besteht beim Sporttreiben in den Sportstatten der Stadt und der
Sportvereine die Notwendigkeit, akustische Warn- und Alarmsignale beispielsweise mittels
beschrifteter blinkender Rotlichter o. &. visuell vermittelt zu bekommen. Bisher fehlen solche
Alarmanlagen in den Oldenburger Sportstétten und Schwimmbadern.

Ziel

Aus Griunden der Sicherheit fir Gehdrlose sollten mdglichst alle Oldenburger Sportstéatten
und Schwimmbader auch mit visuellen Warn- und Alarmanlagen ausgestattet sein.

MalRnhahmen

e Zundachst sollten die Sportstatten, in denen Gehdorlose bisher Sport treiben, mit visuellen
Warn- und Alarmanlagen versehen werden, mittelfristig und im Zuge der Verwirklichung
von Barrierefreiheit aber auch alle anderen Sportstatten.

e In den Schwimmbadern sollten zusatzlich zumindest auch die sicherheitsrelevanten
Durchsagen des Personals ebenfalls visuell erscheinen kénnen, z. B. in Gestalt von
Textbandern, wie sie auf vielen Bahnhofen inzwischen ublich sind.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurz- bis mittelfristig
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E.7 Soziale Integration: Sport fir Menschen mit
Migrationshintergrund und sozial Benachteiligte Sin 00

Allgemeine Situation

Menschen mit Migrationshintergrund und sozial Benachteiligte haben bei aller Unterschied-
lichkeit letztlich und verstandlicherweise ganz ahnliche Schwierigkeiten, sich sozial in unsere
Gesellschaft zu integrieren. Nur auf der Basis von gegenseitigem Verstandnis, Entgegen-
kommen und Gemeinsamkeit kann der Prozess des Zusammenlebens gelingen.

Hier kann der Sport sehr hilfreich sein, denn Sport verbindet Menschen aller Generationen
und beider Geschlechter, Angehérige unterschiedlicher sozialer Schichten und ethnischer
Herkunft.

Das miteinander — oder auch gegeneinander — Sporttreiben bietet Giber die motorische Kom-
munikation viele Mdglichkeiten der Chancengleichheit und damit der gegenseitigen Akzep-
tanz. Dies kann die soziale Integration erleichtern. Nicht ohne Grund heil3t es: Der Sport
spricht alle Sprachen. Sport bietet grof3e Chancen zur Integration. Doch ist Integration durch
Sport kein Automatismus. Unter Berlcksichtigung der Unterschiede der Kulturen missen die
im Sport angelegten Mdéglichkeiten der Integration gefordert und gefoérdert werden.

Grundlegende Ziele

Der Deutsche Sportbund (DsB) hat bereits 2001 ein Programm zur ,Integration durch Sport”
erarbeitet und seinen Landessportblinden, Fachverbéanden und damit seinen 91.000 Sport-
vereinen empfohlen. Viele Verbédnde und Vereine haben seitdem Konzepte und Projekte ent-
wickelt und versucht, sie umzusetzen. Im Rahmen seines 14. Landesturnfestes in Braun-
schweig 2008 gab der Niedersachsische Turnerbund (NTB) dem ,Zukunftsforum Verein“ den
Titel ,Integration ist Chefsache!* Diese Prioritatssetzung veranlasste den Niederséchsischen
Sportbund zu erklaren, dass die soziale Integration ,zu einer Herzensangelegenheit der Ver-
eine und Mitglieder vor Ort werden muss”. Vor allem die Integration férdernden MalRnahmen
durch Schul- und Vereinssport werden immer wieder 6ffentlich hervorgehoben.

Fur 2009 wurde vom Deutschen Olympischen Sportbund (bosB) ein Netzwerk ,Bewegung
und Gesundheit — mehr Migrantinnen und Migranten in den Sport* entwickelt. Oldenburger
Sportvereine sollten in diesem Sinne ebenfalls Netzwerke aufbauen.
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E.7 Soziale Integration: Sport fur Menschen mit
Migrationshintergrund und sozial Benachteiligte Sin 01

Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppen: Menschen mit Migrations- Soziale Integration durch
hintergrund und sozial Benachteiligte Sport im Sportverein

Zustandigkeit

Stadt Oldenburg: Integrationsbeauftragte
Arbeitskreis Migration und Sport
Stadtsportbund (SSB)

Turn- und Sportvereine (SV)

Politik: Sportausschuss

Situation

In Oldenburg leben etwa 22.700 Menschen mit Migrationshintergrund, das entspricht einem
Anteil von 14,2 % an der Gesamtbevdlkerung. Bei der Gruppe der Neugeborenen bis Drei-
jahrigen ist es bereits ein Anteil von 21%. Geht man nach dem Anteil der Haushalte, die
SGBII-Empfanger sind, so ist eine Uberdurchschnittlich hohe Armutsbetroffenheit von Mi-
grantenfamilien in Oldenburg festzustellen. Die Armutsbetroffenheit geht bei den Kindern
und Jugendlichen mit Migrationshintergrund oftmals mit Entwicklungsverzdgerungen oder
Adipositas einher. Auch bei den Erwachsenen mit Migrationshintergrund sind haufig ge-
sundheitliche Beschwerden festzustellen.

Die Lebenssituation der Menschen mit Migrationshintergrund in Oldenburg ist durch Segre-
gation gepragt. Viele von ihnen leben in so genannten ,benachteiligten Quartieren’ in Krey-
enbrick, Bloherfelde und Nadorst. In diesen Stadtteilen fehlen entsprechende Sport- und
Bewegungsangebote in ausreichendem Umfang.

Der genaue Anteil der Personen mit Migrationshintergrund in Oldenburger Sportvereinen ist
zwar nicht bekannt, es kann aber angenommen werden, dass er sehr niedrig ist. Ausnah-
men bilden die migrantischen Sportvereine Tirkischer SV und FC Medya sowie der 1. FC
Ohmstede, der sich im Stadtnorden besonders um die Integration von jungen Madchen mit
Migrationshintergrund bemuht. Zukunftsweisend sind in diesem Zusammenhang das in Ko-
operation von Schulen, Sportvereinen und Stadt aufgegriffene MadchenfulR3ball-Projekt
.MICK — Madchen kicken mit* sowie das Forschungsprojekt ,Aktionsbindnis Migration &
Mobilitat — Fir mehr Bewegung im sozialen Raum®, das in Kooperation von Universitat Ol-
denburg, Stadt und TuS Bloherfelde durchgefiihrt wird und Bewegungsangebote flr Frauen
mit Migrationshintergrund bietet.

Eine weitere wirksame Integrationsférderung durch Sport — inshesondere fiir mannliche Ju-
gendliche mit Migrationshintergrund — verspricht das aktuell entstehende Projekt ,Grindung
eines Social Community Centers’, das sich die Attraktivitat des Boxsports zunutze machen
mdchte und in das Institutionen wie Sportvereine, Stadtsportbund, Integrationsbeauftragte,
Arbeitskreis Migration und Sport, Praventionsrat und Uni Oldenburg einzubinden beabsich-
tigt ist.
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Ziel

Es sollten mehr Menschen mit Migrationshintergrund und sozial Benachteiligte dazu ange-
regt werden, in die Oldenburger Sportvereine einzutreten, um auch gesundheitlichen Be-
schwerden entgegen zu wirken und die soziale Integration zu férdern.

MaRRnahmen

e Der SSB uibernimmt die Koordination fir sozialintegrative Projekte und Angebote der SV
durch Beauftragung eines Vorstandsmitgliedes mit dieser Aufgabe.

e Das Madchenfuzball-Projekt MICK sollte auf weitere Standorte in Oldenburg ausge-
dehnt werden.

e Priufung, ob die MICK zugrunde liegende Konzeption (schulische Arbeitsgemeinschaften als nie-
drigschwellige Bewegungsangebote sowie die Qualifizierung junger Menschen zu Sportassistentinnen) auf
weitere Sportarten und die Zielgruppe Jungen ausgeweitet werden sollte und kann.

e Prufung, inwieweit das aktuell (Friihjahr 2009) entstehende Projekt ,Griindung eines Social
Community Centers’ unterstitzt und gefordert werden kann.

e Die SV ernennen Integrationslotsinnen aus dem Kreis der Vereinsangehorigen. Diese
Personen sollten aus den betreffenden Gruppen kommen und bereits als sozial integriert
gelten.

e Die SV versuchen in Zusammenarbeit mit der stadtischen Integrationsbeauftragten und
den Schulen ihres Einzugsbereichs Kinder und Jugendliche mit besagtem Hintergrund
durch finanzielle Hilfeleistung einer ,Patenschaft’ in die SV zu integrieren.

e Die Stadt und der SSB sollten zusatzliche Bewegungsangebote in den Kindertagesstat-
ten unterstutzen und férdern.

Finanzierung
e Vorubergehendes Sponsoring durch ,Patenschaften’.

e Fordermittel des Landessportbundes Niedersachsen.

Zeitplan
Kurzfristig
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 00 ‘

Allgemeine Situation

Die deutsche Bevélkerung wird immer alter, Stichwort ,demographischer Wandel’. Die Le-
benserwartung nimmt stetig zu: flir Frauen betréagt sie zurzeit 81 Jahre, fir Manner 76. Bis
zum Jahr 2050 wird sie Voraussagen zufolge auf 88 Jahre fur Frauen und auf 83 fir Manner
angestiegen sein. Fir Oldenburg wurde hinsichtlich der demographischen Entwicklung er-
rechnet, dass die Altersgruppe der heute 36-jahrigen und alteren Menschen von ca. 91.000
auf knapp 100.000 im Jahre 2021 anwachsen wird (vgl. Wopp 2006, S. 58). Dies bedeutet fir die
Sportentwicklungsplanung eine besondere Herausforderung.

Sportwissenschaftliche und medizinische Forschungen haben nachgewiesen, dass Bewe-
gung, Spiel und Sport nicht nur bis ins hohe Alter mdglich, sondern notwendig sind, um den
Prozess des nattrlichen und schleichenden Funktionsverlustes von inneren Organen, Herz-
Kreislauf-System und des Bewegungsapparates zu verlangsamen.

Inzwischen haben der Deutsche Olympische Sportbund (bosB) und der Deutsche Turner-
Bund (DTB) zahlreiche Konzepte fiir Bewegung, Spiel und Sport von Alteren entwickelt, die in
den Turn- und Sportvereinen und inzwischen auch durch andere értliche Institutionen wie
beispielsweise Krankenkassen und Blrgerbegegnungsstatten umgesetzt werden.

Grundlegende Ziele

Angesichts der Zunahme alterer Menschen auch in Oldenburg muss ein Kooperationskon-
zept aller betroffenen Institutionen entwickelt werden, um durch Angebote und Betreuungen
die Lebenssituation der Alteren gerade auch durch Mdglichkeiten zu Bewegung, Spiel und
Sport zu erleichtern und zu verbessern.
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Altere Menschen Kooperationen

Zustandigkeit

Stadt Oldenburg: Gesundheitsamt / Seniorenbiiro / Sozialamt
Seniorenorganisationen

Kirchen

Wohlfahrtsverbénde

Sozialverbénde (z. B. SovD; Vdk)

Altenheime

Wohnungsbaugesellschaften

Stadtsportbund

Sportvereine

Krankenkassen

Reha-Zentren

Ergotherapeutische und Krankengymnastische Praxen
Ambulante Pflegeeinrichtungen / Tagespflege
Berufshildende Schulen / Altenpflegeschulen
Volkshochschule

Selbsthilfegruppen

Mehrgenerationenhéuser

u.a. m.

Situation

Viele unterschiedliche Institutionen und Organisationen in Oldenburg widmen sich &lteren
Menschen. Es besteht jedoch in Hinblick auf Bewegungs- und Sportangebote keine Form
der Zusammenarbeit zum Zwecke gegenseitiger Abstimmung oder gemeinsamer Initiativen.

Ziel

Zur Koordination und Vernetzung von Betreuungsangeboten fiir Bewegung, Spiel und Sport
fur altere Menschen sollte ein ,Kooperationskonzept’' entwickelt werden.

MaRnahmen
e Einberufung eines ,Runden Tisches fir Bewegung, Spiel u. Sport fur altere Menschen'.

e Entwicklung eines ,Kooperationskonzeptes Bewegung, Spiel und Sport fur altere Men-
schen’.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 02 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Altere Menschen Aus-und Fortbildungen

Zustandigkeit

Stadtsportbund
Sportvereine
Kirchen
Wohlfahrtsverbande
Krankenkassen
Volkshochschule

Situation

Die Betreuung und Anleitung alterer Menschen durch Bewegung, Spiel und Sport bedarf ei-
ner qualifizierten Ausbildung sowie notwendiger Fortbildungen. Die Sportverbdnde Deut-
scher Olympischer Sportbund (DOSB), Deutsche Turnerbund (DTB) und in Niedersachsen der
Landessportbund (LsB) und der Nds. Turner-Bund (NTB) bieten schon lange solche Aus- und
Fortbildungen fir Ubungsleiterinnen an. AulRerdem gibt es immer wieder ,Bewegungskurse’
seitens verschiedener Bildungstréager und der Kirchen. Trotzdem besteht ein Mangel an ,Be-
wegungsfachkraften’ fir die Anleitung alterer Menschen.

Ziel

Fur das Betreuungspersonal von alteren Menschen miissen Aus- und Fortbildungen fir die
Anleitung von Bewegung, Spiel und Sport zur selbstverstandlichen Pflicht werden.

MalRnhahmen

¢ Der ,Runde Tisch Bewegung, Spiel und Sport fur altere Menschen’ vereinbart Standards
der Aus- und Fortbildung zur Anleitung von Bewegung, Spiel und Sport.

e Zur angestrebten Kooperation der verschiedenen Trager gehdrt die gegenseitige Be-
kanntgabe von angebotenen Aus- und Fortbildungen, Kursen, Fachtagungen, Work-
shops etc.

e Fur Oldenburg wird jahrlich ein Veranstaltungsangebot zu Bewegung, Spiel und Sport
fur altere Menschen entwickelt.

Finanzierung
Trager und Selbstbeteiligung.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend.
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 03 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Zielgruppe: Altere Menschen Altenheime u. &.

Zusténdigkeit
Trager von Altenheimen u. &.

Situation

Nicht alle Zentren und Heime flr altere Menschen verfiigen tber die notwendige Infrastruk-
tur fir Bewegungsangebote. Das betrifft sowohl die AuRengeldnde der Einrichtungen als
auch groRere Raumlichkeiten fir Bewegungsaktivitaten sowie entsprechende Bewegungs-
gerate. Zudem fehlt es haufig an regelméaRigen Bewegungszeiten.

Ziel

Alle Wohneinrichtungen fur dltere Menschen sollten mit einer ausreichenden Infrastruktur fir
Bewegungsangebote ausgestattet werden.

MalRnhahmen

e Prufung der vorhandenen Mdoglichkeiten fir ,mehr Bewegung’' flir altere Menschen in
den Einrichtungen.

e Ergénzung der Ausstattung fir Bewegung, Spiel und Sport in den Einrichtungen.

e Einrichtung regelmafiger Bewegungsangebote in den Einrichtungen.

Finanzierung
Trager der Einrichtungen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 04 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Spielplatze: wohnumfeldnah gelegen,

Zielgruppe: Altere Menschen ,generationenltbergreifend’ attraktiv

Zustandigkeit
Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt

Situation

Oldenburg will eine ,familienfreundliche Stadt’ sein und beabsichtigt in diesem Zusammen-
hang ein dichtes Netz wohnungsnaher Spielplatze fur Kinder einzurichten. Angesichts des
zunehmenden Anteils alterer Menschen an der Bevdlkerung sollte Oldenburg auch eine ,se-
niorengerechte Stadt’ werden.

Ziele

e Die vorhandenen Spielplatze sollten um ,generationentibergreifend’ nutzbare Spiel- und
Bewegungsgerate erganzt werden, die auch von alteren Menschen genutzt werden kén-
nen.

e Insbesondere die Stadtteilspielplatze (vgl. ,Gesamtstadtisches Spielplatzkonzept®) sollten ent-
sprechend geplant und gestaltet werden.

e Bei Neuanlegung von Spielplatzen sollten mdglichst auch generationenltbergreifend
nutzbare Gerate geplant und integriert werden.

MalRnahmen

e Prifung, welche der bekannten Spiel- und Bewegungsgeréte (s. Kataloge) auch ,generati-
onenlbergreifend’ zu Aktivitaten herausfordern kénnen.

e Auswahl von Geraten, die auch von alteren Menschen angenommen werden kdnnen.

e Entwicklung und Einrichtung eines neuen generationenubergreifend attraktiven Spiel-
platzes in der N&he einer Altenwohnanlage.

e Entwicklung und Einrichtung eines neuen, generationenibergreifend attraktiven Spiel-
platzes als Pilotprojekt.

Finanzierung

e Stadt Oldenburg
e Sponsoring

Zeitplan
Kurz- bis mittelfristig
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E.8 Bewequng, Spiel und Sport fiir altere Menschen ‘ aMe 05 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Turn-und Sportvereine:

Zielgruppe: Altere Menschen Kooperationen mit Altenheimen etc.

Zustandigkeit

e Altenheime u. &.
e Turn- und Sportvereine
e Krankenkassen

Situation

Viele Oldenburger Turn- und Sportvereine haben Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote fur
altere Menschen. Haufig handelt es sich bei den Aktiven um alter gewordene Vereinsmit-
glieder, die ihrem Verein treu geblieben sind. Es gibt jedoch auch Vereine, die versuchen,
neue Konzepte zur Sturzprophylaxe oder zum Herzkreislauftraining des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DosB) und des Deutschen Turner-Bundes (DTB) fur 50plus, 60plus,
70plus und fur Hochbetagte sowie flr spezielle Gruppen anzubieten. Sinnvoll sind dabei
auch Kooperationen, beispielsweise zwischen Altenheimen u. 4. und Sportvereinen sowie
die Zusammenarbeit mit Krankenkassen.

Ziele

e Oldenburgs Turn- und Sportvereine sollten sich mehr flr die Betreuung alterer Men-
schen 6ffnen und fiir Wieder- sowie Neueinsteigerinnen Kurse und Ubungsgruppen an-
bieten.

e Sie sollten dies auch in Zusammenarbeit mit Altenheimen u. a. und den Krankenkassen
tun.

MalRnahmen

e Sportvereinsvorstande prifen die Moglichkeiten zur Erweiterung ihres Angebotes fir &l-
tere Menschen, auch an den Vormittagen.

e Sportvereine versuchen mit Altenheimen u. &. und Krankenkassen zu kooperieren.

Finanzierung
e Moglicherweise Krankenkassen

e Kursgebuhren

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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F.1 Sportvereine ‘ SpV 00 ‘

Allgemeine Situation

Die 109 Oldenburger Sportvereine betreuen laut Statistik vom Februar 2009 insgesamt
41.261 Mitglieder, 18.415 Frauen und 22.846 Manner. Sowohl hinsichtlich der Anzahl der
Vereine als auch der Mitglieder ist die Tendenz seit langem kontinuierlich steigend. So hat-
ten 1995 die damals 86 Vereine 38.714 Mitglieder. Der Organisationsgrad der Oldenburger
Bevolkerung in den Vereinen hingegen ist seit 1995 beinahe unverdndert: 1995: 25,6%,
2004: 25,7% und derzeit 25,8%.

Im Gutachten von Wopp (2006, S. 22) wird das folgende Fazit gezogen: ,,Oldenburg hat eine
spezifische Sportvereinsstruktur, die hinsichtlich der Vereinsgréf3en, Vereinsangebote, Ver-
teilung der Geschlechter und Altersgruppen vom Bundesdurchschnitt erheblich abweicht. In
Oldenburg sind die Vereine groRer, haben eher gesundheits- und fithessorientierte Angebo-
te, sprechen mehr Madchen und Frauen an und erreichen sowohl junge als auch éltere Men-
schen. Die Oldenburger Sportvereine haben sich gut auf demographische Veranderungen
und die verédnderte Sportnhachfrage eingestellt.”

Grundlegende Ziele

.Steigerung des Organisationsgrades der Oldenburger Bevdlkerung in den Sportvereinen
durch eine Ausweitung bedarfsgerechter Angebote* (Wopp 2006, S. 22, Empfehlung 2).
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F.1 Sportvereine ‘ SpV 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Bevdlkerung Sportvereine

Zustandigkeit

e Sportvereine
e Stadtsportbund
e Politik: Sportausschuss

Situation

Bereits in Kapitel E. zielgruppen wurden mehrfach bestehende Probleme und Lésungsansat-
ze durch die Mitwirkung von Sportvereinen dargestellt. Generell ist die gemeinwohlorientier-
te Arbeit der Sportvereine unersetzlich und daher positiv zu bewerten. Viele Initiativen der
Vereine stoRen jedoch immer wieder an zwei Grenzen: Mangel an Sportstatten und Mangel
an Lehrkraften.

Ziele

e Steigerung des Organisationsgrades der Oldenburger Bevdlkerung in Sportvereinen.
e Dazu sollten weitere Sportstatten geschaffen werden
und

e die vermehrte Ausbildung von Sportibungsleiterinnen geférdert werden.

MaRRnahmen
e Herbeifiihrung von politischen Entscheidungen zum Bau weiterer Sportstétten.
e Finanzielle Férderung der Ausbildung weiterer Sportiibungsleiterinnen.

e Ergdnzung der Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote der Sportvereine, insbesondere
in den Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness.

e Kooperationen mit Kitas und Schulen.

¢ Integration von Menschen mit Migrationshintergrund.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig

88




Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

F.2 Kindertagesstatten und Schulen

K+S 00 ‘

Allgemeine Situation

Kindertagesstatten (Kitas) und Schulen sind zunachst und vor allem Bildungsstatten. Im Rah-
men ihres Bildungsauftrages sind Schulen jedoch auch Sportanbieter, und zwar in einem
ganz elementaren Sinne: Sie haben laut curricularer Vorgaben auch den Auftrag, Grund-
schulkinder an Bewegung, Spiel und Sport heranzufiihren und den alteren Schulkindern den
Kontakt zum Sport und die Entwicklung eigener Bewegungskompetenzen fortlaufend zumin-
dest auf einem Basisniveau zu vermitteln. Auch die Kitas sollten in diesem Sinne Sportanbie-
ter sein, denn Bewegung, Spiel und Sport sind unabdingbar fiir eine gesunde friihkindliche
Entwicklung. Sie sind es jedoch bis auf Ausnahmen noch nicht, sollten es aber inzwischen
auf Empfehlung des Kultusministeriums als ,Bewegte Kindergérten’ sein. Beide Institutionen
kénnen entscheidend dazu beitragen, dass Sport und Bewegung zu einem unverzichtbaren
Element eines gesundheitsbewul3ten Lebensstiles der zuklnftigen Erwachsenen werden
kann.

Grundlegende Ziele

Im Rahmen der Zielvorgabe einer in die Zukunft weisenden Entwicklung des Sports in OI-
denburg und vor dem Hintergrund der individuellen und gesellschaftlichen Bedeutung von
lebenslang sportlichem Bewegungsverhalten sollten alle Kitas zukiinftig grundsatzlich regel-
maRige Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in ihre Wochenplane integrieren und alle
Schulen ihren Schilerinnen und Schilern mehr Bewegung ermdglichen.
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F.2 Kindertagesstatten und Schulen K+S 01 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche Bewegungs-, Spiel- und Sportstatten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport / Jugendamt

e Kita-Trager

e Politik: Jugendhilfeausschuss / Schulausschuss / Sportausschuss

Situation

Im Kapitel E. Zielgruppen wurden unter den Gliederungspunkten 1. bis 3. bereits die beste-
henden Probleme und Losungsansétze fur Kitas und Schulen dargestellt.

Ziel

Um das grundsétzliche Ziel ,mehr Bewegung in Kitas und Schulen’ zu erreichen, missen
entsprechende Bewegungsgelegenheiten und Spiel- und Sportstatten gebaut bzw. muss die
bereits bestehende Infrastruktur baulich angepasst werden.

MaRRnahmen

e Klarung der Notwendigkeit sowie der Art und des Umfangs von Bau und Anpassung von
Bewegungs-, Spiel- und Sportstétten in / fir Kitas und Schulen.

e Herbeifihrung politischer Entscheidungen fir den Bau bzw. die Anpassung von Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportstatten in bzw. fur Kitas und Schulen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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F.3 Gemeinwesenarbeit und Offene Jugendarbeit

G+J 00 ‘

Allgemeine Situation

In den westeuropéischen Landern nehmen die so genannten ,Stadtteile mit besonderem Ent-
wicklungsbedarf’ oder auch ,benachteiligte Quartiere’ mit ihrem meist relativ groRen Anteil
von sozial benachteiligten Familien zu. In Deutschland wird seit einiger Zeit versucht, den
defizitaren Entwicklungschancen der Menschen in diesen Stadtteilen durch Aktivierung der
Bewohnerlnnen zu begegnen, indem durch kirchliche Initiativen und aus kommunaler Ver-
antwortung heraus besondere offene Kommunikationszentren eingerichtet werden. So auch
in Oldenburg. In den Uber das Stadtgebiet verteilten entsprechenden Vierteln gibt es Stadt-
teiltreffs, Zentren fir Gemeinwesenarbeit und Jugendfreizeitstatten. Die rAumliche Ausstat-
tung und die personelle Besetzung ist jeweils unterschiedlich bei dem gleich bleibenden Ziel,
die weitgehend heterogene Wohnbevdélkerung durch offene Angebote und besondere Aktivi-
taten besser zu integrieren und einen hoheren Grad an individueller Wohn- und Wohlbefind-
lichkeit zu erreichen.

Grundlegende Ziele

Auch gemeinsames Sporttreiben kann zu einer gelingenden sozialen Integration und zur
Steigerung des individuellen Selbstwertgefiihls von Menschen beitragen. Daher sollten alle
Maglichkeiten geprift und wahrgenommen werden, Angebote fir Bewegung, Spiel und Sport
zu entwickeln und in den verschiedenen Einrichtungen gemal der jeweils gegebenen Bedin-
gungen zu etablieren.
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F.3 Gemeinwesenarbeit und Offene Jugendarbeit G+J 01 |

Auf nbereich Handlungsfelder

Zielgruppe: Wohnbevdlkerung in e Bewegungs-, Spiel- u. Sportangebote
benachteiligten Quartieren e Kooperationen

Zustandigkeit

Stadt Oldenburg: Amt fur Schule und Sport / Jugendamt / Sozialamt
Kirchen

Turn- und Sportvereine

Schulen

Kitas

Politik: Jugendhilfeausschuss / Sportausschuss / Sozialausschuss

Situation

Die vier Zentren fir Gemeinwesenarbeit — Stadtteiltreff Dietrichsfeld, Stadtteiltreff Kreyen-
briick (Ev. Kirche), Kulturzentrum Rennplatz und Gemeinwesenarbeit Bloherfelde/Eversten —
sowie die Jugendfreizeitstatten Cadillac, Ofenerdiek, Birgerfelde, Osternburg, Kreyenbriick,
,Offene TUr’ (Ev. Kirche) in Bloherfelde und der Abenteuer- und Bauspielplatz Eversten verfi-
gen nicht alle Uber eigene bzw. Uber ausreichende Bewegungs- und Spielstatten, um ent-
sprechende Sportangebote entwickeln und anbieten zu kénnen. Zudem ist das Betreuungs-
personal in der Regel nicht spezifisch fiir die Anleitung von Sport qualifiziert bzw. lizenziert.

Ziel

Um die genannten Defizite der gemeinnitzigen Einrichtungen auszugleichen, ist es auch
notwendig, Kooperationen mit benachbarten Sportvereinen und Schulen zu vereinbaren.
Dies wird beispielsweise von der Gemeinwesenarbeit Bloherfelde / Eversten sowie der
Freizeitstatte Ofenerdiek bereits praktiziert. Im Gutachten empfiehlt dies auch Wopp mit der
Empfehlung 6 (2006, S. 29): ,Intensivierung der Kooperationen zwischen Jugendzentren und
Sportvereinen”.

MaRnahmen

e Prufung von Mdoglichkeiten der Kooperation von Birgerbegegnungs- und Freizeitstatten
sowie Jugendzentren mit Sportvereinen, ferner mit Schulen in Hinsicht auf die Mitnut-
zung von Sportstatten.

e Prufung der Mdglichkeiten, im eigenen Umfeld durch Umgestaltung von vorhandenen
R&umen und Flachen (Rasen, Parkplatze etc.) Bewegungsraume und Spielflachen schaffen
zu konnen.

Finanzierung
Durch die Trager der Einrichtungen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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F.4 Betriebssport ‘ BSp 00 ‘

Allgemeine Situation

Neben den Sportvereinen gibt es den Betriebssportverband Oldenburg-Stadt mit 2600 Mit-
gliedern in 95 Firmen, Betrieben und der Stadtverwaltung (Stand 11.08). Die grof3te Betriebs-
sportgemeinschaft besteht bei der Landessparkasse zu Oldenburg mit 480 Mitgliedern. Die
finanziellen Regelungen sind sehr unterschiedlich. Eine Reihe von Firmen bezuschusst den
Sportbetrieb, in anderen missen die Aktiven die Kosten vollstandig selbst tragen. Nach Ab-
sprachen zwischen der Stadtverwaltung und dem Stadtsportbund gelten bei Anmietung von
stadtischen Sportstatten flr die Betriebssportgruppen die gleichen Konditionen wie fur die
Sportvereine.

Die Betriebssportgruppen verstehen sich nicht als Konkurrenz der Sportvereine. Es geht hier
neben der sportlichen Aktivitdt besonders auch um die Geselligkeit und die positiven Auswir-
kungen auf das Betriebsklima, die diese Aktivitaten ermdglichen.

Grundlegende Ziele

Die einzelnen Betriebssportgruppen sowie der zusammenfassende Betriebssportverband fur
Oldenburg erweitern das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot fir die Oldenburger Be-
schaftigten in den bislang 22 Sportarten sowie zusatzlichen Bewegungs- und Gesundheits-
angeboten. Diese Aktivitdten sollten weiterhin zu giinstigen Konditionen ausgetbt werden
kénnen.
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F.5 Universitat und Hochschulsport

U+H 00 ‘

Allgemeine Situation

An der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg gibt es zwei Einrichtungen, die sich primér
mit ,Sport’ beschéftigen. Das ,Institut fir Sportwissenschaft’ ist verantwortlich fiir Forschung
und Lehre, insbesondere fiir die Ausbildung in den Bachelor- und Masterstudiengéngen mit
der Fakultas Sport. Daneben bietet die ,Zentrale Einrichtung Hochschulsport’ ein umfangrei-
ches und vielseitiges Sportprogramm an, das gleichermal3en den Hochschulangehérigen wie
der Bevolkerung Oldenburgs offen steht.

Beide Einrichtungen sind fir die Entwicklung des Sports in Oldenburg von gro3er Bedeu-
tung, da sie auf unterschiedliche Weise in das Sportgeschehen der Stadt hineinwirken.

Grundlegende Ziele

Das Institut fir Sportwissenschaft mit seinem Lehrkorper und die Zentrale Einrichtung Hoch-
schulsport mit ihrer Leitung und ihren zahlreichen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern und
schlieBlich die vielfaltigen Sportstatten der Universitat sollten noch starker in das Sportge-
schehen Oldenburgs integriert werden. Im Rahmen der Zielvorgabe ,Sport fur alle’ bestehen
gerade auch hier Bedingungen und Mdglichkeiten, die in einem Verbund als Service-Leister
fir Bewegung, Spiel und Sport fur die Oldenburger Bevoélkerung mafdgeblich mitwirken soll-
ten.
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F.5 Institut fur Sportwissenschaft

U+H 01 ‘

Aufgabenbereich Handlungsfeld
Institut fir Sportwissenschaft der Carl

von Ossietzky Universitat Oldenburg Kooperationen

Zustandigkeit

e Stadtsportbund

e Sportvereine

e Kindertagesstatten und Schulen
e Institut fir Sportwissenschaft
Situation

Zentral in der Sportwissenschaft, aber auch in anderen universitaren Fachgebieten wird der
,Sport’ haufig als Forschungsgegenstand thematisiert und im Rahmen von wissenschaftli-
chen Abhandlungen und Bearbeitungen unter bestimmten Fragestellungen auch interdiszi-
plinar untersucht. Auch im Bereich der Lehre ergeben sich Méglichkeiten fiir Modellprojekte
in der Zusammenarbeit z. B. mit Schulen, Sportvereinen etc. Aktuell (2009) werden Projekte
fur Frauen mit Migrationshintergrund sowie fur Jugendliche mit Adipositas durchgefihrt.

Ziel

Das Institut fir Sportwissenschaft bemiht sich ggf. in Zusammenarbeit mit anderen Fachern
der Uni Oldenburg darum, auch Problemstellungen aus dem Oldenburger Sportgeschehen
in Forschungsarbeiten zu thematisieren und untersuchen zu lassen.

MaRRnahme

Der Stadtsportbund initiiert als vermittelnde Instanz Gesprache zwischen Sportwissen-
schaftlerinnen, anderen interessierten Wissenschaftlerinnen und interessierten Vertreterin-
nen der Sportvereine sowie Vertretungen weiterer Sportbereiche.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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F.5 Zentrale Einrichtung Hochschulsport | U+H 02 |

Aufgabenbereich Handlungsfeld
Kooperationen zwischen Hochschulsport

Zentrale Einrichtung Hochschulsport und Sportvereinen

Zustandigkeit

e Stadtsportbund
e Sportvereine
e Zentrale Einrichtung Hochschulsport

Situation

Das Hochschulsportprogramm ist ein umfangreiches Sportangebot in Oldenburg, es ist of-
fen fir die gesamte Bevolkerung, in der Regel ab einem Alter von 16 Jahren. Wdchentlich
finden etwa 200 Veranstaltungen in mehr als 90 Sportarten statt, mit dem Schwerpunkt auf
breiten- und freizeitsportlichen Aktivitaten. Laut Gutachten von Wopp (2006, S. 22 ff) sind von
den wochentlich etwa 6500 Teilnehmenden ca. 1700 Nicht-Hochschulangehérige.

Die Vielfalt des Angebotes erfordert qualifizierte, ideenreiche und methodisch versierte
Lehrkréfte. Von der innovativen Entwicklung des Hochschulsportprogramms kénnen auch
die Sportvereine Oldenburgs profitieren.

Ziele

e Es sollte geklart werden, ob und wie die Zentrale Einrichtung Hochschulsport mit eige-
nen Veranstaltungen oder kooperativ in die Fortbildungsarbeit fir die Ubungsleiterinnen
der Sportvereine integriert werden konnte.

e Die Universitats-Sportstatten sollten wahrend der Semesterferien den Sportvereinen zur
Mitnutzung zuganglich sein.

MaRRnahme

Der Stadtsportbund initiiert als vermittelnde Instanz Gesprache mit der Leitung des Hoch-
schulsports und interessierten Vertreterlnnen der Sportvereine.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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F.6 Volkshochschule ‘VHS 00 ‘

Allgemeine Situation

Die Volkshochschule (vHS) gehort seit vielen Jahren zu den Sportanbietern, was anfangs we-
gen der neuen Konkurrenz zu Protesten seitens der Sportvereine fuhrte. Diese Vorbehalte
gegeniber den Aktivitdten der VHS waren begriindet, denn es wechselten nicht nur Vereins-
mitglieder, sondern es wurden auch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter mit héheren Hono-
raren abgeworben, die von den Sportvereinen nicht gezahlt werden konnten und kénnen.

Die Angebote der VHS sind grundsétzlich weniger auf Sportlichkeit hin ausgerichtet, als viel-
mehr auf Themenfelder wie Gesundheit, Fitness, Wellness, Asthetik, Tanz u. & m. Damit
bietet die VHS neben den Sportvereinen, die eher sportartenorientiert wirken, inhaltlich sinn-
volle Ergéanzungen an.

Grundlegende Ziele

Die VHS sollte weiterhin zu den Anbietern gehdéren, die gesundheitsbewusstes Bewegungs-
verhalten anleiten und foérdern, zumal dadurch auch eine Klientel erreicht wird, die sich ten-
denziell nicht an einen Sportverein binden mdéchte.
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F.7 Gewerbliche Sportanbieter ‘ gAn 00 ‘

Allgemeine Situation

Seit einigen Jahrzehnten, seit 1970 zumindest angeregt durch die Trimm-Aktion mit dem
Programm ,Sport fur alle’ und durch ein wachsendes Koérper- und Gesundheitshewusstsein
der Bevélkerung, gehéren auch gewerbliche Einrichtungen mit Fitness-Zentren etc. zu den
Anbietern. Die Zahl der gewerblichen Anbieter in Oldenburg unterliegt aufgrund der Fluktua-
tion in der freien Marktwirtschaft den Ublichen Schwankungen. Laut Gutachten von Wopp
(2006, S. 23) gab es in der zweiten Jahreshélfte 2005 insgesamt 32 gewerbliche Anbieter mit
ca. 12.000 Kundinnen und Kunden. Das bedeutet, dass etwa acht Prozent der Oldenburger
Bevdlkerung die vielféaltigen Angebote der gewerblichen Sportanbieter nutzten. Schwerpunkt-
mafig handelt es sich dabei um Angebote aus den Bereichen Gesundheit, Fitness und Tanz.

Der Versuch, im Rahmen der Gutachtenerstellung Uber versandte Fragebtdgen detaillierte
Auskunfte Uber die Angebote, Situation, Bedingungen etc. der gewerblichen Anbieter zu er-
halten, scheiterte an mangelndem Rucklauf. So musste auf stichprobenbasierte Interviews,
Telefonbefragungen und Internetrecherchen ausgewichen werden.

Im Gutachten von Wopp (2006, S. 23) gibt es die Empfehlung 3: ,Einbindung gewerblicher An-
bieter in den Diskussionsprozess zur Sportentwicklung in Oldenburg.” Im Rahmen der Erstel-
lung des vorliegenden Sportentwicklungsplanes wurden daher alle zu ermittelnden gewerbli-
chen Anbieter per Anschreiben seitens der Moderation und des Projektmanagements zu ei-
nem gemeinsamen Gespréach (am 2.9.08) mit Vertretungen des Stadtsportbundes und der
Sportvereine eingeladen. Aber auch hier entsprach die Teilnahme von nur finf Vertretungen
der gewerblichen Anbieter nicht den Erwartungen hinsichtlich einer reprasentativen Ge-
sprachssituation. Bei dem Gesprach kam zum Ausdruck, dass die Auswirkungen der Konkur-
renzsituation im Verhdltnis zu den Sportvereinen sowie der Mangel an Zusammenarbeit und
Vernetzung inzwischen auch zu existenziellen Sorgen bei den gewerblichen Anbietern flhrt.
Festzustellen ist aber auch, dass die gemeinnitzigen Sportvereine, die durch geringe Mit-
gliedsbeitrdge in hohem Mal3e sozial-integrativ wirken, zum Teil ebenfalls diese Sorgen ha-
ben, insbesondere Vereine mit eigenen Sportanlagen.

Grundlegende Ziele

Viele und vielféltige Angebote fir die Bevolkerung sind in einer offenen Gesellschaft zu be-
grifRen und zu unterstitzen. Trotz der unterschiedlichen rechtlichen Rahmenbedingungen fir
die gemeinnutzigen Sportvereine einerseits und fir die kommerziell arbeitenden Sportanbie-
ter andererseits sollten Formen von gegenseitiger Akzeptanz, von moglichen Vereinbarun-
gen und von denkbaren Kooperationen entwickelt werden. Denn die gewerblichen Sportan-
bieter erganzen fir die Oldenburger Bevdlkerung das qualitative und quantitative Spektrum
zur Gesunderhaltung, fir Bewegungsfahigkeiten und Sportausiibung.

Daher wird die Empfehlung 4 des Gutachtens (Wopp 2006, S.23) unterstitzt: ,Vernetzen der
verschiedenen Anbieter fir Bewegung, Spiel und Sport durch Informationsaustausch und
Abstimmung der Angebote.”
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F.7 Gewerbliche Sportanbieter ‘ gAn 01 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Alle Sportanbieter Kooperationen und Vernetzung

Zustandigkeit

e Alle Sportanbieter (Vereine, gewerbliche, andere)
e Stadtsportbund

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport
e Politik: Sportausschuss

Situation

Das bestehende Nebeneinander der verschiedenen Sportanbieter erschwert sportinteres-
sierten Birgerlnnen oftmals die Entscheidung fiir eine bestimmte sportliche Betatigung und
die Wahl unter den vielfaltigen Bedingungen.

Ziel

Es soll der Versuch unternommen werden, Formen der Kooperation und der Vernetzung
zwischen den verschiedenen Sportanbietern zu erreichen und Moglichkeiten der Unterstut-
zung seitens der Stadt und des Stadtsportbundes zu prifen. Zu beachten ist hierbei jedoch,
dass solche Unterstitzungen nicht zu Lasten der gemeinnttzigen Sportvereine gehen dur-
fen, da diesen die gesetzliche Verpflichtung zur Gemeinniitzigkeit keine ausgleichende Ge-
winnerwirtschaftung erlaubt.

MalRnhahmen

e Einberufung eines Runden Tisches fir alle Sportanbieter Oldenburgs’ durch das Amt fr
Schule und Sport zur Klarung und Vereinbarung von Formen der Zusammenarbeit und
Vernetzung.

e Bildung von Interessengruppen wie ,Betriebssport’, ,Krankenkassen’ und ,Gewerbliche
Sportanbieter’, die neben dem Stadtsportbund als Interessenvertretung der Sportvereine
die Belange der gewerblichen und anderen Sportanbieter vertreten.

e Herausgabe einer jahrlich erscheinenden Informationsbroschure fur die Blrgerinnen, die
das gesamte Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot aller Sportanbieter Oldenburgs zu-
sammenfasst.

e Entwicklung eines fortlaufend aktualisierten Veranstaltungskalenders im Internet mit den
auR3erordentlichen u. besonderen Angeboten u. Veranstaltungen d. verschied. Anbieter.

e Einbeziehung der gewerblichen und anderen Sportanbieter bei Planungen und Koopera-
tionen mit Kitas, Schulen und Sportvereinen.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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F.8 Arzte und Krankenkassen

A+K 00 ‘

Allgemeine Situation

Seit 2004 ist den gesetzlichen Krankenkassen die Moglichkeit eingeraumt, inre Mitglieder fur
gesundheitsbewusstes Verhalten tber Bonussysteme zu belohnen. Beispielsweise kdnnen
Punkte gesammelt werden, indem bestimmte Angebote von Fitnessstudios, der Volkshoch-
schule oder der Krankenkassen selbst wahrgenommen werden. Wopp fasst die Vielfalt der
Angebote in seinem Gutachten (2006, S. 26 ff.) detailliert zusammen.

Krankenkassen wurden so auch zu Sportanbietern. Nun stellt sich die Frage, warum und wie
auch Arztinnen und Arzte Sportanbieter sein konnen und sollten. Aus ihrer taglichen profes-
sionell bedingten Konfrontation mit den Folgen von Bewegungs- und Belastungsmangel kén-
nen sie ermessen, inwieweit mit allgemeinen oder speziellen ,Bewegungstherapien’ den Be-
schwerde- oder Krankheitsbhildern ihrer Patientinnen und Patienten Linderungs- und Hei-
lungschancen zu erreichen sind. Daher sollte die Arzteschaft auch entscheidende Aufklarerin
und Impulsgeberin fir einen bewegungsbetonten Lebensstil sein bzw. werden.

Grundlegende Ziele

Krankenkassen sollten weiterhin auch mit anderen Sportanbietern gesundheitsbewusstes
Verhalten foérdern und belohnen.

Arztinnen und Arzte sollten in Abstimmung mit den Krankenkassen eine besondere Form der
Verschreibungsmaoglichkeit entwickeln: das ,Bewegungsrezept’, wie es bereits in Hessen mo-
dellartig eingefuihrt wurde. Darin kénnten bereits die notwendigen Verhaltensweisen bzw.
Verhaltensanderungen und die speziellen MaBhahmen eines Bewegungstrainings empfohlen
werden.

Die 2006 von dem Sportarzt Dr. Wolfgang Oschkenat gegrindete ,Gemeinniitzige Stiftung
Campus*, die durch Bewegung und Sport die Gesundheit der Menschen férdern mochte, um
Gesundheit und Leistungsfahigkeit in der Bevdlkerung zu verbessern und die Krankheitskos-
ten zu senken, ist eine zukunftsweisende Einrichtung, die integrativ genutzt werden sollte.

100



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

(. BESONDERE SPORTBEREICHE

G.1 Baden und Schwimmen B+S 102
G.2 Laufen Lau 108
G.3 Wandern Wan 111
G.4 Auf Rollen und Radern R+R 113
G.5 Wassersport WSp 120
G.6 Schiel3sport SSp 129
G.7 Leistungs- und Spitzensport L+S 132

101




Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

G.1 Baden und Schwimmen

B+S 00 ‘

Allgemeine Situation

Vor Jahrzehnten gehérten ,Baden und Schwimmen’ bei Befragungen zu den beliebtesten
sportlichen Freizeitbeschaftigungen der deutschen Bevolkerung. Viele Kommunen reagierten
darauf mit dem Bau neuer bzw. der Sanierung und Modernisierung vorhandener Frei- und
Hallenb&der. Inzwischen werden in Deutschland nach und nach immer mehr Schwimmbader
geschlossen. Allein in 2008 waren es laut DLRG etwa 230 Bader. Grund sind die hohen, mit
offentlichen Mitteln zu deckenden Unterhaltsdefizite, was die Kommunen oftmals nicht mehr
verantworten kdonnen. Die Folgen dieser Entwicklung sind von der DLRG bundesweit kritisiert
worden, denn, knapp 40 Prozent der Kinder und Jugendlichen kénnen nicht schwimmen! Die
alte Parole ,Jeder Deutsche ein Schwimmer!’ bleibt zuklinftig Wunschtraum, sollte sich die
Tendenz zur BaderschlieBung fortsetzen, mit der Folge zunehmender Medienmeldungen
Uber junge Ertrunkene.

Auch in Oldenburg wurden im Laufe der Zeit Bader geschlossen: 1983 die Badeanstalt Hun-
testralRe, 1992 das Polizeibad, 1998 das Lehrschwimmbecken der Universitat, 2001 das Hal-
lenbad Berliner Platz und 2003 das Huntefreibad. Durch den Bau des OLantis Huntebades
konnte inzwischen einiges kompensiert werden.

Ende 2008 stehen in Oldenburg folgende Bader bzw. Bade- und Schwimmgelegenheiten zur
Verfligung:

Sport- / Freizeithallenbad und Freibad Olantis;

Freibad Flotenteich;

Hallenbad der Universitat;

Stadtteilhallenbader Eversten und Kreyenbrick;

Hallenbad des BTB;

Bewegungsbecken des Altenzentrums Stahlin;

Therapiebecken der Stadtischen Kliniken Kreyenbriick;

Lehrschwimmbecken des Landesbildungszentrums fur Horgeschadigte, Eversten;
Lehrschwimmbecken der Forderschule mit Schwerpunkt kérperliche Entwicklung am
Borchersweg;

e hinsichtlich der Wasserqualitat Uberwachte Badeseen: Kleiner Bornhorster See und
Blankenburger See.

Grundlegende Ziele

Die Verantwortung dafir, dass mdoglichst alle Kinder mdglichst frih das Schwimmen erler-
nen, liegt zunachst bei den Eltern. Hierfur ist vermehrt offentliche Aufklarung erforderlich.
Auch die Kitas kénnen und sollten dazu beitragen, durch Beratung der Eltern, aber auch mit
eigenen Aktivitaten wie regelmalige Schwimmbadbesuche mit den Kindergruppen.

Das zentrale Ziel — Alle Oldenburger Schulerinnen und Schuler kénnen schwimmen! — muss
durch die Schulen sichergestellt werden und ist durch die Sportvereine zu erganzen. Aul3er-
dem ist zu gewahrleisten, dass einerseits genligend Wasserzeiten fir das Baden und
Schwimmen der Bevdlkerung zur Verfigung stehen und andererseits das Sportschwimmen
der Vereine zumindest ausreichend mdglich ist. Dazu ist auch der Fortbestand der Stadtteil-
bader in Eversten und in Kreyenbriick sicherzustellen. Diese vier Ziele kénnen nur im Rah-
men eines zu erstellenden ,Baderkonzeptes’ verwirklicht werden.

102



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

G.1 Baden und Schwimmen B+S 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Zielgruppe: Alle Burgerinnen Erstellung eines ,Baderkonzeptes’

Zustandigkeit

Stadt Oldenburg: Amt fur Schule und Sport
Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH
Stadtsportbund

Schulen

Sportvereine

Burgervereine

Politik: Werksausschuss Bader / Sportausschuss

Situation

Die drei Nutzerlnnengruppen Schulen, Sportvereine und Buirgerschaft &ul3ern immer wieder
Kritik bzgl. ungenigender und zudem ungunstig gelegener Bade- und Schwimmzeiten in
den offentlichen Badern sowie an der Struktur der Eintrittspreise.

Ziele

e Zun&chst sollte eine einvernehmliche Klarung der Kritikpunkte unter Betroffenen und
Verantwortlichen herbeigefuhrt werden.

¢ Im Rahmen der Gespréache sollte ein ,Baderkonzept" entwickelt werden, mittels dessen
Umsetzung die unterschiedlichen Forderungen zu vereinbaren sind.

MaRRnahmen

e Grindung eines ,Runden Tisches Baden und Schwimmen’ mit Vertreterinnen der Schu-
len, der Sportvereine, des Stadtsportbundes, der Blrgervereine und der Baderbetriebs-
gesellschaft zur Vereinbarung von Nutzungsmodalitdten und zur Losung von moglichen
Problemen.

e Die Baderbetriebsgesellschaft wird beauftragt, ein ,Baderkonzept’ zu erarbeiten, das ge-
meinsam mit den betroffenen Nutzerlnnengruppen verabschiedet wird.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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G.1 Baden und Schwimmen B+S 02 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Grundschulkinder Schulschwimmunterricht

Zustandigkeit

Landesschulbehdrde

Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport
Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH

Alle Schulen

Politik: Schulausschuss / Sportausschuss / Werksausschuss Bader

Situation

In Anbetracht der groRen Zahl von bundesweit knapp 40 Prozent Nichtschwimmerlnnen un-
ter den Kindern und Jugendlichen fordern die DLRG und Sportwissenschaftlerinnen die
frihzeitige schulische Schwimmausbildung ab dem ersten und nicht erst ab dem dritten
Schuljahr (DosB 2008). Das bedeutet fir Oldenburg die Neuorganisation des Schulschwimm-
unterrichts.

Ziel

Die Neuorganisation des Schulschwimmunterrichts ist am Ziel der frihen Schwimmfahigkeit
von Kindern und an den zur Verfligung stehenden Nutzungszeiten der Bader auszurichten.

MaRnahmen
e Bildung eines ,Arbeitskreises Schwimmunterricht der Schulen’.

e Benennung von Obleuten zum Schwimmunterricht der verschiedenen Schulstufen
Grundschule, Sek. | und Sek. II

e Klarung der Situation des Schwimmunterrichts aller Oldenburger Schulen, insbesondere
der Grundschulen.

¢ Neuorganisation des Schulschwimmunterrichts als Bestandteil des zu entwickelnden
,Baderkonzeptes’.

e Durchfuhrung einer jahrlichen Erhebung zur Schwimmfahigkeit von Kindern und Jugend-
lichen.

e Einfihrung von Belohnungen fiir die Grundschulen, die die meisten ,Seepferdchen’ und
Schwimmabzeichen (Bronze / Silber / Gold) vermittelt haben.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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G.1 Baden und Schwimmen B+S 03 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Vorschulkinder Kita-Schwimmen

Zustandigkeit

Eltern

Kindertagesstatten (Kitas)

Krankenkassen

Stadt Oldenburg: Jugendamt
Baderbetriebsgesellschaft Oldenburg mbH
Verkehr und Wasser GmbH (VWG)

Politik: Jugendhilfeausschuss

Situation

Nur die wenigsten Kitas nehmen die Mdglichkeit wahr, Vorschulkindern das Schwimmen zu
vermitteln. Doch auch die Krankenkassen befiirworten unter Praventionsgesichtspunkten ei-
nen frihen Schwimmunterricht und bezuschussen diesen teilweise.

Ziele

e Vorschulkinder sollten bereits Gelegenheit erhalten, schwimmen zu lernen.

e Die Unterstitzung der Krankenkassen sollte genutzt werden, in Zusammenarbeit von
Eltern und Kitas eine ,Initiative Kitaschwimmen’ zu entwickeln.

MaRnahmen

e Klarung der Mdglichkeiten des Schwimmunterrichts fir Vorschulkinder im Rahmen der
Kitabetreuung.

e Klarung von Férdermoglichkeiten fur die Kitas zur Durchfihrung regelmaRiger
Schwimmbadbesuche.

e Angebot eines Kombitickets fur Bus und Bad, wie es seit Herbst 2008 bereits flr Schile-
rinnen angeboten wird.

Finanzierung

e Fordergelder aus Landesmitteln
e Krankenkassen
e Sponsoring

Zeitplan
Kurzfristig
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G.1 Baden und Schwimmen B+S 04 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Alle Burgerinnen Neubau eines Stadtteil-Hallenbades

Zustandigkeit
Burgerinitiativen

Situation

Zurzeit werden die kleinen Stadtteil-Hallenbéader Eversten und Kreyenbriick fast ausschlief3-
lich dem Schul- und Vereinsschwimmen zur Verfiigung gestellt. Die Offnungszeiten fiir die
Birgerschaft sind damit sehr begrenzt. Hinzu kommt, dass es im Stadtnorden Uberhaupt
kein Hallenbad gibt, obwohl der Rat der Stadt Oldenburg bereits 1976 den Beschluss fasste,
in Ofenerdiek in der Nahe des Schulzentrums ein Stadtteil-Hallenbad zu bauen.

Ziele

e Im Stadtnorden sollte ein Stadtteil-Hallenbad gebaut werden.

e Es sollte als moglichst einfach ausgestattetes Sport- und Niedrigenergie-Hallenbad kon-
Zipiert werden.

MaRnahmen
e Priufung der Notwendigkeit, im Stadtnorden ein Stadtteil-Hallenbad zu bauen.

e Ausschreibung eines Architektenwettbewerbs fur den Entwurf eines Sport- und Niedrig-
energie-Hallenbades.

e Bau eines Stadtteil-Hallenbades im Stadtnorden.

Finanzierung

e Bdrgerinitiativen
e Sponsoring

Zeitplan
Kurzfristig
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G.1 Baden und Schwimmen B+S 05 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Alle Burgerinnen Freie Badegewé&sser

Zustandigkeit

¢ Nds. Landesgesundheitsamt, Aul3enstelle Aurich
e Stadt Oldenburg: Gesundheitsamt / Fachdienst Stadtgrin

Situation

Im Sommer haben viele Birgerinnen den Wunsch, in den zahlreichen Seen im Stadtgebiet
zu baden. Vom Nds. Landesgesundheitsamt, AufRenstelle Aurich Gberwacht und damit offi-
ziell zum offentlichen Baden freigegeben sind jedoch lediglich der Kleine Bornhorster See
und der Blankenburger See. Gebadet wird aber auch im Mardersee und im Tweelbaker
See, und viele Oldenburgerinnen weichen aus zum auf3erhalb der Stadtgrenzen liegenden
Woldsee.

Ziel
Weitere Gewasser Oldenburgs sollten zum 6&ffentlichen Baden freigegeben werden.

MalRnahmen

e Priufung der Moglichkeiten zur Freigabe weiterer Oldenburger Gewasser fir das 6ffentli-
che Baden.

e Aufnahme dieser Gewasser in die Uberwachung durch das Nds. Landesgesundheits-
amt, AulRenstelle Aurich, hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Unbedenklichkeit fir Baden-
de.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig

107



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

G.2 Laufen

Lau 00 ‘

Allgemeine Situation

,Laufen’ gehort zu den elementaren Fortbewegungsarten des Menschen. In den modernen
,Sitzgesellschaften’ mit ihrer umfassenden und zunehmenden Bewegungsarmut gewinnt das
Laufen immer mehr an praventiver und therapeutischer Bedeutung. Bei moderater und regel-
maRiger Ausiibungsform hat Laufen weit reichende gesundheitsforderliche Funktionen. Es
wirkt Belastungsmangelerkrankungen des Bewegungsapparates entgegen, steigert die Aus-
dauerleistung des Herzkreislaufsystems, stabilisiert wesentliche Organfunktionen, beeinflusst
anregend den gesamten Stoffwechsel und hat positiv-regulative Auswirkungen auf die psy-
chische Verfasstheit eines Menschen. Insbesondere flr &ltere oder untrainierte Menschen
gilt dies auch fir die modernen freizeitsportlichen Varianten des wettkampfsportlichen Ge-
hens, fur das ,Walking’ bzw. das ,Nordic Walking'.

Im Rahmen der Anfang der 70er-Jahre des letzten Jahrhunderts aufkommenden und rasch
groRe Offentlichkeitswirkung gewinnenden , Trimm-Dich-Bewegung* begann mit Mottos und
Aufforderungen wie , Trimming 130%, ,Fahr raus und lauf‘, ,Laufen ohne zu schnaufen“ oder
-Ein Schlauer trimmt die Ausdauer” das Angebot von Volkslaufen an die Bevoélkerung. Heut-
zutage bemiuhen sich nicht mehr nur die Metropolen dieser Welt, jahrlich einen Marathon
durchzufthren.

Auch in Oldenburg sind seit 1972 Trimm- und Volkslaufe veranstaltet, Laufstrecken zunéchst
im Bdrgerbusch und im Wildenloh erschlossen und 1980 die erste beleuchtete Finnenlauf-
bahn auf dem Universitatssportgelande in Wechloy angelegt worden. Inzwischen gibt es eine
detaillierte Darstellung der ,15 schonsten Laufstrecken’ in und um Oldenburg (www.las-ver-
lag.com) und der neun Lauftreffs sowie eine Ubersicht der jéahrlich stattfindenden Laufveran-
staltungen.

Grundlegende Ziele

Sowohl fur das selbstorganisierte wohnungsnahe Laufen und Walken aus gesundheitsférder-
lichen Grinden sowie fur das durch die betriebliche Gesundheitsflirsorge geférderte Laufen
zum Ausgleich beruflicher Belastungen und zur Starkung des Betriebsklimas, als auch fir
den sportlich leistungsorientierten Dauerlauf bis hin zum Marathon, der erstmals 2008 in Ol-
denburg ausgerichtet wurde, sollten weitere geeignete Laufstrecken eingerichtet, ausgewie-
sen und gefahrdungsfrei zur Verfigung stehen.
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G.2 Laufen ‘ Lau 01 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Alle Birgerinnen Infrastruktur fur den Laufsport

Zustandigkeit

Selbstorganisation

Sportvereine

Schulen

Lauftreffs

Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Stadtplanungsamt
Politik: Sportausschuss

Situation

Laufen und Walking sind auch in Oldenburg zu selbstverstandlich praktizierten, gesund-
heitsférderlich und leistungsorientiert motivierten Aktivitaten geworden. Laufbegeisterte Bir-
gerinnen haben sich vor allem in den Aul3enbezirken der Stadt und besonders im Griinen
viele Wege und Stral3en erobert, sowohl am Tage als auch nachts.

Ziel

Laufen und Walking als elementare Formen des ,Sports fur alle’ und dazu ,an der frischen
Luft’ verdienen Unterstiitzung und Forderung hinsichtlich der Quantitat und der Qualitat von
Lauf- und Gehstrecken.
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MalRnahmen

Die betreuenden Sportvereine benennen eine(n) Laufleiterin fir den zu bildenden ,Run-
den Tisch Laufsport’ zur Abstimmung gemeinsamer Initiativen und Vertretung gegen-
Uiber der Stadtverwaltung.

Die vorhandenen ausgewiesenen Laufstrecken bedirfen weiterhin einer regelmalligen
Pflege, Instandhaltung oder Sanierung.

Prifung, ob ausgewiesene Laufstrecken zu Finnenbahnen ausgebaut werden sollten
oder konnten.

Prifung, ob ausgewiesene Laufstrecken bei Dunkelheit fir bestimmte Zeiten beleuchtet
werden sollten oder kdnnten, beispielsweise die einen Kilometer lange Runde um den
Flotenteich.

Prifung, ob vereinslose Hobbylauferinnen unentgeltlich die 400-Meter-Bahn im Marsch-
wegstadion nutzen kdénnen bzw. dirfen.

Anlage einer Laufstrecke auf dem Gelande der ehemaligen Milldeponie in Osternburg.

Prifung, ob und wie eine Vernetzung der vorhandenen Laufstrecken erreicht werden
kann und sollte.

Sinnvoll und notwendig ist die Erstellung eines ,Lauffihrers’ fur Oldenburg mit der Pra-
sentation aller Laufmaoglichkeiten.

Die Durchfuihrung eines Oldenburg-Marathons — mdglicherweise eingebunden in einen
autofreien Sonntag — sollte jahrlich einmal erfolgen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Je nach MalRnahme kurz- bis mittelfristig.
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G.3 Wandern ‘ Wan 00 ‘

Allgemeine Situation

,Wandern’ im hier gemeinten Sinne als ,zweckfreies Wandern’ umfasst vielfaltige Formen der
aktiven Erholung, der Freizeitbeschaftigung und des Urlaubssports. Es meint neben Formen
des Wanderns mittels Mobilitatshilfen wie Fahrrad, Boot, Skier und Pferd vor allem das meist
in der Naturlandschaft Zu-Fu3-Unterwegssein, das Gehen Uber unterschiedlichste Distanzen
mit oder ohne Gepéack, allein oder in Gruppen, selbstorganisiert oder geflihrt. Es vermittelt
neben der kdrperlichen Bewegung und Belastung regenerative Entspannung und Entschleu-
nigung, Naturnahe, Landschafts- und Gemeinschaftserlebnis sowie geographische und kul-
turelle Bildung. Damit ist das Wandern eine Betatigung mit vielen positiven Aspekten, gerade
auch in einer Stadt, auf die sich mittels dieser Art des Sich-in-ihr-Bewegens oftmals ganz
neue Perspektiven erdffnen.

In den westlichen Gesellschaften, in denen einerseits der Technisierungsgrad und damit die
korperliche Inaktivitat und die Distanz zur Natur stetig zunehmen, und in denen andererseits
wegen steigenden Durchschnittsalters der Bevdlkerungen sanfte Formen der sportlichen Be-
wegung an Bedeutung gewinnen, erhalt gerade das Wandern als Sonderform der urspriing-
lichsten Art der Fortbewegung in der Landschaft zunehmendes Gewicht.

In Europa ist das Wandern besonders in den Alpenanrainerregionen bzw. den Alpenlandern
sehr beliebt. Dort ist es ein zentraler Wirtschaftsfaktor des Sommertourismus. Wandern ist
aber keineswegs an Berge gebunden. Europaweit sind inzwischen alle landschatftlich reizvol-
len Regionen weitgehend durch gewartete, markierte und beschilderte Wanderwege er-
schlossen, kartiert und in Wanderfuhrern beschrieben.

Das qilt z. T. aber auch fur Oldenburg. Mag dies auf den ersten Blick erstaunen, so wird bei
naherer Betrachtung rasch deutlich, dass in Oldenburg eine rege Wanderbewegung besteht,
die sich ein stadtisches Wegenetz auf Neben- und ,Schleichwegen’ erschlossen hat. Es gibt
Wandervereine, einige Sportvereine haben Wandersparten, und Sektionen verschiedener
groRRer Uberregionaler Wander- und Bergsportvereine (z. B. DAV) sind hier mit Ortsgruppen ak-
tiv vertreten.

Der geringe Bekanntheitsgrad der lokalen Wanderszene verdeutlicht die mangelnde Sicht-
barkeit der Wandermdglichkeiten in Oldenburg. Es fehlt derzeit die systematische Kenn-
zeichnung und Ausweisung des noch ausbaufahigen Wegenetzes, seine Anbindung an die
bereits besser erschlossenen und kartierten Routen des stadtgrenznahen Umlandes sowie
insbesondere eine aktuelle Wanderkarte samt zugehdrigem Fuhrer fir die Stadt Oldenburg
und schlieBlich seine effektive touristische Vermarktung.

Grundlegende Ziele

Hauptziel ist es, die Attraktivitdt des Wanderns in Oldenburg zum Wohle der Menschen zu
erhdhen. Es sollen grundsatzlich mehr Birgerinnen und Birger zum Wandern in und um Ol-
denburg motiviert werden, es sollen auch jingere Menschen vermehrt daran Gefallen finden
kdnnen, und es sollen die Besucherinnen und Besucher unserer Stadt Anreize vorfinden,
diese auch zu erwandern. Dazu ist insbesondere die Infrastruktur fir das Wandern in Olden-
burg und die Anbindung an die unmittelbare Umgebung zu verbessern.
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G.3 Wandern ‘ Wan 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
Zielgruppe Wandernde Wegenetz und Infrastruktur

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport / Stadtplanungsamt / OTM
e Wandervereine
e Wandersparten von Sportvereinen

Situation

Wandern braucht Wege. Um Oldenburg herum bestehen Wanderwegenetze, die in topogra-
phischen Karten (MaRstibe 1:25.000 oder 1:50.000) dargestellt sind. Auch im Oldenburger Stadt-
gebiet gibt es zahlreiche geeignete und von Wandernden langst genutzte Wege, die aus der
Stadt ins Umland fuhren. Eine Basis kann der ,Griine (Wege-)Stern’ sein, der abseits der
Hauptverkehrsstraf3en ein Angebot vernetzter Wanderwege bietet. Es fehlt aber eine aktuel-
le Wegekarte, die den liickenlosen Anschluss der Stadtwanderwege an das Umlandwege-
netz ermdglicht.

Ziele

Zur Forderung des Wanderns in Oldenburg bedarf es einer entsprechenden Infrastruktur in
Gestalt eines geeigneten, anschlussfahigen Wegenetzes, das in einer Karte (TK 50: MaRstab
1:50.000) ausgewiesen und dessen Markierung und Pflege fortlaufend gewahrleistet ist.

MalRnahmen

e Die Wandervereinigungen dokumentieren die bekannten Wege und erkunden neue in
Oldenburg und der angrenzenden Umgebung.

e In Zusammenarbeit von Amt fir Schule und Sport, dem Stadtplanungsamt und der OTM
wird eine Wanderkarte von Oldenburg (TK 50) erarbeitet, herausgegeben und kommer-
ziell vermarktet.

¢ Alle Wanderwege werden einheitlich markiert und beschildert.

e Die Zustandigkeit fir die zukinftige Pflege der Wege samt Kennzeichnung ist verbind-
lich zu klaren.

e Das ,Oldenburger Wanderwegenetz’ wird im Rahmen der Tourismusférderung und -ent-
wicklung sowie der touristischen Vermarktung durch die OTM eingesetzt.

e Als Anreize zum Wandern sollten besondere Wanderungen, Wanderveranstaltungen (z.
B. Sternwanderung), GroRwandertag, Beurkundungen, Abzeichen etc. angeboten werden.

Finanzierung

e Stadt Oldenburg / OTM
e Vereine durch ehrenamtliche Mitwirkung

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.4 Auf Rollen und Radern

R+R 00 ‘

Allgemeine Situation

Die verschiedenen Formen des Radfahrens — Rennrad- sowie Crossfahren, Mountain Biking,
BMX-Fahren, Fahrradtourismus etc. — und zunehmend auch die unterschiedliche Fortbewe-
gung auf anderen, ebenfalls mittels Muskelkraft und Geschicklichkeit angetriebenen Rollen
und Radern — Inlineskates, Skateboards, Kickboards usw. — sind heute bei Menschen unter-
schiedlichen Alters sehr beliebte Formen von sportlicher Bewegung einerseits und von All-
tagsmobilitdt andererseits. Die Austbungsformen reichen von innerstadtischen Zielfahrten
Uber Ausfliige innerhalb und in die angrenzende Umgebung der Stadt bis hin zu haufig ag-
gressiv praktizierter Virtuositat. Die dafur benétigte bzw. dazu genutzte vorhandene Infra-
struktur variiert ebenso und differenziert sich aus in Grundwegenetze, zentrale Verbindungs-
achsen, Verbindungslinien, Rundkurse, stadtische Aktivititsgelegenheiten, kleinere Platze
bis hin zu Inliner-, BMX- und Skater-Outdoor- und Indoor-Parks, die die verschiedenen Ak-
teurinnen und Akteure der Roll- und Asphaltkultur in unterschiedlichem Ausmalle gemein-
sam nutzen.

Damit gewinnt die Verbesserung der infrastrukturellen Bedingungen fir die alltdgliche und
die sportliche nichtmotorisierte Individualmobilitdt auf Rollen und Radern zunehmende Be-
deutung fir die zukinftige Entwicklung des Stadtraumes und inshesondere des stadtischen
Stral’en- und Wegenetzes. Dies keineswegs lediglich aus sportlicher oder mobilititsbezoge-
ner Sicht, sondern langfristig und umfassend betrachtet ebenso aus 6kologischer und ékono-
mischer Perspektive.

Grundlegende Ziele

Die Bedingungen fiir die Nutzungsmaoglichkeiten der nichtmotorisierten ,Rollen- und Réader-
fahrzeuge’ zum Sporttreiben und fir die Alltagsmobilitat sollen verbessert und somit bei der
zuklnftigen Stadtplanung starker und angemessen berlcksichtigt werden. Das betrifft so-
wohl die Umgestaltung der bereits bestehenden Wege- und Anlageninfrastruktur als auch
deren Neubau, beispielsweise in Gestalt von In- und Outdoor-Rollsportanlagen oder speziel-
len StralRen- und Wegeverbindungen mit geeignetem Asphaltbelag abseits des PKW-Ver-
kehrs. Bereits bestehende, fir die Rollsportarten geeignete Platze, Wege und Stral3en sollen
systematisch erfasst und allgemein zugénglich medial (Internet) dargestellt werden. Rund-
kurse und Strecken fir den Fahrradtourismus, die gleichermaf3en fir das Inlineskaten geeig-
net sind, sollten nach Mdglichkeit angemessen ausgeschildert sein. Die Malinahmen fihren
zu einem auch imageférderlichen Zugewinn an Sportflachen innerhalb einer zukinftig umfas-
send sportfreundlichen Stadt Oldenburg.
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G.4 Auf Rollen und Radern

R+R 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

ErschlieBung von Strecken und

Zielgruppe: Alle Burgerinnen Rundkursen fir das Inlineskating

Zustandigkeit

Verein Oldenburger Skater e. V.

Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH (0Tm)
ADFC

Verkehrswacht Stadt Oldenburg e. V.

Stadt Oldenburg: Amt fiir Verkehr und Stral3enbau
Politik: Sportausschuss / Verkehrsausschuss

Situation

Nicht alle Wege sind fir das Inlineskating geeignet. Anders als beim Radfahren ist es mit
Inlineskates in mehrfacher Hinsicht problematischer (z. B. straRenverkehrsrechtlich u. belagstech-
nisch), einfach der Stra3enkarte bzw. dem Stadtplan folgend zu fahren. In einem gemeinsa-
men Projekt von Verein Oldenburger Skater e. V., BBS Haarentor und Stadtverwaltung wer-
den z. Zt. (Marz '09) acht geeignete Rundrouten in Oldenburg und in die nahe Umgebung er-
fasst und im Internet (www.inlinerouten-oldenburg.de) als Karten und Satellitenbilder dargestellit.
Sie kdnnen in Streckenabschnitten mit geeignetem Mal3stab ausgedruckt werden. Eine Aus-
schilderung der Strecken wie bei der Freizeitroute Bornhorst ist derzeit nicht vorgesehen.

Ziele

e Es sollten weitere geeignete Inliner-Rundkurse innerhalb Oldenburgs bzw. von Olden-
burg ins nahe Umland oder im Umland erschlossen werden.

e Die Zusammenarbeit der Projektbeteilgten mit den angrenzenden Gemeinden und Land-
kreisen ist anzustreben.

e Auswabhlkriterien fur die Strecken und Rundkurse sollten Belagsbeschaffenheit, Stadtna-
he, Kfz.-Belastung und landschaftliche Attraktivitat sein.

e Erganzend sollte das Konzept ,Bike&Ride’ weiter entwickelt werden, um eine Reihe von
stadtnahen Routen aufnehmen zu kénnen, die von Oldenburg aus auch mit Linienbus-
sen erreichbar sind.

MaRnahmen

e Fortfihrung der ErschlielBung weiterer fir das Inlineskaten geeigneter Strecken und
Rundkurse.

o Kooperationen mit angrenzenden Gemeinden und Landkreisen.

e Einbeziehung des Konzeptes ,Bike&Ride'.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu priufen.

Zeitplan
Fortlaufend
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G.4 Auf Rollen und Radern

R+R 02 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Aktivitatsgelegenheiten fir Roll-

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche sportlerinnen im stadtischen Raum

Zustandigkeit

Vereine: Playground e.V. / Backyard e. V.

Arbeitsgruppe Skateboard und BMX

Verkehrswacht Stadt Oldenburg e. V. / ADFC

Stadt Oldenburg: Amt fur Verkehr und Stral3enbau / Stadtplanungsamt
Politik: Sportausschuss / Verkehrsausschuss

Situation

Im Zuge von Umbau-, Sanierungs- und Modernisierungsarbeiten gingen in den letzten Jah-
ren im Umfeld des Innenstadtkerns bauliche Strukturen (z.B. FuRgangerinnentunnel Lappan, der
aber mit Informationsstand 3./'09 evtl. wieder geéffnet wird; Waffenplatz; Vorplatz Finanzamt) sowie kleinere
Flachen im gesamten Stadtgebiet verloren, die sich die Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen Oldenburgs fir die Ausiibung ihrer Trendsportarten Skateboarding, BMX und Freestyle-
Skating erschlossen hatten. Diese Sportarten gehoren zu den beliebtesten Freizeitaktivita-
ten und langst auch zu den weltweit verbreiteten Wettkampfsportarten junger Menschen.
Die Aktiven sind international selbstverstandlicher Teil sichtbarer moderner Urbanitat. Die
etwa 1000 Aktiven Oldenburgs organisieren sich zunehmend, um wirksam fir die Einrich-
tung von deutlich mehr und geeigneten Méglichkeiten zur Austibung ihres Sports im frei zu-
ganglichen Stadtraum zu kdmpfen. Im Vergleich zu anderen deutschen Stadten hat Olden-
burg hinsichtlich der Verfligbarkeit solcher Moglichkeiten erkennbaren Nachholbedarf.

Ziele

e Stadtteilorientiert verteilt Uber das gesamte Stadtgebiet, insbesondere aber auch im Um-
feld der Innenstadt sollen viele kleine urbane Nutzungsgelegenheiten wie beispielsweise
Schragen, kleine Bénke und Platze mit ebenen Boden fur Skateboarding, BMX und
Free-Style-Skating eingerichtet bzw. freigegeben werden.

e Die Kooperationen zwischen den verschiedenen Interessengruppen und der Stadtver-
waltung sollten ausgeweitet werden.

MalRnahmen

e Prufung von mdglichst zahlreichen Méglichkeiten der Anlage bzw. Freigabe von innen-
stadtnahen sowie Uber das gesamte Stadtgebiet verteilten Aktivitatsgelegenheiten.

e Prufung der Mdglichkeit, vorhandene Grof3platze zu Multifunktionsplatzen umzuwandeln,
beispielsweise nach dem Vorbild des Bremer Bahnhofsvorplatzes.

e Kooperationen zwischen allen Interessengruppen und der Stadtverwaltung.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.4 Auf Rollen und Radern

R+R 03 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Neubauten: Skater- und BMX-Halle

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche Diverse AuRenanlagen

Zustandigkeit

e Vereine: Playground e. V. / Backyard e. V.

e Arbeitsgruppe Skateboard und BMX (besetzt mit Vertretungen des Playground e. V., des Backyard
e. V., des Jugendamtes und des Stadtplanungsamtes)

e GSA (German Skateboard Association, deutscher Dachverband, Mérz '09 noch in der Griindungsphase)

e Stadt Oldenburg: Jugendamt / Amt fur Verkehr und Stra3enbau / Stadtplanungsamt /
Amt fir Gebaudewirtschaft und Hochbau

e Politik: Sportausschuss / Ausschuss fur Stadtplanung u. Bauen / Jugendhilfeausschuss

Situation

In den vergangenen etwa 25 Jahren entwickelte sich in Oldenburg eine rege Skateboard-
und BMX-Szene, die aktuell ca. 1000 Aktive in den verschiedenen Disziplinen dieser Roll-
sportarten umfasst und im BMX-Bereich die gro3te Profi-Dichte Deutschlands aufweist.
MaRgeblich beteiligt an dieser Entwicklung und an der Grindung des GSA ist der ortsan-
sassige, auch international agierende Verein Playgrond e. V., ferner der Verein Backyard e.
V., der die einzige Indoor-Anlage Oldenburgs auf der Basis privaten Engagements betreibt.
Auch wirtschaftlich ist die Entwicklung dieses Sportbereiches nicht unbedeutend. So be-
schaftigen derzeit (Anfang '09) drei Einzelhandelsgeschafte sowie zwei GroRhandler in Olden-
burg und Umgebung mehr als 100 Mitarbeiterinnen, darunter etwa zehn Auszubildende.

In Anbetracht dieser Situation und der Bedeutung, die gerade diese Trendsportarten fir die
Jugend und jungen Erwachsenen Oldenburgs haben, ist die Versorgung mit entsprechen-
den Anlagen trotz wiederholter Versuche von Politik und Verwaltung sowie eines langjahri-
gen groRen Engagements von Vertreterinnen des Playground e. V. noch immer weit davon
entfernt, angemessen zu sein. Im Niederséchsischen Stadtevergleich belegen Oldenburg
und Goéttingen die letzten Platze, was die Bereitstellung von finanziellen Mitteln fir Hallen,
Anlagen sowie Fahrflachen und damit von Austibungsmaoglichkeiten betrifft.

Eine vor etwa 10 Jahren angelegte Skaterflache bei der Realschule Brandenburger Stral3e
in Kreyenbriick und eine Erdhigel-BMX-Bahn (fur ,Dirtbiking’) auf der Hundsmiuihler H6he sind
die einzigen im gesamten Stadtgebiet offiziell ausgewiesenen Anlagen. Insbesondere Erste-
re gilt aus Sicht der Nutzerlnnen als sowohl renovierungs- wie auch modernisierungsbedurf-
tig. Im Bereich von Schulen gibt es vereinzelt kleinere Flachen mit Hugeln und Wellenbah-
nen, die aber nur fir Anfangerinnen bzw. fir jingere Kinder geeignet sind. Die Ursprungs-
disziplin des BMX-Fahrens ,Race’ kann Uberhaupt nicht betrieben werden, da es keine ent-
sprechende Anlage gibt. Es fehlen Trainingsmdglichkeiten fur das Winterhalbjahr, es gibt
keine Vernetzung mit dem Schulsport, keine 6ffentliche Talentférderung und keine Forde-
rungen von Madchen in diesen von den Jungen dominierten Sportarten. Wettkampfveran-
staltungen bzw. Uberhaupt Veranstaltungen rund um diese Sportarten sind mangels geeig-
neter Ausrichtungsstatten in Oldenburg nicht méglich.

Im Jahre 2008 formierte sich als zentrale Interessenvertretung eine ,Arbeitsgruppe Skate-
board und BMX’, der Vertreterinnen unabhangiger Sateboarderinnen und BMX-lerlnnen so-
wie Vertretungen des Playground e. V., des Backyard e. V., des Jugendamtes und des
Stadtplanungsamtes angehéren.
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Ziele

e Grundsatzliches Ziel ist eine moglichst ausgewogene Versorgung des gesamten Stadt-
gebietes mit angemessenen Anlagen fur die genannten Rollsportarten.

e Es sollte eine Vernetzung der Trendsportszene mit den Jugendfreizeitstatten und dem
Schulsport angestrebt werden.

MalRnahmen

¢ Neubau eines Skate-Parks mit wettkampftauglicher Halle und entsprechenden Auf3en-
anlagen (Betonpark, Dirt-Anlage, BMX-Race-Bahn) moglichst in zentraler Lage innerhalb Olden-
burgs, ggf. als Teil einer ,Freizeitmeile Maastrichter Stral3e’. Diese Anlage sollte mdgli-
cherweise zur Olympischen Trainingsstatte entwickelt werden.

e Neubau einer Beton-Outdoor-Bahn mittlerer GréRe (ca. 800 m? im Stadtwesten, z. B. am
Bau- und Abenteuerspielplatz in Eversten im Rahmen der Weiterentwicklung des Stadt-
teilspielplatzes.

e Neubau einer (zumindest) kleinen (ca. 400 m®» Beton-Outdoor-Bahn im Stadtnorden, z. B. im
Bereich der Spielanlagen am Swartemoorsee.

¢ Modernisierung des Skate-Platzes in Kreyenbrick.

e Prifung von Moglichkeiten fiur BMX und Skating im Umfeld des Stadtteilparks Ostern-
burg (mittelfristige Umsetzung).

e Erweiterung der Schulsportangebote zu den Rollsportarten. Diese Angebote sollten ins-
besondere so gehalten sein, dass sich auch die Madchen angesprochen fuhlen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu priufen.

Zeitplan
Kurz- bis mittelfristig
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G.4 Auf Rollen und Radern

R+R 04 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Zielgruppe: Stralien-

Radrennsportlerinnen Trainingsrundstrecke im Stadtgebiet

Zustandigkeit

e Radrennsportvereine

e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport / Amt fir Verkehr und Stral3enbau
e Verkehrswacht Stadt Oldenburg e. V.

e Politik: Sportausschuss / Verkehrsausschuss

Situation

Die Stral3en-Radrennsportlerinnen Oldenburgs benétigen eine Trainingsrundstrecke in Stra-
Renbreite und von ein bis zwei Kilometern Lange, die regelmafig zwei- bis dreimal wdchent-
lich zu Trainingszwecken genutzt werden kann. Wahrend dieser Zeit muss die Strecke fir
andere Verkehrsteilnehmende gesperrt sein. Auf einer solchen Runde findet spezielles Trai-
ning unter Rennbedingungen statt, insbesondere fur Kinder und Jugendliche. Ferner werden
hier gelegentlich Trainingsrennen veranstaltet.

Der ideale Standort fiir eine solche Strecke ist das unmittelbare Umfeld anderer Sportanla-
gen. So kann die dort vorhandene Infrastruktur mitgenutzt werden: Duschen, Umkleiden und
Parkplatze etc. Ein Ausweichen in Gewerbegebiete oder auf die weitlaufigen Parkplatze von
meist randstéandigen Einkaufszentren, wie es friher haufig Ublich war, ist aufgrund der aus-
geweiteten Ladentffnungs- bzw. Arbeitszeiten heute kaum noch méglich.

Ziel

In Oldenburg soll zukiinftig eine Trainingsrundstrecke fir den Stral3en-Radrennsport zur
Verfigung stehen. In Anlehnung an die Aussagen im Gutachten (Wopp, 2006) kommen zu-
nachst zwei Standorte in Frage: Sowohl auf dem Gelénde an der Weser-Ems Halle (ebd., vgl.
Empfehlung 46) als auch auf dem Fliegerhorst (ebd., vgl. Empfehlung 54) lassen sich bei entspre-
chender Planung geeignete Runden ausweisen.

MalRnahmen

In Zusammenarbeit mit den Radrennsportvereinen ermittelt die Stadt Oldenburg eine Trai-
ningsrundstrecke im Stadtgebiet und weist diese offiziell mit Sperrzeiten fir andere Ver-
kehrsteilnehmende aus.

Finanzierung
Stadt Oldenburg (Beschilderung)

Zeitplan
Kurzfristig
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G.4 Auf Rollen und Radern R+R 05 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Zielgruppe: Stralien- Hallennutzungszeiten fir das Training im
Radrennsportlerinnen Winterhalbjahr

Zustandigkeit

e Radrennsportvereine
e Sportvereine
e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport

Situation

Radrennsportvereine haben i. d. R. keine Sporthallen. In der kurzen Winterpause (November
bis Februar) wird aufgrund der Witterungsverhaltnisse seltener auf der Stral3e trainiert. Statt-
dessen werden gern organisierte Konditionstrainings in der Halle angeboten, beispielsweise
in Form von Zirkeltraining und Ballspielen. Fir die Oldenburger Radrennsportvereine ist es
jedoch bisher schwierig, gentigend Hallennutzungszeiten in den vereinseigenen und stadti-
schen Sporthallen zu bekommen.

Ziel

Die Radrennsportvereine sollten zukinftig im Winterhalbjahr verlasslich gentigend Hallen-
nutzungszeiten sowohl in den stadtischen als auch in den vereinseigenen Sporthallen erhal-
ten.

MalRnahmen

Die Stadt Oldenburg und die Sportvereine versuchen vermehrt, den Radrennsportvereinen
wahrend des Winterhalbjahres ausreichende Hallennutzungszeiten zur Verfiigung zu stel-
len.

Finanzierung

e Stadt Oldenburg
¢ Radrennsportvereine

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.5 Wassersport ‘WSp 00 ‘

Allgemeine Situation

Im Gutachten von Wopp (2006, S. 70) wird die Leitidee ,Sport am und auf dem Wasser* emp-
fohlen, da Oldenburg am Wasser liege, von vielen Wasserlaufen durchzogen sei und daher
diese natirlichen Voraussetzungen als Sportgelegenheiten genutzt werden sollten. Dazu ge-
hore auch die ErschlieSung der innerstadtischen Wasserlaufe fir die Nutzung mit Kanu und
Kajak (ebd. S. 72 ff).

Abgesehen davon, dass der Gewdasserring aus Stadtgraben, Haaren und Mihlenhunte nicht
mehr durchgéngig ist, verbieten auch wasserrechtliche Vorschriften sowie das Niedersachsi-
sche Naturschutzgesetz nach § 26 eine Nutzung dieser Wasserlaufe beispielsweise fur
sportliche Aktivitaten. Fur die Durchfiihrung der jahrlichen \Waschzuberregatta’ wird jeweils
eine Ausnahmegenehmigung erteilt. Somit sind die attraktiven Vorstellungen bzgl. der Nut-
zung der innerstadtischen Wasserlaufe nicht realisierbar.

Auf den Gewassern Oldenburgs findet Wassersport in unterschiedlicher Art und Weise je-
doch schon lange im Rahmen der Aktivitdten von Wassersportvereinen und der Schulen so-
wie in Selbstorganisation statt, insbesondere auf der Hunte und auf dem Kistenkanal. Hier
gibt es Entwicklungsmdglichkeiten.

Grundlegende Ziele

Die Bedingungen fur wassersportliche Aktivitdten der Wassersportvereine sowie im Rahmen
des Schulsports und ganz allgemein fir die Bevélkerung sollten verbessert und ausgebaut
werden. In Hinblick auf die Planungen, mittelfristig die Eisenbahnklappbriicke tber die Hunte
durch einen Briickenneubau zu ersetzen, muss gesichert werden, dass Oldenburg Uber die
Wasserwege Weser und Unterlauf der Hunte sowie Kistenkanal fir gréRere Sportboote und
Segelyachten auch mit stehendem Mast erreichbar bleibt.
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G.5 Wassersport ‘ WSp 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Wassersportférderun Planungen fir den Neubau einer

b 9 Eisenbahnbriicke Gber die Hunte

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Amt fur Verkehr und StraRenbau / Amt fur Um-
weltschutz und Bauordnung

e Wassersportvereine: Oldenburger Yachtclub e. V. (oyc) / Oldenburger Wassersportver-
eine. V. (OWvV)

e Politik: Ausschuss fir Stadtplanung und Bauen / Verkehrsausschuss

Situation

Die vorhandene Eisenbahn-Klappbriicke tber die Hunte sichert fir die Boote und Yachten
der Vereine OYC und OWYV den freien Zugang zur See. Gleichzeitig ist Oldenburg durch
diese Bricke an den regionalen und Uberregionalen Wassertourismus angebunden, der mit
den Booten bis in unmittelbare Néhe der Innenstadt gelangen und dort anlanden kann. Da-
mit ist Oldenburg fur diese Form des Tourismus ein attraktives Ziel.

In der Folge des neu entstehenden Jade-Weser-Ports bei Wilhelmshaven wird der Schie-
nenguterverkehr durch Oldenburg stark zunehmen. Die betagte Klappbricke soll laut Pla-
nungen der Bundesbahn mittelfristig durch eine neue Brlicke ersetzt werden. Eine Briicke in
hoéhenbegrenzter Festbauweise, wie sie derzeit vor allem aus Kostengriinden favorisiert
wird, wirde den Wassersport und den Wassertourismus weitgehend einschranken und da-
mit auch die Interessen der Stadt Oldenburg berihren .

Ziel

Die Stadt Oldenburg sollte sich fiir die Erhaltung der Zuganglichkeit auf dem Wasserwege
auch fur groRere Sportboote einsetzen. Dies sowohl im Interesse der Oldenburger Wasser-
sportvereine als auch hinsichtlich der Férderung des Wirtschaftszweiges Tourismus.

MalRnahme

Beteiligung der Wassersportvereine und des Tourismusmarketing an allen Planungen zur
Zukunft der baulichen Infrastruktur fur die schienengebundene Huntequerung.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Sofort
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G.5 Wassersport ‘ WSp 02 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Zielgruppe: Alle Wassersportvereine Beteiligung an Planungen und Vorhaben

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Amt fur Verkehr und StraRenbau / Amt fur Um-
weltschutz und Bauordnung

e alle Wassersportvereine

e Politik: Ausschuss fur Stadtplanung und Bauen / Verkehrsausschuss

Situation

Fur das Planungswettbewerbsgebiet ,Alter Stadthafen wurde seitens der Stadt Oldenburg
ein Auslobungstext sowie eine Machbarkeitsstudie verfasst. Darin wird ein ,Kompetenzzen-
trum rund um das Wasser / Boot" vorgeschlagen.

Da der ,Oldenburger Yachtclub’ (oyc e. v.) im Hafen eine Bootsanlegestelle hat — gegeniiber
dem Restaurant ,Schwan’ —, ist er durch die Planungen unmittelbar betroffen, die anderen
Wassersportvereine zumindest mittelbar. Dennoch wurde bislang keiner der Wassersport-
vereine an den Planungsgesprachen beteiligt.

Ziel

Die Oldenburger Wassersportvereine missen an allen den Wassersport beriihrenden Pla-
nungen beteiligt und Uber alle Vorhaben etc. friihzeitig informiert werden.

MalRnahme

Die Wassersportvereine werden an den Planungen zur Umgestaltung des Alten Stadthafens
unmittelbar beteiligt.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Fortlaufend

122



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

G.5 Wassersport ‘ WSp 03 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Schulen und Wassersportvereine Kooperationen

Zustandigkeit

e Schulen

e alle Wassersportvereine

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport / Stadtplanungsamt / Amt fiir Umweltschutz
und Bauordnung

e Politik: Schulausschuss / Sportausschuss / Ausschuss fiir Stadtplanung und Bauen

Situation

Seit 2008 gibt es einen Kooperationsverbund von Schulen und Vereinen im Bereich Rudern,
Segeln und Kanusport. Beteiligt sind die drei Wassersportvereine ,Oldenburger Ruderverein’
(ORVO e. V.), ,Oldenburger Yachtclub’ (oYcC e. v.) sowie ,Oldenburger Wassersportverein’ (Owv
e.v.) und die Schulen Altes Gymnasium Oldenburg (AG0), die Graf-Anton-Ginther-Schule,
die Liebfrauenschule sowie die Helene-Lange-Gesamtschule.

Ziele

e Durch den Verbund soll das Kursangebot der Schulen erweitert und die Durchflihrung
von Projekten und Gemeinschaftsaktionen ermdoglicht werden.

e Die Wassersportvereine werden durch die Kontakte mit den Jugendlichen belebt und
sollen auf diesem Wege neue junge Mitglieder gewinnen kénnen.

¢ Insgesamt sollen die Interaktionen dazu beitragen, den Wassersport in Oldenburg weiter
zu entwickeln.

e Weiterhin sollen neue Wassersportanlagen u. Erganzungen zur Infrastruktur entstehen.

MaRnahmen

o Infrastrukturelle u. materielle Mal3hahmen zum Ausbau des Wassersports in Oldenburg.
¢ Einrichtung eines Kanu-Polo-Spielfeldes auf der Mihlenhunte.

e Einrichtung einer Kanu-Slalom-Srecke auf der Mihlenhunte.

e Bau einer Kanu-Wildwasser-Anlage.

Finanzierung / Kostenkalkulation

1. Infrastrukturelle u. materielle Malinahmen (Bootszubehér, Umbau von Lagerméglichkeiten und von
sanitaren Anlagen etc), Kosten je nach Umfang und Gite der MalZnahmen.

2. Kanu-Polo-Spielfeld: ca. 5.000,- €

3. Kanu-Slalom-Srecke: ca. 10.000,- €

4. Kanu-Wildwasser-Anlage: Kosten abhéngig von der Art der Ausfuhrung und den Ein-
gangsbedingungen im Bauumfeld

Zeitplan

1.u. 2.: 2009
3. ab 2010
4. Machbarkeitsstudie ist zu erstellen

123



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

G.5 Wassersport ‘ WSp 04 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Zielgruppen: Alle Wassersportler Infrastruktur fur die Anlandung

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Amt fur Verkehr und StralRenbau / Amt fir Um-
weltschutz und Bauordnung

e alle Wassersportvereine

e Politik: Sportausschuss / Ausschuss fur Stadtplanung und Bauen

Situation

Fur die Sportboote der Oldenburger Wassersportvereine sowie der wassertouristischen
Gaste fehlen angemessen ausgestattete Anlegestege im Alten Stadthafen und beim E-Werk
am Achterdiek.

Ziel

In den genannten Bereichen sollen funktionsfahige Stege sowie zuséatzliche sanitare Anla-
gen gebaut werden.

MaRnahmen
e Bau von Stegen ober- und unterhalb des E-Werks am Achterdiek (Huntewehr).

e Bau von ausreichend langen Stegen im Alten Stadthafen und im Bereich der geplanten
Bebauung am Stau (ehemaliges Schlachthofgebiet).

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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G.5 Wassersport ‘ WSp 05 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld

Zielgruppe:

Jugendliche Wassersportlerinnen Angebotsstruktur

Zustandigkeit

e Oldenburger Yachtclub e. V. (0YCe. V.
e Alle Wassersportvereine

Situation

Trotz intensiver Bemihungen im Bereich Jugendarbeit und Ausbildung seitens der Abtei-
lung Segeln verliert der OYC e. V. fortgesetzt jugendliche Mitglieder ab etwa dem 15. Le-
bensjahr. Der direkte Ubertritt von Jugendlichen in die Erwachsenenabteilung ist eher die
Ausnahme, und offensichtlich finden zudem diejenigen, die als Jugendliche im Segeln aktiv
waren, spater auch nur selten zu ihrem Sport zurtick. Dies ist einer der Grinde fir die vor-
anschreitende Uberalterung der Segelsportvereine. In den meisten Segelsportvereinen ist
die Altersgruppe der 18 bis 40jahrigen kaum vertreten. Der Mangel an attraktiven Angebo-
ten fur Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahren sowie die haufig fehlende Unterstiitzung
bei der Ausiibung des aufwandigen Segelsports, beispielsweise in Gestalt der Bereitstellung
einer ausreichenden Anzahl von angemessenen Booten, sind u. a. Ursachen fir diese Ent-
wicklung.

Ziele

e Jugendlichen sollte beim Ubergang ins Erwachsenalter die Bindung an ihren bisher aus-
gelbten Segelsport erleichtert und attraktiver gemacht werden, beispielsweise durch
spezielle Mitgliedsbeitrage, durch Angebote bestimmter Aktivitdten und geeigneter Boo-
te etc .

e Die Heranbildung seemannischen Nachwuchses sollte durch Starkung sozialer Kompe-
tenzen und nachhaltiger, segelsportgebundener Erfahrungen und Freizeitaktivitdten ver-
starkt ermdglicht werden.
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MalRnahmen

Anschaffung eines gebrauchten sog. ,Jugend- / Marinekutters’. Dabei handelt es sich um
ein ca. 8 m langes offenes kistentaugliches und flr mehrtagige Fahrten geeignetes
Boot, das von 6 bis 8 Jugendlichen sowohl gerudert als auch gesegelt werden kann. Seit
Jahren entwickelt sich insbesondere an der Elbe und in den neuen Bundeslandern eine
so genannte ,Kutterszene’. Die Aktivitaten mit diesen Kuttern fordern sowohl den Erwerb
von Selbstandigkeit als auch von sozialen Kompetenzen in hohem Malie.

Anschaffung von seegangigen Yachten nach dem Vorbild der Segelkameradschaft ,Das
Wappen von Bremen'.

Finanzierung / Kostenkalkulation

e Anschaffung eines gebrauchten Jugend- / Marinekutters: ca. 15.000,- €
e Jahrliche Unterhalts- / Betriebskosten fiir das Boot: ca. 3500,- €

e Budget der ,Jugendabteilung Segeln’ des OYC e. V.

e Sponsoren- u. Spendengelder

e Zuschusse

Zeitplan

Kurzfristig
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G.5 Wassersport ‘ WSp 06 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Schulen und Wassersport Infrastruktur: Bootshaus am Fl6tenteich

Zustandigkeit

e Schulen: GS Paul-Maar-Schule / GS Drielake
e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport / Stadtplanungsamt
e Politik: Schulausschuss / Sportausschuss

Situation

Am Fl6tenteich gibt es ein Bootshaus, das zurzeit in schlechtem Zustand und daher unge-
nutzt ist. Wopp empfiehlt in seinem Gutachten (2006, S. 150, Empf. 78): ,Nutzbarmachung des
Bootshauses am See fir das Schulzentrum, um Kanufahren und Optimistensegeln durch-
fuhren zu kdnnen.*

Genutzt wird die Anlage aktuell (Fruhjahr 2009) von der GS Klingenbergstral3e, der GS Diet-
richsweg, der HS Ofenerdiek, der RS Hochheider Weg und der IGS Flétenteich. Die Schu-
len, die die alten Optimisten nutzen, arbeiten unter erschwerten Bedingungen: Lichtmangel
(kein Fenster, kein Strom), altes Material. Der Bootssteg ist bereits erneuert.

Ziel

Das Bootshaus sollte nicht weiter verfallen, sondern grundsatzlich allen Oldenburger Schu-
len bald fur die wassersportlichen Aktivitaten Kanufahren und Optimistensegeln brauchbar
zur Verflgung stehen.

MaRRnahme

In Kooperation entwickeln die zustandigen und die nutzenden Schulen ein Konzept fur die
Sanierung des Bootshauses und dessen Nutzbarmachung (u. a. Einbau von Fenstern u. einer
Lichtanlage) flr grundsatzlich alle Oldenburger Schulen fir die genannten wassersportlichen
Aktivitdten im Rahmen ihrer Schulsportangebote bzw. von AGs.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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G.5 Wassersport ‘ WSp 07 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Sehbehinderte und Wassersport Infrastruktur

Zustandigkeit

e Oldenburger Ruderverein e.V. (ORVO)
e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt / Untere Wasserbehorde
e Politik: Schulausschuss / Sportausschuss / Behindertenverbande

Situation

Der ORVO bietet seit einigen Jahren das Rudern fur Blinde und Schwerstsehbehinderte an.
Da die Gruppe weiteren Zuspruch findet, missen im Bereich der Steganlage und des Boots-
hauses MalRnahmen ergriffen werden, die eine sichere Nutzung der Boote und der Einrich-
tungen im Bootshaus ermdoglicht.

Ziele

e Das Bootshaus soll mit taktiler Wegweisung ausgestattet werden.

e Die Steganlage an der Hunte muss verbreitert und verlangert werden, damit die oben
genannte Sportlerinnengruppe die Anlagen sicher betreten und nutzen kann.

MafRnahmen
e Demontage der bestehenden Steganlage.

e Baurechtliche Genehmigung der Stegverbreiterung und -verlangerung durch die Untere
Wasserbehérde (miindlich wurde bereits Zustimmung signalisiert).

e Bau einer neuen Steganlage.

e Einbau von taktilen Wegefiihrungen im Bootshaus und in den AuRenanlagen.

Finanzierung

Eigenmittel
Offentliche Mittel
Spenden
Zuschiisse

Zeitplan

Sobald die Mittel in Hohe von ca. 10.000 € bereitstehen, werden die MalRnahmen umzuset-
zen sein. Handlungsbedarf ist dringend gegeben.
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G.6 SchieBsport ‘ SSp 00 ‘

Allgemeine Situation

Die Schitzenvereine gehtren zu den &ltesten Blrgerinitiativen der Stadte und Gemeinden.
Ihr Ursprung reicht zurlick bis ins Mittelalter. So war auch der &lteste ,Sportverein® in Olden-
burg die 1816 gegriindete ,Schitzengesellschaft. Zurzeit (Ende 2008) gibt es in Oldenburg 13
Schitzenvereine mit insgesamt 1418 Mitgliedern. Die meisten dieser Vereine verfligen tber
eigene SchieRanlagen, allerdings nicht immer fiir jede der sechs Schiel3disziplinen. Deswe-
gen kooperieren mehrere Vereine miteinander.

Wegen des verscharften Waffengesetzes gab es bei der Gewinnung jugendlichen Nach-
wuchses Schwierigkeiten, die jedoch zunehmend durch die Einfiihrung von ,Lichtsportge-
wehren und -pistolen” behoben werden sollen und kénnen. Dies bedeutet auch ein Uberden-
ken und notwendige Umbaumalnahmen der bisherigen Schie3sportanlagen im Hinblick auf
die gestiegenen Sicherheitsanforderungen.

Grundlegende Ziele

Insgesamt werden von den Schiitzenvereinen zwei Entwicklungsziele angestrebt. Einerseits
die Erweiterung des schiel3sportlichen Angebots, beispielsweise um die Disziplin ,Sommer-
biathlon“, um Angebote fir den Behindertensport sowie fir den Alters- und Seniorensport.
Andererseits sollen zunehmend auch andere Sportarten in den Anlagen praktiziert werden,
sofern deren Auslastungsgrad dies zulasst. Diese Erweiterungsangebote sollen nicht nur fir
die eigenen Mitglieder gelten, sondern dartiber hinaus flr weitere Interessierte, beispielswei-
se auch in Kooperation mit anderen Schiel3- oder auch sonstigen Sportvereinen.
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G.6 SchieBsport ‘ SSp 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Sanierung und Modernisierung von

Schitzenvereine . . )
vereinseigenen Schiel3sportanlagen

Zustandigkeit

e Schitzenvereine
e Kreisfachverband Schitzen
e Stadt Oldenburg

Situation

Aufgrund der verscharften Sicherheitsanforderungen fir SchieRstdnde sind Sanierungen
und Modernisierungen bei fast allen Schiel3sportanlagen notwendig.

Ziel

Umbau und Sanierung der Schiel3sportanlagen.

MalRnhahmen

e Die Schiel3sportanlage am Johann-Justus-Weg (Oldenburger Schiitzen) bedarf vorrangig der
Sanierung und Modernisierung.

e Alle anderen Schiitzenvereine erstellen Kostenplédne und Strategien fur die Sanierung
und Modernisierung ihrer Anlagen.

Finanzierung

e Eigenmittel der Schitzenvereine
e Stadtische Zuschisse

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.6 SchieBsport ‘ SSp 02 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Schitzenvereine Fitnessangebote und Anlagenauslastung

Zustandigkeit

e Schitzenvereine
e Kreisfachverband Schiitzen
e Sportvereine / Sportgruppen

Situation

Die Mitglieder von Schitzenvereinen sind vor allem am Angebot und der Durchfiihrung des
Schiel3sports interessiert. Um sie jedoch auch zur Forderung ihrer allgemeinen konditionel-
len Fitness zu motivieren und umfassender an den Verein zu binden, sind ergdnzende Be-
wegungs- und Sportangebote sinnvoll. Einige der Vereine verfugen uber hierfur gut geeig-
nete Anlagen, die in Leerzeiten zudem von anderen Sportgruppen mitgenutzt werden konn-
ten.

Ziele

e Schitzenvereine sollten fur ihre Mitglieder zusétzliche, konditionell ertiichtigende Sport-
angebote entwickeln.

e Vorhandene Uberkapazitaten ihrer Anlagen sollten an externe Sportgruppen vermietet
werden.

MalRnahmen

e Priufung der Méglichkeiten von sportlichen Zusatzangeboten an die Vereinsmitglieder,
mdglicherweise auch durch Kooperation mit anderen Sportvereinen.

e Prufung der Moglichkeiten, die eigenen Vereinsanlagen Sportgruppen anderer Vereine
zu Uberlassen.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig
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G.7 Leistungs- und Spitzensport

L+S 00 ‘

Allgemeine Situation

In Oldenburg steht der Leistungs- und Spitzensport aktuell (Anfang 2009) im bundesdeutschen
Vergleich mit anderen Stadten etwa gleicher Gréf3e gut da. Dies gilt flr eine ganze Reihe
von Sportarten, was jeweils bei den fir die ,Wahl der Sportlerin und des Sportlers des Jah-
res* nominierten Einzelakteuren und Mannschaften deutlich sichtbar wird. Diese weisen in
den verschiedenen Disziplinen viele Titel und herausragende Platzierungen bei norddeut-
schen Meisterschaften sowie auf Landes- und Bundesebene auf. Darliiber hinaus werden Ol-
denburger Sportlerinnen und Sportler in die nationalen Kader und Teams berufen. Auch auf
der Ebene des halbprofessionellen sowie professionellen Spitzensportes sind insbesondere
die VfL-Frauen-Handballmannschaft und die EWE-Mé&anner-Basketballmannschaft sowohl in
den Bundesligen als auch in den Wettbewerben auf europédischer Ebene zur Zeit sehr erfolg-
reich.

Das Ziel betont leistungsorientiert Sporttreibender ist in der Regel die mdglichst erfolgreiche
Teilnahme an Wettkdmpfen auf regionaler, Uberregionaler, nationaler und schlie3lich auf in-
ternationaler Ebene. Dies wird in vielen Oldenburger Sportvereinen durch spezielle Trai-
ningsangebote und besondere Betreuung erméglicht. Dabei sind die notwendigen Rahmen-
bedingungen unterschiedlich glinstig bzw. unglinstig, wie eine auch schriftlich durchgefihrte
Befragung der Sportfachverbande durch das fir den Leistungs- und Spitzensport zustandige
Vorstandsmitglied des Stadtsportbundes ergeben hat. Doch nur wenn entsprechend qualifi-
Zierte Trainerinnen und Trainer zur Verflgung stehen, die Trainings- und Wettkampfsport-
statten den Vorgaben der Fachverbande entsprechen, wenn geniigend und ginstig gelege-
ne Trainingszeiten angeboten werden kdnnen und eine angemessene finanzielle Férderung
gesichert ist, kann der Leistungs- und Spitzensport in Oldenburg erfolgreich weiter entwickelt
werden. Vereinszugehdrige Leistungsgruppen, aber auch vereinstibergreifende Stutzpunkte
und Leistungszentren sind dabei sinnvoll und notwendig.

Grundlegende Ziele

Eine Stadt mit gut 160.000 Einwohnerinnen und Einwohnern (it. Nordwest Zeitung v. 18.3.°09: mit
160.023 im Marz '09 erstmals mehr als 160.000 Ew.!) kann und sollte auch eine Stadt des Leistungs-
und Spitzensports sein. Dies kann verstandlicherweise nicht in allen, mdglicherweise nicht
einmal in vielen Sportarten realisiert werden, angesichts des grundsatzlich hohen Aufwandes
hierfir sowie der speziellen Situation in den einzelnen Sportvereinen. Daher ist die Erarbei-
tung eines Forderkonzeptes fiir interessierte Vereine unter Federfiihrung des Stadtsportbun-
des zu empfehlen.

Die folgenden MalRnahmepapiere thematisieren die notwendigen Rahmenbedingungen und
speziellen Vereinbarungen fir ein Erfolg versprechendes Konzept der Nachwuchsférderung
von talentierten jungen Sportlerinnen und Sportlern.
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G.7 Leistungs- und Spitzensport L+S 01 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Verbesserung der Bedingungen Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Zustandigkeit

e Stadtsportbund
e Sportfachverbande
e Sportvereine

Situation

Die Forderung des Leistungs- und Spitzensports erfolgt in Oldenburg weitgehend in den
verschiedenen Sportvereinen. Aus Vereinssicht ist das jeweils spezielle Engagement sicher-
lich gut. Aus Sicht der Fachverbande kdnnte durch die Zusammenarbeit von interessierten
Vereinen die Férderung der Leistungsspitze verbessert werden.

Ziele

e Aufbau von vereinsubergreifenden Leistungsgruppen zur Optimierung von effektiven
Trainingsbedingungen etc.

e Koordinierung von vereinsubergreifender Sichtung, Auswahl und Forderung von Nach-
wuchstalenten.

MaRnahmen

e Einberufung eines ,Runden Tisches’ fur jede Sportart durch die zustéandigen Fachver-
bandsvertreterinnen, Teilnahme der Abteilungsleiterinnen der interessierten Vereine.

e Diskussion, Klarung und Vereinbarungen von Mdglichkeiten der Zusammenarbeit bei
der Sichtung, Auswahl und Forderung von Nachwuchstalenten.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.7 Leistungs- und Spitzensport

L+S 02 ‘

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Zusammenarbeit von Schule

Forderung von Nachwuchstalenten .
und Sportverein

Zustandigkeit

e Stadtsportbund

e Sportfachverbande
e Sportvereine

e Schulen

Situation

Sichtung, Auswahl und Forderung missen bei Nachwuchstalenten moglichst friih beginnen.
Dies erfolgt in Oldenburg wie auch in anderen deutschen Stadten kaum systematisch. Ge-
lingen kann eine Effizienz steigernde Systematisierung nur durch die gezielte Nutzung vieler
Ansatzmoglichkeiten. Eine vorrangige ist die Zusammenarbeit von Schule und Sportverein,
auch vor dem Hintergrund des Strukturwandels hin zur Ganztagsschule.

Ziel

Entwicklung eines Konzeptes zur Zusammenarbeit von Sportvereinen, Sportfachverbanden
und Schulen bei der Sichtung, Auswahl und Forderung von Nachwuchstalenten.

MalRnahme

Einberufung eines ,Runden Tisches’ mit Vertreterinnen der Sportvereine, Sportfachverban-
de und Schulen zur Klarung von Mdglichkeiten der Zusammenarbeit bei der Talentforde-
rung.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.7 Leistungs- und Spitzensport

L+S 03 ‘

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Zusammenarbeit mit der

Forderung von Nachwuchstalenten Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Zustandigkeit

e Stadtsportbund

e Sportfachverbande

e Sportvereine

e Uni Oldenburg: Institut fur Sportwissenschaft / Zentrale Einrichtung Hochschulsport
Situation

Eine sinnvoll zu gestaltende und damit erst angemessene Erfolge versprechende Sichtung,
Auswahl und Forderung von Nachwuchstalenten bedarf auch fundierter Beratung und Be-
gleitung durch wissenschaftliche Expertinnen.

Ziel

Entwicklung eines Konzeptes zur Zusammenarbeit von Vertreterinnen der Sportvereine und
Sportfachverbédnde mit Vertreterlnnen des Instituts flr Sportwissenschaft sowie der Zentra-
len Einrichtung Hochschulsport der Uni Oldenburg bei der Talentférderung.

MalRnahmen

Sportvereine und Sportfachverbande klaren die Moglichkeiten und welche Personen seitens
der Institutionen der Uni Oldenburg fur eine fortlaufende Zusammenarbeit bei der Talentfor-
derung in Frage kommen und stellen die Kontakte her.

Finanzierung
Entfallt

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.7 Leistungs- und Spitzensport

L+S 04 ‘

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Zusammenarbeit mit den Fachverbanden

Forderung von Nachwuchstalenten auf Landes- und Bundesebene

Zustandigkeit

e Stadtsportbund

e Sportvereine

e Lokale Sportfachverbande

e Sportfachverbande Leistungs- und Spitzensport auf Landes- und Bundesebene
Situation

Die moglichst erfolgreiche Forderung des leistungssportlich orientierten lokalen Nachwuch-
ses bedarf auch der Zusammenarbeit mit den Fachverbdnden auf Landes- oder sogar Bun-
desebene. Neben der kompetenten Unterstiitzung besteht ggf. die Moglichkeit, Gberértliche
Stitzpunkte oder sogar Leistungszentren anzusiedeln.

Ziele

e Madglichst vielfach sollte eine Zusammenarbeit mit den Fachverbé&nden auf Landes- oder
sogar Bundesebene angestrebt werden, um verschiedene Formen der Abstimmung und
Kooperationen zu entwickeln.

e Wenn madglich, sollten Uberdrtliche Stiitzpunkte und Leistungszentren in Oldenburg an-
gesiedelt werden.

MalRnhahmen

e Prifung von Mdglichkeiten der Zusammenarbeit mit den Fachverbanden auf Landes-
oder sogar Bundesebene.

e Prifung von Mdglichkeiten der Ansiedlung von Uberortlichen Stitzpunkten und Leis-
tungszentren, ggf. mit Internatsanbindung.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu priufen.

Zeitplan
Mittelfristig
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G.7 Leistungs- und Spitzensport L+S 05 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Verbesserung der Bedingungen Trainerinnen

Zustandigkeit

e Stadtsportbund
e Sportfachverbande
e Sportvereine

Situation

Eine erfolgreiche Talentférderung ist maf3geblich abhangig von der Qualifizierung und den
Fahigkeiten der Trainerlnnen. Entscheidend ist dabei nicht nur der Grad der Lizenzierung,
sondern auch die padagogische Qualifikation.

Ziel

Es sollte ein qualifizierter Stab von Trainerlnnen fur die Sportarten aufgebaut werden, in de-
nen eine gezielte Talentférderung vereinbart wurde.

MaRnahmen
e Erfassung aller in Frage kommenden Trainerlnnen.
e Initiativen fur die Weiterbildung und Qualifizierung von Trainerinnen.

e Erarbeitung eines Konzeptes fir den effizienten Einsatz eines leistungssportlich qualifi-
zierten Trainerlnnenstabes.

Finanzierung
Vereine (Weiterbildungen und QualifizierungsmafRnahmen)

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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G.7 Leistungs- und Spitzensport L+S 06 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Verbesserung der Bedingungen Sportstatten

Zustandigkeit

Stadtsportbund

Sportfachverbénde

Sportvereine

Stadt Oldenburg: Amt fur Schule und Sport
Politik: Sportausschuss

Situation

Der Leistungs- und Spitzensport bengtigt fir Training und Wettkampf normgerechte und von
den Sportfachverbanden anerkannte Sportstatten. Daher ist es notwendig, dass neben den
Sportvereinen auch die Stadt Oldenburg entsprechende Sportstatten zur Verfligung stellt.
Dies gilt aktuell insbesondere hinsichtlich der Grof3sportstatte Marschwegstadion sowie flr
multifunktionale Dreifachhallen mit Zuschauertribinen.

Ziele

Zur Verwirklichung des Forderkonzeptes fir den Leistungs- und Spitzensport in Oldenburg
gehdren die Situationsklarung und die Sicherung von geeigneten Trainings- und Wett-
kampfsportstatten.

MalRnhahmen

e Prufung von vorhandenen Sportstéatten auf ihre Eignung fir Training und Wettkampf auf
Leistungs- und Spitzensportniveau.

e Vereinbarungen tber Art und Ausmald der Nutzung fiir den Leistungs- und Spitzensport.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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G.7 Leistungs- und Spitzensport L+S 07 ‘
Aufgabenbereich Handlungsfeld
Verbesserung der Bedingungen Finanzielle Férderung

Zustandigkeit

Stadtsportbund
Sportfachverbénde
Sportvereine

Stadt Oldenburg
Politik: Sportausschuss

Situation

Die Forderung des Leistungs- und Spitzensports ist finanziell aufwendiger als das ubliche
Sportangebot in den Vereinen. Das empfohlene Férderkonzept muss auch Angaben zur Fi-
nanzierbarkeit enthalten.

Ziel

Die Foérderrichtlinien im Vertrag zwischen der Stadt Oldenburg und dem Stadtsportbund soll-
ten um zusétzliche Mittel zur Forderung sportlicher junger Talente ergdnzt werden.

MalRnhahmen

e Prufung, ob die Foérderrichtlinien hinsichtlich der Bezuschussung von Fahrtkosten zur
Teilnahme an Meisterschaften und Trainingslagern etc. ausreichen oder ob sie ggf. zu
erweitern sind.

e Prifung, ob die Fdrderrichtlinien zur finanziellen Unterstiitzung von besonderen Trai-
ningsmafinahmen fur leistungs- und spitzensportliche Nachwuchstalente erweitert wer-
den kénnen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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H.1 Spiel- und Bewequngsgelegenheiten

S+B 00 ‘

Allgemeine Situation

In den 80er-Jahren des letzten Jahrhunderts entstand der Begriff Sportgelegenheiten als al-
ternativer Auftrag, nicht nur normierte Sportstatten zu schaffen, sondern Orte und Rdume zu
entdecken, zu planen und zu nutzen, die sportliche Aktivitaten eher aus freizeit- und gesund-
heitssportlicher Motivation heraus ermdglichen. Dazu gehérten die Eroberung von Feld und
Wald, die Umwidmung von Scheunen und Werkhallen sowie die Aneignung von stadtischen
Platzen und Raumen.

Auch Oldenburg wurde zum Teil in unterschiedlicher Weise ,erobert’ und sollte zukiinftig wei-
tere ,Spiel- und Bewegungsgelegenheiten’ erschlielen. Dazu bietet die in 2008 gestartete
Kampagne ,IN FORM’ der beiden Bundesministerien ,Gesundheit’ sowie ,Verbraucherschutz’
unter dem Begriff ,Spielleitplanung’ ein strategisches Instrument der Stadtplanung an, das
sich auf das Ziel richtet, ,existierende Flachen fir Spiel, Erlebnis, Aufenthalt und Bewegung zu si-
chern und neue Flachen zu erschlieBen. Dies kénnen z. B. Brachen, Siedlungsrander, StralRen, Grin-
anlagen, Hauseingange oder offentliche Platze sein.“ Dabei wird ,die Stadt in ihrer Gesamtheit als
vernetzter potenzieller Spiel-, Erlebnis- und Aufenthaltsraum betrachtet” (IN Form, S. 35).

Grundlegende Ziele

Unter Anwendung des Instrumentes einer ,Spielleitplanung’ werden in Oldenburg im Sinne
einer Weiterentwicklung des ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzeptes’ (Ratsbeschluss am 17.12.
2007) weitere Spiel-, Sport- und Bewegungsgelegenheiten erschlossen.

Diese Sportgelegenheiten sollten grundsatzlich jederzeit zuganglich sein. Um dies gewahr-
leisten zu kdnnen, ist an die Bilrgerschaft zu appellieren, sich im Sinne einer ,subjektiven Be-
troffenheit’ fir solche Anlagen und generell fur 6ffentliche Einrichtungen mitverantwortlich zu
fuhlen. Das beinhaltet die Aufforderung, mit kleinen, jeweils erforderlichen Aktivitdten die
Nutzbarkeit erhalten zu helfen und bei Beobachtung von Wandalismus angemessen einzu-
schreiten bzw. die Ordnungskrafte zu informieren.
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H.1 Spiel- und Bewequngsgelegenheiten S+B 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
R&aume fir Bewegung, Spiel und Sport Spielleitplanung

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Politik: Ausschuss fur Stadtplanung und Bauen

Situation

Der Rat der Stadt Oldenburg hat mit dem ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzept' am
17.12.’07 ein Instrumentarium beschlossen, das sich lediglich auf die in stadtischer Zustan-
digkeit befindlichen Spielplatze und Schulhéfe bezieht. Die ErschlielRung und Einbeziehung
von weiteren ,Spiel- und Bewegungsgelegenheiten’ ist wiinschenswert, sinnvoll und notwen-
dig.

Ziel

In Anwendung des Planungsinstrumentes ,Spielleitplanung’ sollen weitere Spiel-, Sport- und
Bewegungsflachen erschlossen werden.

MaRRnahmen

Das Stadtplanungsamt pruft die Mdglichkeiten, weitere Spiel-, Sport- und Bewegungsfla-
chen zu erschliel3en.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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H.2 Spielplatze ‘SPL 00 ‘

Allgemeine Situation

Im ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzept’ der Stadt Oldenburg, beschlossen am 17.12.07,
werden 148 Platze dokumentiert, davon 6ffentlich zuganglich 89 in Griinanlagen und 44 an
Schulen. AuRerdem gibt es zahlreiche (Kleinkinder-)Spielplatze von Wohnungsbaugesell-
schaften. So hat beispielsweise die GSG 95 Kinderspielplatze.

Die Spielplatze unterscheiden sich deutlich hinsichtlich ihrer Gré3e und Ausstattung. Zudem
differenziert das stadtische Konzept in vier Kategorien von Spielplatzen. Sie sind in der Re-
gel vor allem auf die Bedirfnisse von Kindern hin ausgerichtet, lediglich die grof3en Stadtteil-
spielplatze sind erweiterte Spielplatze, die auch fur Jugendliche, Erwachsene oder &ltere
Menschen Anreize zur Bewegung bieten kénnen.

Grundlegende Ziele

Im Rahmen von Neuanlegung oder der Nachriistung von Stadtteilspielplatzen sollten zumin-
dest modellartig ,Mehrgenerationen-Spielplatze’ entwickelt und gebaut werden.
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H.2 Spielplatze ‘SPL 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfeld

Entwicklung von

Raume fur Bewegung, Spiel und Sport ,Mehrgenerationen-Spielplatzen’

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Politik: Ausschuss fir Stadtplanung und Bauen

Situation

Auch Oldenburg hat einen Mangel an Spiel- und Bewegungsplatzen fur Jugendliche, Er-
wachsene und Altere, neben den traditionellen und normierten Sportstatten.

Ziel

Die modellartige Entwicklung von ,Mehrgenerationen-Spielplatzen’ sollte versucht werden,
beispielsweise im Rahmen der Stadtteilspielplatze.

MalRnahme

Unter Beteiligung d. Burgerschaft Entwicklung von Konzepten fur ,Mehrgenerationen-Spiel-
platze'.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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H.3 Schulhofe ‘ SHO 00 ‘

Allgemeine Situation

Die 44 Schulhofe der stadtisch verwalteten Schulen enthalten je nach Schulform mehr oder
weniger typische normierte Kinderspielgerate. Da der Schulhof in der Regel nicht nur ein
,Pausenhof’ ist, sondern auch im Rahmen des verpflichtenden Schulsports genutzt wird oder
werden kann, ist es sinnvoll, auch Bewegungsgerédte anzubieten. Dies ist bereits modellhaft
mit der Einrichtung von ,Bewegungsparcours’ durch Initiativen von KIDS-AKTIV in Zusammen-
arbeit mit dem Stadtplanungsamt an der Paul-Maar-Grundschule, der Grundschule Dietrichs-
feld und dem Alten Gymnasium Oldenburg realisiert worden.

Grundlegende Ziele

Im Rahmen von Sanierungen und Modernisierungen von Schulhdfen sollten weitere ,Bewe-
gungsparcours’ eingerichtet werden.
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H.3 Schulhofe ‘SH(’j 01 ‘

Auf nbereich Handlungsfel

Raume fur Bewegung, Spiel und Sport | Einrichtung von ,Bewegungsparcours’

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt, Fachdienst Stadtgriin
e Schulen
e Politik: Schulausschuss / Ausschuss fur Stadtplanung und Bauen

Situation

Schulhéfe sind nicht nur Pausenhofe, sondern auf3erhalb der Unterrichtszeit 6ffentlich zu-
ganglich nutzbar fur Spiel- und Bewegungsaktivitdten. Auch deswegen ist die Einrichtung
von ,Bewegungsparcours’ sinnvoll.

Ziel

In Absprache mit den Schulleitungen und den Lehrkérpern sollten ,Bewegungsparcours’ ein-
gerichtet werden.

MalRnahme

Planung und Realisierung von ,Bewegungsparcours’, die den Mdglichkeiten und Zielen der
einzelnen Schulen entsprechen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurz- und mittelfristig
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H.4 Bolz-, Volley- und Basketballplatze ‘ BVB 00 ‘

Allgemeine Situation

Die im Gutachten von Wopp (2006) genannten Bolzplatze und Sportgelegenheiten sind an
den Schulen und in Griinanlagen angesiedelt, mit etwa 60 Platzen gibt es ein relativ flachen-
deckendes Netz. Dennoch besteht in Oldenburg speziell fir Jugendliche ein Mangel an
Spiel- und Bewegungsplatzen. Diesen zu beheben, bedarf es keiner genormten Einrichtun-
gen, wie ja bereits mit dem Begriff ,Bolzplatz’ zum Ausdruck kommt. Es eignen sich bei-
spielsweise Basketballkérbe mit entsprechenden Pflasterflachen, und Volleyball wird von den
Jugendlichen bevorzugt auf Sandplatzen unter freiem Himmel gespielt, wie die Aktivitaten
auf den entsprechenden Anlagen beispielsweise auf dem Uni-Gelande in Wechloy, am
Gymnasium Eversten, an der Feststral3e, an der Lagerstral3e, am Flotenteich, am Drielaker
See sowie am Tweelbéker See verdeutlichen.

Grundlegende Ziele

Bau und Einrichtung von weiteren Ballspielplatzen, insbesondere fir Jugendliche, aber auch
fur Erwachsene sollten an geeigneten Orten geplant und realisiert werden.
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H.4 Bolz-, Volley- und Basketballplatze ‘ BVB 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfel
Raume fur Bewegung, Spiel und Sport Einrichtung von Ballspielplatzen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt

e Wohnungsbaugesellschaften

e Schulen

e Politik: Ausschuss fir Stadtplanung und Bauen

Situation

Viele Wiesen sind als Bolzplatz nutzbar, wichtig sind lediglich Tore in Kleinformat. Basket-
ballkoérbe locken zum ,Streetball’-Spiel, ein fester Untergrund zum Ballprellen ist notwendig.
Wegen moglicher Larmbeldstigung ist ein entsprechender Abstand zur Wohnbebauung zu
bericksichtigen (Immissionsschutzproblematik). Eine grofRere Sandflache mit mittig an den Seiten
verankerten Pfosten zum Spannen einer Leine oder sogar eines Netzes bietet fir das sehr
beliebte Beach-Volleyball-Spiel den auffordernden Rahmen.

Ziele

e Die vorhandenen Spielplatze sollten wo mdglich um Einrichtungen fur Ballspiele ergénzt
werden.

e Es sollten so weit wie moglich weitere Platze und Einrichtungen flr Ballspiele erschlos-
sen werden.

MaRRnahme

Das Stadtplanungsamt pruft Méglichkeiten zur Erschlieung von weiteren Ballspielplatzen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig
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P+G 00 ‘

H.5 Parks und Griunflachen

Allgemeine Situation

Parks und Griunflachen in Oldenburg werden bereits seit langem durch bewegungsfreudige
und sportbegeisterte Blrgerinnen und Blrger genutzt, beispielsweise die Dobbenwiese, der
Birgerbusch und das Eversten Holz. Dariiber hinaus aber gibt es in Oldenburg als Stadt mit
viel Griuin zahlreiche weitere solche Moglichkeiten fiir eine bewegungsaktive Nutzung.

Grundlegende Ziele

Die daflr in Frage kommenden Parks und Grinflachen in Oldenburg sollten durch ergéanzen-
de Bewegungs-, Spiel- und Sportgelegenheiten attraktiver und zur Bewegung auffordernd
gestaltet werden.
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H.5 Parks und Griinflachen P+G 01 ‘
Auf nbereich Handlungsfeld
R&aume fir Bewegung, Spiel und Sport Parks und Grunflachen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Politik: Ausschuss fur Stadtgrin, Umwelt und Klima / Ausschuss fur Stadtplanung und
Bauen

Situation

Eine differenzierende Analyse aller Grinbereiche Oldenburgs unter der Zielstellung nach
weiterer Bewegungs-, Spiel- und Sportnutzung ist im Rahmen des vorliegenden Sportent-
wicklungsplanes nicht mdglich. Beispielsweise aber wirden sich die Lauferinnen im
Eversten Holz dartiber freuen, auf einer Finnenbahn federnd laufen und anschlieRend Kraft-
und Beweglichkeitsibungen in einem Bewegungsparcours machen zu kénnen.

Ziel

Dafir in Frage kommende Griinbereiche Oldenburgs sollten durch Bewegungs-, Spiel- und
Sportgelegenheiten erganzt werden.

MalRnahmen

e Uberpriifung der Griinbereiche auf Moglichkeiten zur Erganzung um Bewegungs-, Spiel-
und Sportgelegenheiten.

e Es sollten moglichst auch weitere Finnenbahnen angelegt werden.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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H.6 Sportstatten ‘SpS 00 ‘

Allgemeine Situation

Gegenulber den in den letzten funf Abschnitten behandelten eher offenen Raumen fir Bewe-
gung, Spiel und Sport sind die ,Sportstatten’ in der Regel normierte und fir die Durchfiihrung
von sportlichen Wettkampfen geeignete Sportanlagen. Wegen des verpflichtenden Schul-
sports befindet sich der Teil dieser Sportstétten, der der stadtischen Verwaltung unterliegt,
zumeist im Umfeld von Schulen.

In Oldenburg besteht die Sondersituation, dass eine vergleichsweise grof3e Anzahl von wett-
kampfgerechten Sportstatten in den 1970er/80er Jahren von den Sportvereinen gebaut wur-
de. Laut Gutachten (wopp 2006, S. 38 f.) sind 33 % der Sportfreianlagen sowie 52,6 % der
Sporthallen nicht in stadtischer Tragerschaft. Dieser Tatbestand basiert im Wesentlichen auf
einer damaligen Vereinbarung zwischen den Vereinen und der Stadt Oldenburg. Die Uber-
einkunft erméglichte die Einwerbung von Landesmitteln, die nur Sportvereine erhalten konn-
ten. Die vereinseigenen Sportstatten werden von der Stadt auch fir den Schulsport ange-
mietet. Ein Vertrag zwischen dem Stadtsportbund und der Stadt Oldenburg auf der Basis von
,Sportforderrichtlinien’ sichert jahrliche Zuschiisse zu den Unterhaltskosten der vereinseige-
nen Sportstatten.

Das Gutachten von Wopp enthélt eine umfangreiche Untersuchung zu den Sportstatten und
zu deren Nutzungszustand. Die benannten Mangel bei den stadtischen Sportstétten sind von
den zusténdigen Fachdiensten der Stadtverwaltung inzwischen beseitigt, notwendige Sanie-
rungen bzw. Modernisierungen wurden begonnen oder zumindest terminlich geplant. Inwie-
weit dies auch fur die vereinseigenen Sportstatten gilt, konnte im Rahmen der erfolgten
Sportentwicklungsplanung nicht ermittelt werden.

In dem Gutachten werden die jeweiligen Sportstatten nicht zusammengefasst flr das gesam-
te Stadtgebiet behandelt, sondern jeweils im Rahmen der einzelnen Untersuchungen der
sechs differenzierten Stadtbezirke (1 bis 6). Um den unmittelbaren Abgleich mit den Angaben
im Gutachten zu erleichtern, wird diese Gliederung im Folgenden Gbernommen — in Abwei-
chung von der Einteilung der Stadt fur die Sportentwicklungsplanung in vier Stadtbezirke (A
bis D). Alle faktischen Aussagen beziehen sich auf die Untersuchungsergebnisse des Gutach-
tens, das somit in Zweifelsfallen hinzugezogen werden sollte.

Im Rahmen der Erdrterungen der einzelnen Stadtbezirke werden neben den regelkonformen
Sportstéatten erweiternd auch die im Bezirk liegenden Sportgelegenheiten bezirksspezifisch
behandelt. Allgemein fur die Situation im Stadtgebiet geschah dies bereits in den Abschnitten
H.1 Spiel- und Bewegungsgelegenheiten, H.4 Bolz-, Volley- und Basketballplatze Sowie H.5 Parks und
Grinflachen.

Grundlegende Ziele

In Anbetracht des Ubergreifenden Zieles der Sportentwicklungsplanung, mehr Birgerinnen
und Birger zu mehr Bewegung, Spiel und Sporttreiben zu motivieren, ist davon auszugehen,
dass der Bedarf an Sportstatten zukinftig steigen wird. Zunachst aber ist der derzeitige Ver-
sorgungsgrad an Sportstatten (sowie auch der nicht-normierten vielfaltigen Sportgelegenheiten!) auf ge-
samtstadtischer Ebene zu sichern (vgl. Wopp 2006, S. 54, Empfehlung 24). Diese Sicherung bein-
haltet auch die Pflege und notwendige Sanierung bzw. Modernisierung der Sportstatten. Die
Erhaltungs- bzw. AufwertungsmalRnahmen sind unter human-6kologischen und ernergie-
6konomischen Gesichtspunkten durchzufihren (vgl. Wopp 2006, Empfehlungen 11, 13 u. 20).
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Wopp gibt hinsichtlich der Versorgung Oldenburgs mit Sportstatten finf grundsétzliche Emp-
fehlungen (ebd., Empf. 27 bis 31, S. 60 bis 62). Im Gutachten sind die Sportstatten innerhalb der
sechs definierten Stadtbezirke dargestellt und deren Zustand analysiert. Es fehlt aber der
Abgleich, ob bzw. inwieweit diese funf Empfehlungen bereits erfillt sind. Dazu besteht diffe-
renzierter Prifungsbedarf, dem — detaillierter als hier méglich — bei der Umsetzung des SEP
nachzukommen ist. Auch die Fragen, wie und in welchem Umfange die Empfehlungen im
Falle bisheriger Nichterfullung in der Zukunft verwirklicht werden sollen und kénnen, sind in
der Umsetzungsphase zu klaren. Im Folgenden wird lediglich der fehlende Abgleich zwi-
schen den Empfehlungen und der tatséchlichen Situation auf Grundlage der Angaben im
Gutachten dargestellt:

1. Empfohlen wird fur jeden Stadtteil

.eine ausreichende Zahl kleiner, multifunktionaler Sporthallen“ (S. 62, Empfehlung 31).

Diese Empfehlung ist bei der Umsetzung differenzierend zu prufen. Im Gutachten
werden insgesamt 33 Oldenburger Stadtteile genannt, die in unterschiedlicher Anzahl
auf die sechs beschriebenen Stadtbezirke entfallen. Eine systematische Zuordnung
der Sporthallen zu den einzelnen Stadtteilen bzw. zu deren Einzugsgebiet sowie kon-
krete Aussagen zum jeweiligen stadtteilspezifischen Bedarf erfolgt nicht (vgl. 3.3.4, S.
62). Die erforderliche Analyse konnte im Rahmen der SEP nicht geleistet werden.

2. Empfohlen wird fur jeden der sechs im Gutachten behandelten Stadtbezirke

e die ,quantitativ ausreichende Versorgung mit wohnungsnahen Sportanlagen und Sportge-
legenheiten” (S. 60, Empfehlung 27).

Auch hierzu ist im Rahmen einer Umsetzung detailliert zu recherchieren, aulerdem
sind die Kriterien dafiir zu definieren. Die auf Seite 60 des Gutachtens angekiindigte
Schéatzung fir die sechs Stadtbezirke, ,0b eine ausreichende wohnungsnahe Versor-
gung gewabhrleistet ist* wurde in den spateren Kapiteln, in denen die Stadtbezirke im
Einzelnen dargestellt sind, dann doch nicht formuliert.

e flr den Wettkampfsport , mindestens drei GroRspielfelder® (mind. 100 m x 68 m = 6800 m?)
sowie , mindestens eine GroRspielhalle” (27 m x 45 m)* (S. 61, Empfehlung 28).

Vorhanden ist/sind:

Stadtbezirk 1 Zentrum: 6 GroR3spielfelder / 3 GroR3spielhalle(n)
2 Westen: 7 !/ 3
3 Nordwesten: 8 /1
4 Nordosten: 5 /1
5 Sudosten: 6 /1
6 Siiden: 10 /1

e _.mindestens zwei Kleinspielfelder (ca. 25 m x 45 m)“ (S. 61, Empfehlung 29).

Vorhanden ist/sind:

Stadtbezirk 1 Zentrum: 1 Kleinspielfeld(er)
2 Westen:
3 Nordwesten:
4 Nordosten:
5 Sudosten:
6 Siden:

WNNWW
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e _Ausstattung mit mindestens einer Freilufthalle* (S. 61, Empfehlung 30).

Vorhanden ist:

Stadtbezirk 1 Zentrum: 0 Freilufthalle
2 Westen: 1 (Uni-Sportstatten)
3 Nordwesten: 0
4 Nordosten: 0
5 Sudosten: 0
6 Slden: 0

3. Verteilt Uber das gesamte Stadtgebiet wird empfohlen

e .mindestens vier GroRRspielfelder mit Kunstrasen zu schaffen” (S. 61, Empfehlung 29).

Vorhanden sind:

Stadtbezirk 1 Zentrum: 1 GroR3spielfeld mit Kunstrasen
2 Westen: 0
3 Nordwesten: 0
4 Nordosten: 0
5 Sudosten: 1
6 Suden: 0

o flr den Wettkampfsport sollten ,mindestens zwei normgerechte Leichtathletikanlagen
(400-m-Laufbahn, 4- bis 6-bahnig, Kurzstreckenlauf 6-bahnig, Anlagen fiir Sprung-, Wurf-
und StoRdisziplinen)* vorhanden sein (S. 61, Empfehlung 28).

Vorhanden ist/ sind:

Stadtbezirk 1 Zentrum: 1 normgerechte Leichtathletikanlage(n) (Marschwegstadion)
2 Westen: 1 (Uni-Sportanlagen)
3 Nordwesten: 0
4 Nordosten: 0
5 Sudosten: 0
6 Suden: 2 (1 auf BW-Gelande)

Zusammenfassend ergibt sich hinsichtlich der Empfehlungen von Wopp zum erganzenden
Bau von Sportstéatten die Aufgabe von Prifverfahren und entsprechender Entscheidungen.

Exkurs: Problematik ,Larmbelastigung durch die Nutzung von Sportfreianlagen’

Aktuell (Fruhjahr 2009) kommt es offenbar zunehmend zu Beschwerden von Birgerinnen und
Birgern, die im unmittelbar angrenzenden Umfeld von Sportfreianlagen (oder auch von Spielplat-
zen) wohnen. Die Beschwerden betreffen empfundene Belastigungen durch Flutlicht und ins-
besondere aber durch Larm. Wopp schreibt in seinem Gutachten (2006, S.61) zu dieser Pro-
blematik: ,Durch Sportanlagen in der Nahe von Wohnbebauungen kann es zu Konflikten mit Anlie-
gern hinsichtlich der Larmbel&stigung kommen. Als rechtliche Grundlage dient die Sportanlagenlarm-
schutzverordnung (18. Verordnung des Bundes-Immissions-Schutzgesetzes) mit den giltigen Immissions-
schutzwerten und den zuldssigen Dezibelwerten. Ziel der Sportstattenentwicklung sollte es sein, Kon-
fliktsituationen rechtzeitig und nach Mdglichkeit gemeinsam mit den Anwohnern zu regeln.”

Die Mitglieder aller vier Stadtbezirksgruppen SEP beschlie3en in ihrer 3. gemeinsamen Ar-
beitssitzung am 15. April 2009, folgenden allgemeinen Appell an die Bevoélkerung zu mehr
diesbezuglicher Toleranz in den SEP aufzunehmen:

»Ein gewisses Ausmald an Larm- und auch Lichtemissionen ist unvermeidlich integraler Bestandteil von
sportlichen Aktivitaten, die Menschen gemeinschaftlich im Freien ausiiben. Sich damit zu arrangieren und
dies zu tolerieren, ist auch Ausdruck der angestrebten umfassenden Sportfreundlichkeit der Oldenburge-
rinnen und Oldenburger. Zugleich sollte auch an die Aktiven appelliert werden, unnétige Belastigungen
von Anwohnerinnen und Anwohnern durch bewusste und von den Verantwortlichen immer wieder ange-
mahnte und von den Anleitenden ,organisierte’ Rlicksichtnahme zu vermeiden.”
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H.6 Sportstatten ‘SpS 01 ‘

H.6.1 Stadtbezirk 1: Zentrum (innenstadt, Dobben, Haarenesch, Bahnhofsviertel,
Gerichtsviertel, Ziegelhof, Ehnern, Birgeresch, Donnerschwee)

Allgemeine Situation

Obwohl dieser Stadtbezirk riicklaufige Einwohnerzahlen zu verzeichnen hat, ist er hinsicht-
lich der sportbezogenen Infrastruktur u. a. gepragt durch drei Grol3sportvereine, 20 Schulen,
die sich in auffélliger Haufung im Innenstadtbereich befinden (5 Grundschulen / 2 Hauptschulen
/ 2 Realschulen / 5 Gymnasien / 1 Integrierte Gesamtschule / 1 Férderschule / 4 Berufshildende Schu-
len), 15 Kindertagesstatten, 12 gewerbliche Sportanbieter. Diese Situation verweist auf einen
grol3en Bedarf an Sportstatten in diesem Stadtbezirk.

Aufgabenbereich Handlungsfeld
Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,7 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 3,37 m? hinsichtlich der Sportfreianlagen nur leicht unterversorgt (Wopp 2006, S. 107),
der Bedarf der ansassigen Schulen und Kitas erhdht jedoch den Grad der Unterversorgung
deutlich.

Unter Einbeziehung des Marschwegstadions stehen folgende Sportfreianlagen zur Verfu-
gung: 11 Rasenspielflachen, 1 Kunstrasenplatz, 1 Kleinspielfeld, 1 Bolzplatz, 3 400-m-Lauf-
bahnen, 3 100-m-Laufbahnen, 3 Leichtathletik-Anlagen, 1 Leichtathletik-Feld, 31 Tennisplat-
ze.

Ziele

Die Anzahl von Sportfreiflachen ist zu erhéhen, Ausstattung und ggf. Zustand sind zu ver-
bessern.
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 107, Empfehlung 59) wird empfohlen:

- ,Sanierung oder Riickbau des Marschwegstadions.”
Aktualisierung It. vorliegendem SEP: s. gesonderte Ausfilhrungen zum Thema, Kapitel I.

- ,Erneuerung des Kunstrasenbelags beim Stadion Alexanderstralie.”
Aktualisierung It. vorliegendem SEP: Ist erledigt!

- ,Ersatz des Tennenbelags bei den Sportplatzen Auf dem Ehnern und Alexanderstral3e
beim BTB, gegebenenfalls durch Kunstrasen zu ersetzen.”

- ,Sanierung der Freiflache hinter der Jahnhalle und Einschrankung der Aufenthalts-
moglichkeiten aul3erhalb sportlicher Aktivitaten.*

- ,Verhindern der Fremdnutzung des Beachvolleyballfeldes an der IGS."
Aktualisierung laut vorliegendem SEP: Ist erledigt!

- ,Prifen der Umwandlung von Tennisplatzen in Kleinspielfelder.”

Stellungnahmen der Stadtbezirksgruppe B Zentrum vom 17.12.07:

- Marschwegstadion: vertagt.

- Kunstrasenbelag: erledigt.

- Tennenbelage: vertagt, Klarung durch Deleg. H’ Scholl.

- Freiflache Jahnhalle: befindet sich in der Klarung.

- Beachvolleyballfeld IGS: Einschréankungen schlieRen auch Kitas aus.
Evtl. Schlisselvertrag mit Kitas?

- Tennisplatze: ermitteln, welche gemeint sind.

Stellungnahme der Schulleitungen GS Heiligengeisttor und GS Réwekamp vom 22.4.09:

.Nutzbarmachung der Freiflache hinter der VfL-Sporthalle Lindenhofsgarten (Jahnhalle) fur
den Schulsport der Grundschulen Heiligengeisttor und Réwekamp durch Unterbindung von
Verunreinigung, Sanierung, Bau einer Weitsprunganlage und einer Laufbahn sowie durch
stadtverwaltungsseitige Belegungsregelungen.”

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 113, Empfehlung 61) wird empfohlen:

,Ubernahme des Sportplatzes und der Leichtathletikanlage in der Kaserne Donner-
schwee durch die Stadt Oldenburg und Neubau von Sanitaranlagen.”

Stellungnahmen der Stadtbezirksgruppe B Zentrum vom 17.12.07:

Die Anlage ist erhaltenswert als mdglichst 6ffentlich zuganglicher wohnumfeldnaher Sport-,
Spiel- und Bewegungsraum. Besonders die Rasensportflache ist fir den Stadtteil Donner-
schwee wertvoll, da es dort einen Mangel an Grinflachen gibt.

Die Kunststoffbahn ist nicht fir die Nutzung mit Spikes geeignet bzw. zugelassen und daher
nicht wettkampftauglich.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten: ‘SpS 02 ‘

H.6.1 Stadtbezirk 1: Zentrum (innenstadt, Dobben, Haarenesch, Bahnhofsviertel,
Gerichtsviertel, Ziegelhof, Ehnern, Birgeresch, Donnerschwee)

Auf nbereich Handlungsfel
Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Fachdienst Hochbau
e Sportvereine

e Stadtsportbund

e Politik: Sportausschuss

Situation

Der Stadtbezirk ist auf den ersten Blick mit Hallensportflachen Uberversorgt (wopp 2006, S.
111), wenn der Richtwert von 0,23 m? pro Person mit dem Istwert von 0,44 m? verglichen
wird. In Anbetracht der zahlreichen Schulen im Bezirk und der allgemeinen Forderung nach
mehr Bewegungszeiten besteht jedoch ein gro3er, zunehmender Bedarf an Hallennutzungs-
gelegenheiten.

Folgende Sporthallen stehen zur Verfiigung: 5 Dreifachhallen, 2 Zweifachhallen, 14 Einzel-
hallen, 13 Gymnastikraume, 1 Tanzraum. 4.988 m? der Hallenflache sind in stadtischer,
3.032 m? in vereinseigener Tragerschaft. Einschrankend sind die ungewdhnlichen MaRe von
10 Sporthallen, die dadurch nur bedingt fur regelkonforme Ballsportspiele nutzbar sind.

Ziele

Die Forderung, zukiinftig weitere Sporthallen im Stadtbezirk zu erstellen, gilt insbesondere
hinsichtlich der Finanzierbarkeit sowohl seitens der Stadt als auch seitens der Sportvereine
als kaum realisierbar. Den Feststellungen des Gutachtens folgend (Wopp 2006, S. 111) sollten
anstelle von Sanierungen eher optimierende Modernisierungen als Mittel zur bedarfsorien-
tierten Anpassung der vorhandenen Sporthallen in Betracht gezogen und deren Machbar-
keit gepruft werden.
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 112, Empfehlung 60) wird empfohlen:

.Erstellung einer Prioritatenliste zur Durchfiihrung von Sanierungs- und Modernisie-
rungsarbeiten.”

Seitens des Fachdienstes Hochbau wurden im 1. Quartal 2008 aktualisierte Zustands-, Sa-
nierungs- und Modernisierungsberichte zu den stadtischen Sporthallen in allen Stadtbezirken
erstellt. Dabei wurde entlang der tabellarischen Auflistung der Hallen im Gutachten vorge-
gangen und die erfolgten bzw. geplanten MaRnahmen eingearbeitet. Die Ergebnisse sind
beim Fachdienst 422 abzufragen.

e FUr die vereinseigenen Sporthallen sollte unter der Regie des Stadtsportbundes (SSB)
ein vergleichbares Verfahren angestrebt und die Ergebnisse dort zusammen gefihrt
werden.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 113, Empfehlung 62) wird empfohlen:

JPriifen, ob eine Ubernahme der Halle in der Kaserne Donnerschwee durch die Stadt
Oldenburg sinnvoll ist.”

Stellungnahmen der Stadtbezirksgruppe B Zentrum vom 17.12.07:

Wird grundsatzlich befiirwortet.

Die Frage der Ubernahme von Bundeswehrliegenschaften in der Stadt durch die Stadt OI-
denburg ist auch in diesem Fall noch offen (Sachstand Verhandlungen mit der Bundesanstalt
fir Immobilienaufgaben BIMA).

Der Boden der Kasernensporthalle besteht aus Beton und gilt wegen der Verletzungsrisiken
und verglichen mit den heute Ublichen Holzschwingbdden eigentlich als untauglich fur die ty-
pischen Hallensportaktivititen. Dennoch wére die Halle fir bestimmte Bewegungsaktivitéaten
akzeptabel. Es sollte geprift werden, ob ein Sporthallenboden installiert werden kann, der
den aktuellen Normen entspricht.

Laut Auskunft des VfL wird die Halle von der Handballabteilung des Vereins bereits regelma-
RBig genutzt.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 03 ‘

H.6.1 Stadtbezirk 1: Zentrum (innenstadt, Dobben, Haarenesch, Bahnhofsviertel,
Gerichtsviertel, Ziegelhof, Ehnern, Birgeresch, Donnerschwee)

Auf nbereich Handlungsfeld
Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Fachdienst Stadtgrtin / Nettoregiebetrieb
e Politik: Sportausschuss / Schulausschuss / Ausschuss fir Stadtplanung und Bauen /
Ausschuss fur Stadtgrin, Umwelt und Klima

Situation

Die sechs im Gutachten (wopp 2006, S. 112) behandelten Bolzplatze und Sportgelegenheiten
an drei Grundschulen, zwei Schulzentren und einem Gymnasium werden hinsichtlich ihres
Zustandes alle als gut bis sehr gut beurteilt. Zu den an den Ubrigen Schulen gelegenen
Sportgelegenheiten fehlen Aussagen, sie konnten auch im Rahmen der vorliegenden Sport-
entwicklungsplanung nicht erfasst werden.

Im Gutachten ist die Dobbenwiese nicht erwéhnt. Diese ist seitens der Stadtverwaltung nicht
als Flache fur sportliche Aktivitaten ausgewiesen, sie wird jedoch seit vielen Jahren insbe-
sondere an den Wochenenden in hohem Male fiir selbstorganisiertes Sporttreiben zahlrei-
cher verschiedener Gruppen und von Individualsportlerinnen genutzt. Diese grof3e Wiese in
zentraler Lage ist damit langst unverzichtbare Spiel- und Sportgelegenheit in diesem Stadt-
bezirk. Die zukunftigen Nutzungsmdglichkeiten hangen jedoch nicht zuletzt von der Tolerie-
rung der Aktivitdten durch die Anwohnerschaft ab. Daher ist gelegentliche regulierende Ein-
flussnahme durch die Stadtverwaltung unvermeidlich und sinnvoll.

Ziele

Die vorhandenen Sportgelegenheiten missen erhalten bleiben, ggf. ist ihr Zustand zu ver-
bessern.

MaRnahmen
Alle vorhandenen Sportgelegenheiten sind zu erfassen und fortlaufend zu pflegen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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H.6 Sportstatten ‘SpS 04 ‘

H.6.2 Stadtbezirk 2: Westen (Eversten, Hundmiihler Héhe, Thomasburg,
Bloherfelde, Haarentor, Wechloy)

Allgemeine Situation

Dieser Stadtbezirk ist mit ca. 35.000 Einwohnerlnnen und einer weiter wachsenden Bevolke-
rungszahl der gré3te Oldenburgs. Es ist zu erwarten, dass hier besonders die Nachfrage
nach Sportangeboten fur junge Familien steigen wird. Planungsrelevant ist ebenfalls, dass
etwa 45 % der Haushalte dieses Stadtbezirkes Ein-Personen-Haushalte sind.

Neben drei grol3en Sportvereinen pragen kleinere sowie auch Vereine anderer Stadtbezirke
die sportbezogene Infrastruktur und bieten ein vielfaltiges Angebot. Drei gewerbliche Sport-
anbieter, das ,AOK-Gesundheitszentrum“ und die ,Zentrale Einrichtung Hochschulsport* der
Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg erganzen das Angebot. Erheblichen Bedarf an an-
gemessenen Sportstatten haben die 12 Schulen des Bezirks (7 Grundschulen / 1 Hauptschule / 1
Realschule / 1 Gymnasium / 2 Berufsbildende Schulen) sowie die 12 Kindertagesstatten.

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,0 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 2,51 m? hinsichtlich der Sportfreianlagen leicht unterversorgt (Wopp 2006, S. 123). Der
zu erwartende Bedarf durch den Bevdlkerungszuwachs und der groRe Nutzungsgrad durch
die Schulen vergroRert jedoch die Unterversorgung. Folgende Sportfreianlagen stehen zur
Verfigung: 8 Rasenspielflaichen, 3 Kleinspielfelder, 1 Bolzplatz, 2 400-m-Laufbahnen, 2
100-m-Laufbahnen, 2 Finnen-Laufbahnen, 3 Leichtathletik-Anlagen, 1 Leichtathletik-Feld,
10 Tennisplatze. Laut Gutachten (wopp 2006, S. 123) ist die Zahl der Grol3spielfelder ausrei-
chend, jedoch ist die eingeschrankte Nutzbarkeit in Regenzeiten problematisch.

Ziele

Verbesserung der Nutzungsmdéglichkeiten der vorhandenen Sportfreiflachen.

MaRRnahmen
Ermittlung der Ursachen fir die eingeschrankte Nutzbarkeit und Beseitigung der Probleme.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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H.6 Sportstatten ‘SpS 05 ‘

H.6.2 Stadtbezirk 2: Westen (Eversten, Hundmiihler Héhe, Thomasburg,
Bloherfelde, Haarentor, Wechloy)

Auf nbereich Handlungsfel
Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt flir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Bei Berucksichtigung der jedoch nur eingeschréankt fur die 6ffentliche Nutzung zugénglichen
Universitatssporthallen ergibt sich ein rechnerischer Versorgungsgrad von 3,7 m? pro Ein-
wohnerin gegeniiber einem Richtwert von 2,2 m? (Wopp 2006, s. 125). Damit gilt die Versor-
gung mit Sporthallenflache als ausreichend. Unberucksichtigt bleibt dabei jedoch der Zu-
wachs an Nutzungsbedarf seitens der Schulen.

Folgende Sporthallen stehen zur Verfiigung: 3 Dreifachhallen, 1 Zweifachhalle, 8 Einzelhal-
len, 7 Gymnastikraume, 1 Fitnessraum, 1 Tennishalle (Wopp 2006, s. 125). In der Planungs-
phase ist eine Zweifachhalle fur die BBS Wechloy, die im Zusammenhang mit dem Sportin-
ternat fir das Handball-Leistungszentrum fur Frauen des VfL Oldenburg gebaut werden soll
und in den Nachmittagsstunden vorrangig vom VfL genutzt werden kann.

Ziele

e Verbesserung der Versorgung des Stadtwestens mit Sporthallen.
¢ Das Handball-Leistungszentrum / Sportinternat des VfL Oldbg. sollte gebaut werden.

e Sicherstellung des Schulsports an der BBS Wechloy im vorgeschriebenen Umfang so-
wie in der angemessenen Giite.

MafRnahmen
e Bau des Handball-Leistungszentrum / Sportinternat des VfL Oldenburg.

e Bau einer Sporthalle fur die BBS Wechloy in Zusammenhang mit dem Handball-Leis-
tungszentrum / Sportinternat des VfL Oldenburg. Diese Halle ist unter human-6kologi-
schen Zielen als Modellprojekt fir weitere Sporthallen Oldenburgs zu planen und zu
bauen.

e Ggf. sollte der BBS Wechloy der direkte Zugang zu den Sporthallen auf dem Gelande
des ehemaligen Fliegerhorstes bald ermdglicht werden (vgl. hierzu auch Kapitel 1.3).

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig

160



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

H.6 Sportstatten ‘SpS 06 ‘

H.6.2 Stadtbezirk 2: Westen (Eversten, Hundmiihler Héhe, Thomasburg,
Bloherfelde, Haarentor, Wechloy)

Auf nbereich Handlungsfel

Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Nachdem der Bolzplatz an der GS Bloherfelde in 2008 mit Mitteln der Stadt Oldenburg und
des DFB mit einem Kunstrasen versehen wurde, sind nun laut Gutachten (Wopp 2006, S. 125 f.)
alle Bolzplatze an den Schulen in gutem bis sehr gutem Zustand.

Die Finnenbahn auf der Hundsmuhler Hohe (vgl. Wopp 2006, S. 127, Empfehlung 65) wurde als
beleuchtete Laufstrecke im Oktober 2007 eingeweiht.

Ziele

Einrichtung eines Bolzplatzes im Neubaugebiet Eversten West.

MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 107, Empfehlung 64) wird empfohlen:

»Allwetterbelag auf dem Bolzplatz an der Grundschule Bloherfelde oder Bau einer Frei-
lufthalle auf dem Bolzplatz*.
Aktualisierung It. vorliegendem SEP: Der Bolzplatz wurde in 2008 mit Kunstrasen versehen.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 123, Empfehlung 63) wird empfohlen:

.Bau von zwei Bolzplatzen in Eversten-West, einer davon mit Kunstrasenbelag.”

Diese Empfehlung ist It. Aussage des Fachdienstes Hochbau nicht umsetzbar, da die Bebau-
ung des Baugebietes Eversten-West langst weit fortgeschritten ist.

Zu den verbleibenden Mdglichkeiten stellt der Fachdienst Hochbau fest: ,Im Bebauungsplan
W750-C ist im Rahmen einer o6ffentlichen Grinflache ein kleiner Bolzplatz (keine Norm-
malfie!) ausgewiesen.” Ferner: ,Problematisch ist grundséatzlich die Forderung nach Bolzplat-
zen mit Kunstrasenbelag, da dies als Widerspruch in sich erscheint: Ein Bolzplatz sollte sehr
robust sein, d.h. moglichst wenig der Pflege bedurfen und jederzeit frei zuganglich sein. Bei-
des ist gewohnlich bei den teuren und empfindlichen Kunstrasenflachen nicht gegeben.”

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu priufen.

Zeitplan
Kurzfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 07 ‘

H.6.3 Stadtbezirk 3: Nordwesten (Birgerfelde, Rauhehorst, Dietrichsfeld,
Flugplatz, Ofenerdiek, Nadorst)

Allgemeine Situation

Dieser Stadtbezirk ist mit ca. 30.000 Einwohnerinnenn der zweitgrof3te Oldenburgs, kenn-
zeichnend ist eine gute altersmafige und soziale Verteilung. Neben drei grol3en Sportverei-
nen pragen kleinere sowie auch Vereine anderer Stadtbezirke die sportbezogene Infrastruk-
tur und bieten ein vielfaltiges Angebot. Acht gewerbliche Sportanbieter ergéanzen die Ange-
bote. Es gibt hier lediglich 5 Schulen (3 Grundschulen / 1 Realschule / 1 offene Ganztagsschule mit
Schwerpunkt ,Lernen®), ferner 2 Jugendfreizeitstatten (Birgerfelde u. Ofenerdiek) und 10 Kinderta-
gesstatten.

Auf nbereich Handlungsfel

Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,8 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 3,02 m? hinsichtlich der Sportfreianlagen leicht unterversorgt (Wopp 2006, S. 136).

Folgende Sportfreianlagen gibt es im Stadtbezirk, die auf dem Fliegerhorstgelande gelege-
nen stehen derzeit (Stand 05/°09) aber nicht zur Verfigung: 10 Rasenspielflachen (davon 1 a. d.
Fliegerhorst!), 5 Kleinspielfelder (davon 1 a. d. Fliegerhorst!), 1 Hockeyrasenfeld, 1 400-m-Laufbahn
(a. d. Fliegerhorst!), 1 Tenne-Leichtathletik-Anlage, 24 Tennisplatze (Wopp 2006, S. 136).

Ziele

e Sicherstellung und Verbesserung des derzeitigen Versorgungsgrades.

e Die Sportfreianlagen auf dem Gelande des ehemaligen Fliegerhorstes sollten ggf. fir die
offentliche Nutzung — insbesondere fur die BBS Wechloy — zuganglich werden, ferner
sollten dort ggf. weitere Sportfreianlagen eingerichtet werden (vgl. Ausfihrungen Abschnitt 1.3,
S. 184, Entwicklungsschwerpunkt ,Geldnde des ehemaligen Fliegerhorstes’, ,FgH 01’).
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 136, Empfehlung 66) wird empfohlen:

»Sanierung der Rasenspielflachen an der Grundschule Alexanderstra3e und Grundschu-
le Babenend mit Uberprifung, ob Kunstrasenflachen sinnvoll sind“.

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Die Installierung von Kunstrasen wird kritisch beurteilt. Kinder sollten auf intakten Naturrasen-
flachen spielen kdnnen, die moglichst um Spielgerate erweitert sind.

e Im Gutachten (Wopp 2006, S. 136, Empfehlung 67) wird empfohlen:

“Sanierung des Hockeyfeldes des Post SV mit finanzieller Unterstitzung durch die Stadt
oder Riickgabe des Geléandes an die Stadt, um es als Bolzplatz nutzen zu kénnen, nach-
dem ein Entwicklungskonzept fur die Sportart Hockey vorliegt.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Der Platz wird z. Zt. nicht genutzt. Er kénnte gut als frei zuganglicher Bolzplatz genutzt wer-
den, wenn der PSV dies ermdglicht. Der Absatz unter der Empfehlung 67 ist vollstandig zu
streichen.

Aktualisierung laut Amt fiir Schule und Sport am 11.02.09:

Die Hockeyabteilung des Post SV wurde aufgeldst, die Spieler wechselten zum GVO und
nutzen dessen Kunstrasenplatz.

Der freie Zugang zu diesem Platz ist grundsétzlich gewéhrleistet. Der Platz gilt allerdings als
recht unattraktiv. Die Kinder / Jugendlichen bevorzugen die Bolzgelegenheiten hinter dem
Vereinsheim des PSV.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 08 ‘

H.6.3 Stadtbezirk 3: Nordwesten (Birgerfelde, Rauhehorst, Dietrichsfeld,
Flugplatz, Ofenerdiek, Nadorst)

Auf nbereich Handlungsfel
Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt flir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 0,32 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 0,21 m? hinsichtlich der Sporthallenflache erheblich unterversorgt (wWopp 2006, S.
137). Die Nutzbarkeit der beiden Sporthallen auf dem Gelande des ehemaligen Fliegerhors-
tes wirde den Versorgungsgrad erheblich verbessern. Davon kann jedoch im Rahmen der
vorliegenden Planung auf absehbare Zeit nicht ausgegangen werden (vgl. Ausfihrungen Ab-
schnitt 1.3, S. 184, Entwicklungsschwerpunkt ,Gelande des ehemaligen Fliegerhorstes’, ,FgH 01’).

Folgende Sporthallen stehen zur Verfigung: 1 Dreifachhalle, 2 Zweifachhallen (a. d. Flieger-
horst!), 3 Einzelhallen, 5 Gymnastikraume, 1 Tennishalle (Wopp 2006, S. 137).

Ziele

e Sanierung und Modernisierung der vorhandenen Sporthallen.

e Abbau der Unterversorgung an Sporthallen durch Neubauten, falls die Hallen auf dem
Gelande des ehemaligen Fliegerhorstes unzuganglich bleiben.
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 137, Empfehlung 68) wird empfohlen:

.Im Stadtbezirk Nordwesten zusatzliche ErschlieBung von mindestens 2400 gm durch
die Nutzung eines Flugzeughangars oder den Bau einer Freilufthalle am Schulzentrum
Ofenerdiek.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Hier ist abzuwarten. Auf dem Fliegerhorstgelande wird eine Skatehalle angestrebt, ferner
weitere Sportgelegenheiten nach dem Vorbild des Sportgartens in Bremen. Der Bau einer
Freilufthalle am Schulzentrum Ofenerdiek gilt schon wegen sehr wahrscheinlicher Anwohner-
proteste als unrealistisch.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 138, Empfehlung 69) wird empfohlen:

.Sanierung und Modernisierung der Sporthalle der Frobelschule.”

Aktualisierung laut Fachdienst Hochbau im 1. Quartal 2008:

Es gab bis 2007 Sanierungsarbeiten in der Sporthalle der Frébelschule: Hallenboden, Prall-
schutz und Anstrich. Sanierungsbedarf besteht weiterhin fir die Sanitéarbereiche, die Hallen-
decke sowie den energetischen Zustand der Halle.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 09 ‘

H.6.3 Stadtbezirk 3: Nordwesten (Birgerfelde, Rauhehorst, Dietrichsfeld,
Flugplatz, Ofenerdiek, Nadorst)

Auf nbereich Handlungsfeld
Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport / Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Im Gutachten (wopp 2006, S. 138 f.) werden die Sportgelegenheiten und Bolzplatze des Stadt-
bezirkes Nordwesten aufgelistet, jedoch nicht untersucht und bewertet.

Ziele

Ausstattung und Zustand der vorhandenen Sportgelegenheiten sollten ggf. verbessert wer-
den, der weitere Bedarf an solchen Sportanlagen sollte gepruft werden.
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 139, Empfehlung 70) wird empfohlen:

.Im Nordwesten Analyse der Bolzplatze und Sportgelegenheiten mit Bewertung der bau-
lichen und sportlichen Funktionalitat.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Diese Empfehlung wird uneingeschrankt befiirwortet.

Es sollte jedoch abgewartet werden, was aus dem Fliegerhorstgelande wird, bevor Maf3nah-
men an anderer Stelle des Bezirkes ergriffen werden. Allerdings besteht zukinftig evtl. die
Gefahr der Konzentration von Sport- und Spielgelegenheiten auf dem Areal des ehemaligen
Flugplatzes bei gleichzeitiger Vernachlassigung anderer Bereiche des Stadtbezirkes in dieser
Hinsicht. Aber insbesondere Kinder brauchen wohnumfeldnahe Bewegungsmdglichkeiten.
Daher soll bei der SEP ein sinnvolles ,Sowohl-als-auch’ praktiziert werden.

Grundsatzlich sollten alle Areale, die daflr in Frage kommen (Platze, Grinflachen, Rundwege, Seen,
Baumgruppen etc.) SO gestaltet werden, dass sie zu Spiel und Bewegung einladen. So kénnten
zahlreiche ,Bewegungsecken” entstehen.

Stellungnahme des Fachdienstes Stadtgriin zur 0. g. letzten Anmerkung:

,<Grunanlagen in einer Grol3stadt haben vielfaltige Aufgaben, z.B. dienen sie der Natur-
beobachtung, der ruhigen Erholung, als Wegeverbindung, sie haben 6kologische Funkti-
onen, sie beleben das Stadtbild usw. Und sie dienen als Orte der Bewegung. Es ware
aber falsch und auch nicht finanzierbar, "alle Areale, die daftr in Frage kommen", ent-
sprechend als Bewegungsraume zu gestalten, da darunter z.B. die 0. g. Funktionen lei-
den. Dementsprechend wird man Schwerpunkte bilden missen, fir die Spielplatze gibt
es ein derartiges Konzept".

e Unter Hinzuziehung des ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzeptes’ (2007) sollten Fragen
des weiteren Ausbaus von Sportgelegenheiten geprtft werden.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 10 ‘

H.6.4 Stadtbezirk 4: Nordosten (Etzhorn, Ohmstede, Bornhorst)

Allgemeine Situation

Obwohl auch dieser Stadtbezirk seit Mitte der 1990er Jahre eine wachsende Bevélkerungs-
zahl aufweist, ist er mit ca. 13.000 Einwohnerlnnen vergleichsweise diinn besiedelt. Haupt-
grund daflr ist der grof3e Anteil an landwirtschaftlicher Nutzflache auf dem Gebiet des Stadt-
bezirks sowie das weitlaufige Areal der Bornhorster Seen, das als Naherholungsraum und
mit dem kleineren der beiden Seen als Badegewasser fir viele Oldenburger von Bedeutung
ist.

Neben zwei groRen Sportvereinen pragen kleinere sowie auch Vereine anderer Stadtbezirke
die sportbezogene Infrastruktur und bieten ein vielféltiges Angebot. Der FC Ohmstede enga-
giert sich seit einigen Jahren besonders im MadchenfuRball und in diesem Rahmen fir die
Integration von jungen Madchen mit Migrationshintergrund durch Sport. Bedarf an angemes-
senen Sportstatten haben die 4 Schulen des Bezirks (2 Grundschulen, 1 Realschule, 1 Integrierte
Gesamtschule) sowie die 6 Kindertagesstatten. Zwei gewerbliche Sportanbieter sind hier an-
sassig, als interkultureller Treffpunkt gilt das ,Kulturzentrum Rennplatzstral3e®.

Der Nordosten Oldenburgs ist sehr heterogen hinsichtlich seiner Sozialstruktur. Dies hat auf
die SEP insofern Auswirkungen, als dass es dabei um die Vorhaltung eines breiten Spekt-
rums unterschiedlichster Bewegungsmaoglichkeiten gehen muss, um allen Bevolkerungsgrup-
pierungen gerecht werden zu kénnen.

Auf nbereich Handlungsfeld
Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fur Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,75 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 5,83 m? hinsichtlich der Sportfreianlagen sehr gut versorgt, jedoch ist die Infra-
struktur einzelner Anlagen unzureichend (Wopp 2006, S. 145).

Folgende Sportfreianlagen stehen zur Verfiigung: 9 Rasenspielflachen, 5 Kleinspielfelder, 1
Bolzplatz, 1 Kurzstreckenlaufbahn, 1 Leichtathletik-Anlage, 1 Leichtathletik-Feld (ebd.).

Der SV Eintracht plant einen weiteren FuRRballplatz am Helmskamp (Stand 02.09: Genehmi-
gungsphase). Der Platz wird kein Flutlicht bekommen (Natur- und Landschaftsschutzbestimmungen).

Ziel
Erganzung der Infrastruktur der betreffenden Sportfreianlagen.
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MalRnahmen

e |m Gutachten (Wopp 2006, S. 145, Empfehlung 71) wird empfohlen:

- ,Kunstrasenplatz mit Flutlicht am Fl6tenteich.
- Ausbau der Umkleiden an der Fl6tenteichhalle.
- Flutlichtanlagen auf dem Platz an der Rennplatzstral3e.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

- Kunstrasenplatz mit Flutlicht am Flétenteich soll entstehen.
Aktualisierung laut vorliegendem SEP: Ist erfolgt!

- Der Ausbau der Umkleiden an der Flotenteichhalle muR3 erfolgen.
Aktualisierung laut vorliegendem SEP: Ist beantragt!

- Flutlichtanlagen auf dem Platz an der Rennplatzstral3e ist unnétig, wenn der
Kunstrasenplatz mit Flutlicht am Flétenteich vorhanden ist.

Stellungnahme des Gremiums ,Alle Stadtbezirksgruppen’ vom 15.04.09:

.Die aktuell problematische Situation von Teilen der Sportfreianlagen im Bereich des Schul-
zentrums Flétenteich sowie des Freibades Flotenteich sollte im Rahmen eines hierzu einzu-
berufenden ,Runden Tisches’ unter Beteiligung von Entscheidungstréagerinnen geklart wer-

den.”

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 146, Empfehlung 72) wird empfohlen:

- ,Grundsatzl. Regelung z. Ausweitung d. Nutzungszeiten f. d. FuRRballplatz Etzhorn.

- Sanierung der FuRRballplatze am Hellmskamp.

- Umbau des Gebé&udetraktes des Luftsportvereins am Hellmskamp mit drei
Umkleidekabinen.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Diese Empfehlung ist zu streichen.

e Die Nutzbarmachung des Bootshauses am Flotenteich fur alle Oldenburger Schulen ist
anzustreben (vgl. MaRnahmepapier ,\WSp 06’, S. 127).

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘ SpS 11 ‘
H.6.4 Stadtbezirk 4: Nordosten (Etzhorn, Ohmstede, Bornhorst)

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Im Gegensatz zur Situation hinsichtlich der Versorgung mit Sportfreianlagen war dieser
Stadtbezirk laut Gutachten (wWopp 2006, S. 147) mit Sporthallen stark unterversorgt. Dem Ist-
wert von 0,15 m? pro Einwohnerln stand ein Richtwert von 0,25 m? gegeniiber. Ferner wurde
die Sporthalle Flétenteich als marode eingestuft. Mit der Einweihung der Turnmehrzweck-
halle (Realisierung des Lésungsvorschlages 4 laut Gutachten, S. 148 / vgl. auch Empfehlung 74, S. 149, ebd.)
an der Grundschule Etzhorn im September 2007 entstand zumindest quantitativ ein guter
Versorgungsgrad mit Sporthallen fir den Stadtbezirk.

Folgende Sporthallen stehen zur Verfligung: 1 Dreifachhalle, 1 Turnmehrzweckhalle, 2 Ein-
zelhallen, 2 Gymnastikrdume (ebd., aktualisiert).

Ziel
Verbesserung der Hallensituation am Schulzentrum Flétenteich.
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MalRnahmen

Im Gutachten (Wopp 2006, S. 147, Empfehlung 73) wird empfohlen:

- ,Sanierung der Sporthalle Flétenteich.
- Bau einer Freilufthalle (30m x 50m = 1.500 gm, ca. Dreifachhalle) am Schulzentrum Fl6tenteich
angelehnt an die Sporthalle der IGS Flétenteich.”
Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

- Der Bau der beschriebenen Freilufthalle wird stark beflirwortet.

Aktualisierung zur Sanierung der Sporthalle Flétenteich:

Seitens des Fachdienstes 422 (Hochbau) wurden im 1. Quartal 2008 aktualisierte Zustands-,
Sanierungs- und Modernisierungsberichte zu den stadtischen Sporthallen in allen Stadtbezir-
ken erstellt. Dabei wurde entlang der tabellarischen Auflistung der Hallen im Gutachten vor-
gegangen und die erfolgten bzw. geplanten Malinahmen eingearbeitet. Ergebnis fur die
Sporthalle Flétenteich:

- Bis 2007 saniert: Hauptdach
- Sanierungsbedarf besteht bei: Beleuchtung, Lautsprecheranlage, Elektrik, Hallenboden,
Sanitaranlagen, Trinkwasseranlage, Prallschutz, Gerateraumtore, Eingangstiren

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 12 ‘

H.6.4 Stadtbezirk 4: Nordosten (Etzhorn, Ohmstede, Bornhorst)

Aufgabenbereich Handlungsfeld
Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Anzahl und Ausstattung der in diesem Stadtbezirk vorhandenen Bolzplatze, Spielplatze und
sonstigen Sportgelegenheiten entsprechen der geringen Anzahl von Schulen. Zudem gibt
es Probleme mit dem Zustand von Sportgelegenheiten aufgrund von Wandalismus.

Ziele

Siehe Mal3nahmen.
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MalRnahmen

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 149, Empfehlung 75) wird empfohlen:

.Sanierung des Bolzplatzes an der Grundschule Etzhorn.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Die Sanierung des Bolzplatzes an der Grundschule Etzhorn ist erfolgt.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 149, Empfehlung 76) wird empfohlen:

.Ganzjahrige Zugéanglichkeit der Freiflachen des Freibades Flotenteich aulierhalb der
Badesaison durch zu 6ffnende und abschlieBbare Zaune, damit die IGS Flétenteich im
hinteren Bereich des Schulfreigelandes vielfaltige Flachen fir Bewegungsaktivitaten
schaffen kann (Bolzen auf Rasen des Freibades, Skateboarding und Basketball auf asphaltierter Schul-
hofflache).”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Diese Empfehlung wird wegen des erfahrungsgemani zu erwartenden Vandalismus und der
Gefahrenpotentiale auf dem Gelande (z. B. Stiirze in wasserentleerte Schwimmbecken) als fragwuirdig
und unrealistisch verworfen.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 150, Empfehlung 77) wird empfohlen:

.Ganzjahrige Nutzbarkeit der Laufstrecke um den Flotenteich durch Beleuchtung und
Prifen der Mdglichkeit, eine Finnenbahn neben den Spazierweg anzulegen.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Wird beflirwortet.

e |Im Gutachten (Wopp 2006, S. 150, Empfehlung 78) wird empfohlen:

»-Nutzbarmachung des Bootshauses am See fiir das Schulzentrum, um Kanu und Opti-
mistensegeln durchfiihren zu kénnen.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe A NW/NO vom 12.12.07:

Wird befurwortet, aber die Realisierbarkeit dieses Vorschlages sowie das Interesse der
Schule hieran ist zu klaren. (Erweiterung: Vgl. WSp 06’, S. 127)

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Kurzfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 13 ‘

H.6.5 Stadtbezirk 5: Sidosten (Osternburg, Drielake, Neuenwege, Kloster Blankenburg)

Allgemeine Situation

Kennzeichnend fir diesen Stadtbezirk sind eine heterogene Besiedlungsstruktur sowie eine
problematische altersbezogene und soziale Durchmischung. Daraus ergibt sich bezuglich
Sportangeboten insbesondere Bedarf fiir junge und &altere Menschen sowie zur Férderung
der sozialen Integration von Menschen mit Migrationshintergrund, die einen Uberdurch-
schnittlich groRen Anteil an der Einwohnerzahl von ca. 12.000 ausmachen.

Neben drei grof3eren Sportvereinen pragen kleinere sowie auch Vereine anderer Stadtbezir-
ke die sportbezogene Infrastruktur und bieten ein vielfaltiges Angebot. Sechs gewerbliche
Sportanbieter erganzen das Angebot. Es gibt 3 Schulen (2 Grundschulen, 1 Schulzentrum mit Haupt-
und Realschule), ferner eine Aul3enstelle des AGO (Oberstufe) sowie 8 Kindertagesstatten und
als integrationswirksamen Treffpunkt die Jugendfreizeitstatte Osternburg.

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt fiir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,75 m? pro Einwohnerln (Wopp 2006, S. 157) bedeutet der Ist-
wert von derzeit 3,80 m? nach Wegfall des stadtischen Sportplatzes an der Holler Land-
stral3e eine ausreichende Versorgung dieses Stadtbezirks mit Sportfreianlagen.

Folgende Sportfreianlagen stehen zur Verfigung: 5 Rasenspielflachen, 2 Kleinspielfelder,
1 Kunstrasenfeld (ebd., aktualisiert!). Es fehlen Leichtathletikanlagen.

Ziel

Es sollten Leichtathletikanlagen eingerichtet werden.

MaRnahme

Prufung der Moglichkeiten fur die Einrichtung von Leichtathletikanlagen, ggf. auch an einzel-
nen Schulen des Bezirks, die sich im Rahmen der SEP dahingehend gedul3ert haben: GS
.Paul-Maar-Schule, GS ,Unter dem Regenbogen’, GS ,Auf der Wunderburg’, GS Drielake,
GS KlingenbergstraRe, GS Bummerstede, GS Krusenbusch sowie Haupt- und Realschule
Osternburg.

Finanzierung
Stadt Oldenburg

Zeitplan
Kurz- bis mittelfristig
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H.6 Sportstatten ‘ SpS 14 ‘
H.6.5 Stadtbezirk 5: Sidosten (Osternburg, Drielake, Neuenwege, Kloster Blankenburg)
Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt flr Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 0,25 m? pro Einwohnerln war dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 0,23 m? hinsichtlich der Sporthallenflache leicht unterversorgt (Wopp 2006, S. 158).
Zudem sind die kleinen Hallen sowie die Gymnastikrdume hinsichtlich ihrer Grél3e mehrheit-
lich unglnstig. Die Fertigstellung der Dreifachhalle im Sportpark Osternburg gegen Ende
2006 steigerte den Versorgungsgrad quantitativ und qualitativ erheblich.

Folgende Sporthallen stehen zur Verfiigung: 2 Dreifachhallen, 2 Einzelhallen, 2 Turnhallen,
2 Gymnastikraume (Wopp 2006, S. 157, aktualisiert!).

Ziel

Weitere Verbesserung der Hallensituation im Stadtbezirk.

MaRRnahmen

Modernisierung und ggf. Neubau von Sporthallen.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prufen.

Zeitplan
Mittel- bis langfristig
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H.6 Sportstatten ‘ SpS 15 ‘
H.6.5 Stadtbezirk 5: Sidosten (Osternburg, Drielake, Neuenwege, Kloster Blankenburg)
Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Im Gutachten (Wopp 2006, S. 158) werden die Sportgelegenheiten und Bolzplatze des Stadtbe-
zirkes Sudosten aufgelistet und z. T. hinsichtlich ihres Zustandes mit ,gut* bewertet. Es wird
eine Unterversorgung mit Grinflachen und Sportgelegenheiten festgestellt, die auch auf
dem Mangel an geeigneten Flachen in diesem am starksten verdichteten Bezirk Oldenburgs
beruht. Die Situation wird sich méglicherweise mit der Umgestaltung des Milldeponiegelan-

des in Osternburg deutlich verbessern (vgl. Abschnitt 1.4 ,Entwicklungsschwerpunkt Milldeponie’, S.
185, ,MuD 01).

Ziel

Ausreichende Versorgung mit Sportgelegenheiten.

MalRnahme

Uberprufung der Situation unter Heranziehung des ,Gesamtstadtischen Spielplatzkonzeptes’
(2007).

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu priufen.

Zeitplan
Kurzfristig
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H.6 Sportstatten ‘SpS 16 ‘

H.6.6 Stadtbezirk 6: Stiden (Kreyenbriick, Bummerstede, Tweelbake West,
Krusenbusch, Drielakermoor)

Allgemeine Situation

Dieser Stadtbezirk verzeichnete in der juingeren Vergangenheit den gréf3ten Bevolkerungs-
zuwachs im Stadtgebiet und beherbergt aktuell ca. 31.000 Einwohnerlnnen. Kennzeichnend
ist der grol3e Anteil von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie ein lber-
durchschnittlich grof3er Anteil von Menschen mit Migrationshintergrund. Diese Situation ver-
weist auf zukinftig steigende Nachfrage nach Sportangeboten fur junge Familien einerseits
und nach Angeboten zur Forderung der sozialen Integration durch Sport andererseits.

Neben vier groRen Sportvereinen pragen kleinere sowie auch Vereine anderer Stadtbezirke
die sportbezogene Infrastruktur und bieten ein vielfaltiges Angebot. Drei gewerbliche Sport-
anbieter erganzen das Angebot. Es gibt 6 Schulen (3 Grundschulen / 1 Hauptschule / 1 Realschule / 1
Schule fiir Kinder mit kérperlichen Beeintrachtigungen) sowie 14 Kindertagesstatten.

Aufgabenbereich Handlungsfeld

Sportstatten Sportfreianlagen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 3,1 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 3,15 m? hinsichtlich der Sportfreianlagen ausreichend versorgt, jedoch ist die Infra-
struktur einzelner Anlagen unzureichend (Wopp 2006, S. 145).

Folgende Sportfreianlagen stehen zur Verfigung: 11 Rasenspielflachen, 4 Kleinspielfelder,
2 400-m-Laufbahnen, 1 100-m-Laufbahn, 1 Leichtathletik-Anlage, 1 Skate-Anlage.

Ziele

Siehe MalRnahmen.
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MalRnahmen
Im Gutachten (Wopp 2006, S. 166, Empfehlung 79) wird empfohlen:

- ,Uberprufen der Sanierung der Leichtathletikanlagen in Kreyenbriick und eventuellem
Rickbau der Anlage.

- Sanierung des Tura Sportplatzes am Niedersachsendamm.
- Uberpriifen, ob ein Kunstrasenplatz beim Verlegen der FuRballplatze neben dem Klinikum
an Stelle eines Rasenplatzes gebaut werden soll.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe D SO/Siden vom 29.01.08:

- Die Sanierung der Leichtathletikanlagen in Kreyenbriick ist erfolgt. Es gibt ein neues
Pflegekonzept, Riickbau ist derzeit nicht geplant.

- Der Tura-Sportplatz ist vereinseigen, die Sanierung daher Vereinssache.

- Klinikum: Die MaRnahme wurde ohne Installierung eines Kunstrasenplatzes durchgeftihrt,
die zuvor problematische Entwéasserungssituation wurde verbessert.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Vereinsangelegenheit
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H.6 Sportstatten ‘SpS 17 ‘

H.6.6 Stadtbezirk 6: Stiden (Kreyenbriick, Bummerstede, Tweelbake West,
Krusenbusch, Drielakermoor)

Auf nbereich Handlungsfel
Sportstatten Sporthallen

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Amt flir Schule und Sport
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Gemessen am Richtwert von 0,22 m? pro Einwohnerln ist dieser Stadtbezirk mit einem Ist-
wert von 0,14 m? hinsichtlich der Sporthallenflache erheblich unterversorgt (wopp 2006, S.
167). Diese Situation wird durch unginstige soziale Konstellationen im Bezirk, die einen re-
lativ hohen Bedarf an Sporthallenflache bedingen, noch verscharft.

Folgende Sporthallen stehen zur Verfiigung: 1 Dreifachhalle, 1 Zweifachhalle, 4 Einzelhal-
len, 1 Turnhalle, 2 Gymnastikraume, 1 Bewegungsraum (ebd.).

Ziel

Schaffung von mehr Sporthallen.

MalRnahme

Im Gutachten (Wopp 2006, S. 167, Empfehlung 80) wird empfohlen:

-Im Stadtstiden Bau einer Freilufthalle (ca. 30m x 50m)."

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe D SO/Siden vom 29.01.08:

Eine Freilufthalle gilt als nicht gleichermaRen universell nutzbar wie eine geschlossene Sport-
halle. Sie kann also lediglich eine Erganzung sein und damit die erhebliche Unterversorgung
mit Hallensportfliche im Stiden nicht beheben. Es stellt sich die Frage, ob nicht gleich eine
vollstandige Halle geplant werden sollte.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeitpunkt zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig

179



Sportentwicklungsplan fiir die Stadt Oldenburg

H.6 Sportstatten ‘ SpS 18

H.6.6 Stadtbezirk 6: Stiden (Kreyenbriick, Bummerstede, Tweelbake West,
Krusenbusch, Drielakermoor)

Auf nbereich Handlungsfel

Sportstatten Sportgelegenheiten

Zustandigkeit

e Stadt Oldenburg: Stadtplanungsamt
e Sportvereine
e Politik: Sportausschuss

Situation

Im Gutachten (Wopp 2006, S. 168 f.) werden 21 Sportgelegenheiten und Bolzplatze sowie 3
Laufstrecken und 1 Hallenbad im Stadtbezirk Stiden aufgelistet. Die Sportgelegenheiten be-
finden sich zumeist im Umfeld von Schulen. Art, Ausstattung und Zustand sind sehr unter-
schiedlich. Die quantitative Versorgung des Stadtbezirks mit Sportgelegenheiten wird als
ausreichend eingeschatzt, jedoch besteht einiger Sanierungsbedarf.

Es gibt in diesem Stadtbezirk eine gute Griinflachen- und Griinzonenvernetzung. Einschran-
kungen ergeben sich aber aus der Begrenzung durch die wirkliche Barriere Bahnlinie im Os-
ten und die verkehrsreiche Cloppenburger Stral3e im Westen.

Ziel
Herstellung und Erhaltung akzeptabler Nutzungszustéande der Sportgelegenheiten.

MalRnahme

Im Gutachten (Wopp 2006, S. 169, Empfehlung 81) wird empfohlen:

.Beseitigung verschiedener Mangel bei den Bolzplatzen und Sportgelegenheiten im Stadt-
suden durch laufende Arbeiten der Stadtverwaltung.”

Stellungnahme der Stadtbezirksgruppe D SO/Siden vom 29.01.08:

Diese Empfehlung ist nicht SEP-relevant. Sie betrifft die laufenden Geschafte der Stadtver-
waltung.

Finanzierung
Ist zum gegebenen Zeit zu prifen.

Zeitplan
Kurzfristig und fortlaufend
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1.1 Marschwegstadion ‘MWS 01 ‘

Situation

Das Marschwegstadion — gelegen auf einer Mullhalde — ist stark sanierungsbedurftig. Damit
ergibt sich die Chance zur Modernisierung. Die Stadt Oldenburg besitzt seit Jahrzehnten ei-
ne reprasentative Sportstatte im Sinne eines traditionellen Stadions, mit wettkampfgerechter
und zuschauerorientierter Ausstattung. Auf3erdem versorgt eine solche zentrale GroRanlage
gleichermalf3en den taglichen Schulsport bis hin zu Schulsportfesten und Sonderveranstal-
tungen wie Grof3turniere, Regional- und Landesmeisterschaften in verschiedenen Spielen
und Sportarten. Daher bietet die unmittelbare Nachbarschaft zum OLantis Huntebad einen
besonderen Vorteil.

Angesichts der Problemsituation werden im Gutachten (Wopp 2006, S. 80/81) zwei Ldsungen
vorgeschlagen: ,Sanierung’ oder ,zukunftsorientierte Modernisierung’. Die neue, 85 Seiten
umfassende ,Konzeptstudie’ vom 22.10.08 entwickelt unter detaillierten Nutzen- und Kosten-
abwagungen drei Szenarien: ,Stadionsanierung“, ,Leichtathletik-Park” und ,Sportzentrum
Marschweg" (mit zwei Varianten).

Ziele / MalRnahmen

Oldenburg braucht mindestens eine reprasentative Sportanlage fur unterschiedliche Grof3-
sportveranstaltungen, insbesondere fiir die traditionellen Freiluftsportarten Leichtathletik und
Fuball.
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.2 Weser-Ems-Hallen-Gelande ‘WEH 01 ‘

Situation

Ein Areal von ca. 50 Hektar stdlich der Weser-Ems-Halle und des Kramermarktgelandes
eignet sich vorzuglich zur Verwirklichung einer im Gutachten (wopp 2006, S. 75/76) als ,Freizeit-
und Erlebnispark” bezeichneten Anlage, die mit einem Wegenetz zum Spazierengehen ein-
ladt, eine Finnenbahn Gelenke schonendes Joggen erlaubt und in der Rollwege das Inline
Skating und Radfahren in innerstadtischem Griin ermdglichen. Durch ein erweiterbares Ful3-
ballstadion und drei weitere Ful3ballfelder konnte der Zuschauersport um die Weser-Ems-
Halle konzentriert werden. Fir mehr freizeitsportliche Aktivitdten sollte eine Freilufthalle fur
Skateboarding, BMX, Inline-Skaterhockey und Klettern errichtet werden.

Die auf der Grundlage eines Projektvorschlages (Ende 2008) aufgegriffene Idee, auf dem Ge-
lande eine ,Freizeitmeile’ zu entwickeln, gibt es schon langer. Nun sollte ein erster Schritt zur
Verwirklichung der Idee die Errichtung eines Freizeit- und Veranstaltungszentrums mit
Eventgastronomie in der Nahe der EWE-Arena sein. Vorgeschlagen wird ein kinstlicher See
mit einer Wakeboard- und Wasserskianlage. Daneben kdnnte eine Wildwasseranlage mit
Kanu-Slalomstrecke entstehen. Eine familienfreundliche Strandanlage mit Beach-Volleyball-
feldern wirde die Attraktivitdt des Sees und der gesamten Anlage fur die Bevélkerung Ol-
denburgs sowie des Umlandes steigern.

Besondere Bedeutung fiur die Jugend der Stadt Oldenburg wird einem vielfaltigen Skate-Park
fur den Breiten- und Profisport beigemessen. Angedacht sind eine Indoor-Skate-Anlage so-
wie eine Beach-Volleyballhalle. Ferner soll in diesem Bereich auch ein Multifunktionsstadion
entstehen, insbesondere fur FuRball, daneben aber auch nutzbar z. B. fir den Pferdesport.
Das gesamte Projektkonzept wurde erstmalig am 10. Dezember 2008 im Sportausschuss
diskutiert, ein weiteres Mal dann unter Anhérung eines Vertreters der Konzeptplaner am 14.
Januar 2009. In der Folge wurde ein Erganzungsgutachten zur Altlastensituation des Gelan-
des in Auftrag gegeben, dessen Ergebnis fir den Juni 2009 erwartet wird.

Ziele / MalRnahmen

Die Idee einer vorausschauenden Gesamtplanung fur das grofRe Areal ist positiv zu beurtei-
len und aus der Sportentwicklung in der Stadt Oldenburg uneingeschrénkt zu begrifen:
Freizeit- und Sportbedirfnisse der Bevolkerung werden als wichtiger angesehen als mdagli-
cherweise Industrie- und / oder Gewerbeansiedlung!

Daher sollte die Stadt so bald wie méglich die angeforderten notwendigen Rahmenbedingun-
gen klaren und sollten die politischen Gremien die erforderlichen Grundsatzentscheidungen
fur die Zukunftsentwicklung dieses Areals treffen, um die entsprechenden Planungen hin zur
Erreichung der Ziele fortsetzen zu kdnnen.
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1.3 Gelande des ehemaligen Fliegerhorstes ‘ FgH 01 ‘

Situation

Mit Aufgabe der militdrischen Verwendung des Fliegerhorstgelandes Anfang 2007 wurden
unterschiedliche Uberlegungen fiir die zukiinftige Nutzung des etwa 300 Hektar umfassen-
den Areals angestellt. Daran beteiligten sich auch die verschiedenen Vertretungen des
Sports in Oldenburg engagiert mit Planungen und Vorschlagen zur Ubernahme der beste-
henden Sportstéatten und dartiber hinaus zur Nutzung von Teilen des Gelandes und des We-
genetzes fir vielféltige sportliche Aktivitaten. Da es sich bei dem Gelande des ehemaligen
Fliegerhorstes um Bundeseigentum handelt, das Zurzeit durch die Bundesanstalt fir Immobi-
lienangelegenheiten (BIMA) verwaltet und europaweit zum Verkauf angeboten wird, ist eine
konkrete Beplanung nicht mdglich. Das Engagement von Investoren, die auch eine sportliche
Nutzung anstreben kdnnten, wére willkommen und wirde hinsichtlich einer Umfeldvertrag-
lichkeit gepruft werden. Vor diesem Hintergrund sind aber verlassliche Planungen beziglich
einer konkreten Sportentwicklung auf dem Gelénde derzeit nicht méglich.

Ziele | MalBnahmen
Im Gutachten (Wopp 2006, S. 83/84) wurden vier Empfehlungen formuliert:

e Empfehlung 51: Erhalt aller Sportplatze und Sporthallen durch die Stadt Oldenburg so-

wie Prufung einer Ubernahme des Lehrschwimmbeckens durch die Stadt Oldenburg.*
(S. 82)

e Empfehlung 52: Entwurfsplanung fir die sportliche Nutzung einer grof3en Halle auf dem
ehemaligen Fliegerhorst.” (S. 83)

o Empfehlung 53: Entwurfsplanung fir Fu3ballfelder auf dem ehemaligen Fliegerhorst.”
(S. 83)

o Empfehlungen 54: In dem geplanten Landschaftspark auf dem ehemaligen Fliegerhorst
Ausweisung einer Rundstrecke zum Radrenntraining und die Gestaltung des Sees fir

Bademadglichkeiten im Sommer, um auch Triathlonwettbewerbe durchfithren zu kénnen.”
(S. 83)

Diese Empfehlungen sollten im Rahmen mdoglicher spaterer Planungen bei Bedarf bertick-
sichtigt werden.
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1.4 Gelande der Miilldeponie Osternburg ‘ MuD 01 ‘

Situation

Die GroRRe des Deponiegelandes betragt ca. 40 Hektar. Die Stadt Oldenburg beabsichtigt,
das higelige Gelande mit ausgedehnten Grinflichen und einem Wegenetz zu gestalten und
im Herbst 2009 als ,Stadtteilpark Deponie Osternburg* der Offentlichkeit zu tibergeben. Die
Nutzung des Areals fir sportliche Aktivitdten wie Walking, Jogging und Berglaufen ist unter
Berticksichtigung der Gegebenheiten mdglich und vorgesehen.

Ferner ist angedacht, das Gelénde sukzessive in den nachsten Jahren gemaR eines Stufen-
planes weiter zu entwickeln. So kdnnten beispielsweise Skate-Anlagen und Ballsportflachen
auf Arealen aul3erhalb des eigentlichen Deponiekérpers in den Randbereichen am FulRe der
Halden angelegt werden. Allerdings sind diesbezliglich bisher weder Baurechte noch die Fi-
nanzierung gesichert. Zudem sind dazu noch Teilflachen abzudecken, die aus Bauschutt be-
stehen. Sportarten wie Mountainbiking, Rodeln oder gar Skifahren, fir die der profilierte De-
poniekdrper im ansonsten flachen Oldenburg ideal ware, sind aus deponietechnischen (Ge-
fahr von Erosion der Abdeckschichten) und -rechtlichen sowie sicherheitsrelevanten (Konflikte mit spa-
zieren Gehenden) Griinden jedoch nicht maglich.

Mit einer vollstéandigen Realisierung - auch der genannten zusétzlichen Sporteinrichtungen -
ist nach derzeitiger Sachlage in friihestens funf bis sieben Jahren zu rechnen.

Ziele / MalRnahmen

Auf langere Sicht ist die sportliche Nutzung des Deponiegelandes im vollstandigen Rahmen
der Mdglichkeiten zu verwirklichen. Fir den weiteren Planungsprozess sollte zu gegebener
Zeit eine Arbeitsgruppe gebildet werden, in die auch Vertretungen des Sports in Oldenburg
eingebunden sind.
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1.5 Innenstadt ISt 01

Situation

Das Ziel der Stadtverwaltung, die Innenstadt multifunktional zu erweitern und zu beleben,
bietet auch fiir die Integration von Bewegungs-, Spiel und Sportgelegenheiten gute Mdglich-
keiten und damit besondere Chancen, das Charaktermerkmal ,Sportfreundlichkeit’ der Stadt
Oldenburg zu stéarken.

Das bedeutet einerseits, dass die Bevdlkerung die bereits vorhandenen und geeigneten Tei-
le der stadtischen Infrastruktur ,sportlich’ nutzen kann und auch darf. Andererseits sind wei-
tere, erganzende Gelegenheiten fir Bewegung, Spiel und Sport zu schaffen.

Ziele / MaRBnahmen
Im Gutachten (Wopp 2006, S. 72 — 74) wurden vier Empfehlungen formuliert:

e _Empfehlung 42: ErschlieBen der innerstadtischen Wasserlaufe fir Kanu und Kajak und
der Uferbereiche zum Spazierengehen, fur Walking, Jogging und Running.” (S. 72)

o Empfehlung 43: Bei der Umgestaltung des Schlossplatzes sollten temporare Nutzungen
fur attraktive Sportevents bericksichtigt werden und ErschlieBung des Pferdemarkts fir
Sportevents.” (S. 73)

e Empfehlung 44:. Neben dem Citylauf und der Bike&Inliner-Nights weitere innerstadtische
Sportveranstaltungen wie Radrennen, Duathlon, Biathlon und Kanurennen.” (S. 74)

o _Empfehlung 45: Berlcksichtigung von Bewegungsraumen bei den Planungen fir das
Bahnhofsviertel und des 6stlichen Stadthafens.” (s. 74)

Auf dieser Grundlage sollte eine Arbeitsgruppe unter Einbindung des Stadtsportbundes und
weiteren Vertretungen des Sports in Oldenburg konkrete Mafinahmen vorschlagen.
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.6 Sportveranstaltungen und Events

V+E 01 ‘

Situation

Der Sport ist veranstaltungsintensiv, was sich insbesondere durch die zahlreichen regelméa-
Rig durchgeflihrten Rundenspiele und Wettkdmpfe in den verschiedenen Sportspielen und
Sportarten verdeutlicht. Haufig jedoch bilden lediglich begeisterte Insiderinnen und Insider
ein eher kleines Publikum.

Sport kann aber auch so angeboten werden, dass entweder viele Interessierte aktiv daran
teilnehmen, beispielsweise ,Oldenburger Bike&Inliner Nights’, oder andererseits passiv eine
grol3e Zuschauerkulisse bilden, wie z. B. bei den Spielen der EWE-Baskets. Beide Typen
von Veranstaltungen braucht eine ,sportfreundliche Stadt Oldenburg’.

Im Gutachten (wopp 2006, S. 86) wird hinsichtlich von Sportgrof3veranstaltungen auch auf den
wirtschaftlichen Effekt hingewiesen, beispielsweise fur das Hotel- und Gaststattengewerbe
etc., ferner auf den positiven Imageeffekt, den eine Stadt durch regelmafig stattfindende
,Sport-Events’ verbuchen kann.

Ziele | MalRnahmen

Erganzend zu den bereits turnusmalig stattfindenden Sportveranstaltungen und Sport-
Events sollten weitere reprasentative, offentlichkeitswirksame ,Highlights’ eingeworben und
durchgefuhrt werden. Fir die Konzeptentwicklung und Planung einzelner Veranstaltungen
etc. sollte eine Planungsgruppe eingerichtet werden, in der Vertretungen des Stadtsportbun-
des sowie weiterer Bereiche des Oldenburger Sports eingebunden werden. Zudem ist die
fortlaufend aktualisierende Internetpflege eines Sportveranstaltungskalenders zu sichern, fer-
ner eine entsprechende Offentlichkeitsarbeit.
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J. ENTWICKLUNGSPROFILE

J.1 Entwicklung Oldenburgs zur Fahrradstadt FSt 189
J.2 Entwicklung Oldenburgs zur Pferdesportstadt PSt 204
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J.1 Entwicklung Oldenburgs zur Fahrradstadt FSt 00

Allgemeine Situation

Radfahren ist bekanntlich Bewegung. Alltagsradfahren ist gesundheitsférderliche Bewegung
und zugleich umweltvertragliche Mobilitat. Bei Abwagung aller Beurteilungskriterien erweist
sich das Fahrrad als die relativ effizienteste Mobilitatshilfe des Menschen. Das Fahrrad dient
wirksam der gesundheitsforderlichen Bewegungsvermittlung, dem Klimaschutz, der Stauver-
meidung und der Einsparung von Kosten, kurz: das Fahrrad ist das nachhaltigste Verkehrs-
mittel. Galt es noch vor drei Jahrzehnten auch bei uns als Vehikel eher armer Leute, so ist
das Fahrrad inzwischen zu einem technisch hochwertigen und gesellschaftlich akzeptierten
Fahrzeug gereift, 