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Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Oldenburg 
bietet Beratung, Begleitung und Krisenintervention 
für psychisch erkrankte Menschen, deren 
Angehörige und das soziale Umfeld an.

Die Aufgaben des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
werden durch das Niedersächsische Gesetz über 
Hilfen und Schutzmaßnahmen für psychisch Kranke 
(NPsychKG) geregelt.

Geleitet wird der Sozialpsychiatrische Dienst 
durch einen Psychologischen Psychotherapeuten. 
Das Team arbeitet interprofessionell (Medizin, 
Psychologie, Sozialarbeit, Gesundheits-und 
Krankenpflege, Verwaltung).

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen 
der Schweigepflicht.

Unsere Leistungen sind für Sie kostenfrei.

Unsere Leistungen

• Informations- und Beratungsgespräche mit 
Betroffenen, Angehörigen und Kontaktpersonen

• Hausbesuche
• Diagnostik
• Krisenintervention
• Hilfestellung im Rahmen der Sozialgesetze und 

Unterstützung bei Anträgen



• Psychosoziale Begleitung nach 
Klinikaufenthalten

• Beratungsangebot für ältere Menschen 
mit psychischen Erkrankungen: 
Gerontopsychiatrischer Dienst

• Vermittlung in weiterführende ambulante, 
teilstationäre und stationäre Hilfen

• Teilnahme an Hilfekonferenzen zur Einschätzung 
des Hilfebedarfs

• Vernetzung/Zusammenarbeit mit allen 
psychiatrischen und psychosozialen Diensten 
und Institutionen 

• Geschäftsführung des Sozialpsychiatrischen 
Verbundes der Stadt Oldenburg

• Psychosozialer Krisendienst an Wochenenden 
und Feiertagen (Koordination)

• Psychoseseminar (Trialog)

Ziel

Das Ziel dieser Hilfen ist es, psychisch kranken 
Menschen, ausgehend von ihren individuellen 
Fähigkeiten und Ressourcen, eine möglichst 
selbstständige Lebensführung in ihrem 
gewünschten Lebensbereich zu erhalten oder 
wieder zu ermöglichen.
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So finden Sie zu uns

Gesundheitsamt der Stadt Oldenburg
Industriestraße 1 b • 26121 Oldenburg
Telefon: 0441 235-8662 • Fax: 0441 235-408662
E-Mail: FD324@stadt-oldenburg.de
Internet: www.oldenburg.de/gesundheitsamt

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.30 bis 15.30 Uhr

Bushaltestellen
Industriestraße (Linie 308)
Infanterieweg (Linie 324)
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