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Umweltmanagement

An alle Bewohnerinnen und Bewohner des Zukunftsquartiers Nadorst,

ist Ihre Strom- oder Heizwärmerechnung deutlich höher als bei den Nachbarn? Oder macht Ihre Heizung 
komische Geräusche? Oder möchten Sie Ihr Haus sanieren und benötigen Informationen zu Dämmstoffen, 
Kosten und Förderungen? Bei der Energieberatungsstelle im Gemeindehaus Nadorst bekommen Sie die bes-
ten Tipps rund ums Energiesparen. 

Jetzt mit zusätzlichen Schwerpunktthemen an allen Beratungstagen!

Themen und Termine:

14. Mai 2019
Energieabrechnung – Bewerten Sie Ihren Stromverbrauch
Strom sparen bedeutet Geld sparen. Erläutert werden verschiedene Faktoren, die den Stromverbrauch 
maßgeblich beeinflussen und wie sich der Stromverbrauch zusammensetzt. 
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Neu! 
Konstenlose Themenabende

Informationen zu Energieeinsparung  
und Fördermitteln!

Es werden Vergleichswerte genannt, mit denen Sie überprüfen können, ob Ihr Stromverbrauch zu hoch ist. Eigene 
Verbrauchsabrechnungen können dazu mitgebracht werden. Außerdem erhalten Sie Informationen wie Sie einen 
Stromanbieter wechseln können und was dabei zu beachten ist. 

10. September 2019
Heizung und Dämmung – Machen Sie Ihr Haus fit für die Zukunft
An diesem Abend erfahren Sie welche Dämmstoffe für welche Dämmmaßnahmen geeignet sind und wie 
Sie die Effizienz Ihrer Heizungsanlage steigern können, beziehungsweise was bei einer Neuanschaffung der 
Heizungsanlage zu beachten ist. Es werden „kleine“ Modernisierungsmaßnahmen vorgestellt, die mit wenig 
Aufwand realisiert werden können und dabei ein hohes Energieeinsparpotenzial bieten. Entsprechende För-
derprogramme werden genannt.



12. November 2019
Kein Schimmel im Haus – Ein gutes Klima zu Hause ist gesund und spart viel Geld
Schimmelpilze entwickeln sich oft im Verborgenen. Ein modriger, muffiger Geruch weist auf das Problem 
hin oder es sind bereits erste dunkle Flecke an Wänden, Decken und Möbel sichtbar. Welche Ursachen dafür 
verantwortlich sind und wie Sie Schimmelwachstum vorbeugen können, erfahren Sie an diesem Abend.

10. Dezember 2019
Beleuchtung – Viel Licht für wenig Strom
Die Glühlampe ist ausgemustert. Seit 2012 dürfen keine Glühlampen mehr auf den Markt gebracht werden. 
Es gibt aber genügend Alternativen, wie zum Beispiel LEDs, die in nahezu jede Leuchte passen und deutlich 
weniger Strom verbrauchen und dabei gleichviel Licht liefern. An diesem Themenabend erfahren Sie, wie Sie 
die richtige Lampe finden und worauf Sie beim Austausch achten müssen. 

Die Teilnahme an den Themenabenden ist kostenlos und unverbindlich!

 

Anmeldungen bitte bis spätestens einen Tag vor dem jeweiligen Themenabend 
bei der Stadt Oldenburg, Fachdienst Umweltmanagement, Industriestraße 1a

Bärbel Dreyer-Schierz
Telefon: 0441 235-3893 oder 0441 235- 4444
E-Mail: baerbel.dreyer-schierz(@)stadt-oldenburg.de

oder

bei der Energieberatungsstelle im Gemeindezentrum Nadorst, Hartenkamp 18

Die Energieberatungsstelle ist jeden zweiten Dienstag im Monat von 17 Uhr bis 19 Uhr geöffnet  
(während der Ferienzeit nicht geöffnet).
 
Während der Öffnungszeit können sich Eigentümerinnen und Eigentümer und Mieterinnen und Mieter des 
Zukunftsquartiers Nadorst, darüber hinaus aber auch aus ganz Nadorst, kostenlos und neutral und ohne vor-
herige Anmeldung über Möglichkeiten des Energiesparens  informieren und beraten lassen.

Energiespar-Tipp
Ein Wasserkocher ist für das Erhitzen von 
Wasser effizienter als der Elektroherd, weil 
weniger Abwärme freigesetzt wird. Das gilt 
vor allem für kleinere Mengen.
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Über das regelmäßig erscheinende Quartiersblatt und auch im Internet unter www.oldenburg.de/energie 
werden alle Informations- und Beratungsangebote bekanntgegeben.




