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kostenlose Energieberatung 
für Mieter und Eigentümer!

An alle Bewohnerinnen und Bewohner des Zukunftsquartiers Nadorst,

wir wollen das Quartier klimafreundlicher machen. Und jeder Quartiersbewohner soll davon profitieren!

Das Ziel ist ein sparsamer und nutzerfreundlicher Einsatz von Wärme, Strom und Wasser bei gleichzeitiger Sicherung 
preiswerten Wohnraums. 

Für Sie besteht ab sofort die Möglichkeit, bewährte Energie-Checks kostenlos zu erhalten – 
das heißt ohne den sonst üblichen Eigenanteil.

Wie funktioniert das?
Sie setzen sich mit der Energieberatungsstelle im Fachdienst Umweltmanagement der Stadt Oldenburg in  
Verbindung (Kontakt siehe unten). Wir zeigen Ihnen, welcher Check für Sie geeignet ist und unterstützen Sie beim 
weiteren Vorgehen. Nutzen Sie die Gelegenheit und sparen Sie Energie und Kosten!

Als Ansprechpartner stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung
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Welche kostenlosen Energie-Checks gibt es?

Energie-Checks für Mieter  

Basis-Check der Verbrauchzentrale 
Sie erhalten eine fundierte Einschätzung über den Strom – und Wärmeverbrauch in 
Ihrem Haushalt (mit Kurzbericht). Einsparpotentiale werden ermittelt und Handlungs-
empfehlungen für Maßnahmen und sparsames Nutzerverhalten abgeleitet. Die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom BMWi.

Stromspar-Check des Caritasverbandes
Haushalte mit geringem Einkommen (alle Menschen, die Arbeitslosengeld II, 
Sozialhilfe/Grundsicherung, Kindergeldzuschlag oder Wohngeld beziehen) erhalten 
einen kostenlosen Stromspar-Check und Soforthilfen wie z.B. Energiesparlampen. 
Darüber hinaus kann der Kauf eines besonders  energieeffizienten Kühlschranks 
bezuschusst werden, wenn die Bedingungen (Altgerät mindestens 10 Jahre, 
Einsparpotential bei Austausch gegen ein A+++ Gerät mindestens 200 kWh/a)
erfüllt sind (Sie zahlen nur noch einen Eigenanteil von 50 Euro pro Erwachsener 
und 20 Euro pro Kind bis zu höchstens 150 Euro pro Haushalt).

Energie-Checks für Eigentümer

Oldenburger Energie-Check
Bei der etwa 90-minütigen Beratung nimmt ein erfahrener Energieexperte das 
Gebäude vom Keller bis zum Dach in Augenschein. Die Eigentümer erhalten darüber 
ein Protokoll und Hinweise zu möglichen Einsparpotentialen und Förderprogramme. 
Auf Wunsch kann der Energie-Check mit einem Feuchtigkeits-Check, 
einem Strom-Check oder einer Thermografie kombiniert werden.

Oldenburger Heizungs-Check
Ein qualifizierter Energieberater nimmt die gesamte Heizungsanlage in Augenschein: 
Vom Heizkessel über die Pumpe bis zur richtigen Voreinstellung der Thermostatventile.

Energieberatung für Mieter und Eigentümer
Kostenfreie Energieberatungen werden nach telefonischer Vereinbarung von der  Ener-
gieberatungsstelle der Stadt Oldenburg angeboten (siehe Ansprechpartner). 

Über das regelmäßig erscheinende Quartiersblatt und auch im Internet unter  
www.oldenburg.de/energie werden alle Informations- und Beratungsangebote 
bekanntgegeben. 

Energiespar-Tipp
Abschaltbare Steckdosenleisten vermeiden Standby-Verbräuche
Gönnen Sie sich und Ihren Bildschirmen mal eine Pause. Einfach mal  
richtig abschalten. Denn „Stand by“ kostet Strom und Bares (etwa ein 
Zehntel der Stromrechnung). Mit einer Steckdosenleiste mit Schalter 
schalten Sie alle „heimlichen Verbraucher“ komplett aus. 
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