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Protokoll — AG Pflegende An- und Zugehorige
Sitzung vom 24. November 2025

Teilnehmende: Ele Herschelmann, Angela Exner-Wallmeier, Renate Gerdes, Kathrin Kroppach, Regina
Schmidt, Iris Drescher, Friederike Oltmer

Absagen: Petra Rothe, Ekaterina Knippenberg

1. Austausch Uber mogliche Schwerpunktaktionen 2026

e Bezug zu bestehenden Formaten:
o ,Woche der pflegenden Angehorigen” (Fachstelle fiir pflegende Angehdrige;
Berlin) orientiert sich jedoch an dem , Tag der beruflich Pflegenden” am 12.
Mai
o Eher Orientierung am , Tag der pflegenden Angehérigen” 8. September
o Organisation wir.pflegen
o Ziele der AG:
Wertschatzung sichtbar machen
pflegende Angehorige ,,gesehen werden lassen”
Zugehorigkeit und solidarisches Miteinander férdern
Bewusstsein und Sensibilitdt in der Stadtgesellschaft erhohen
Selbstflrsorge-Thema herausstellen (,,Out of the Box"“ — was pl6tzlich nicht
mehr geht: Yoga, Sport et cetera)
¢ Keine klassische Info-Veranstaltung, eher kreative, niederschwellige Formate
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2. ldeen und Formate fir 2026

Wertschatzung und Sichtbarkeit

e Kooperation mit Floristen / Geschaften (zum Beispiel kleine Blumenaktionen)

e Keine Auszeichnung einzelner Personen - Gefahr der Konkurrenz, nicht
wertschatzend

e ,Klatschen fir pflegende Angehdrige” — symbolische Anerkennung

e ,Info-Happen“—kurze, leicht konsumierbare Infos (Was gibt es alles in der Stadt
Oldenburg) fur pflegende Angehdrige

Kulturelle und o6ffentliche Formate

e Biirgerbrunch: Kaffee & Kuchen fir pflegende Angehorige (Wochenende)

e Musik / leichte Unterhaltung

o Komddiantisches Format zum Thema Pflege

e Biihne auf dem Schlossplatz — gegebenenfalls Anbindung an das ,,10 Jahre Stadtfest”
e Podiumsdiskussion zur Situation pflegender Angehdoriger

e Anregung eines Hygge-Tags bei IKEA eventuell zur Aktivierung oder

Offentlichkeitsarbeit d
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https://angehoerigenpflege.berlin/
https://www.wir-pflegen.net/

Politische Dimension

e Idee einer Demo zum Aktionstag am 8. September (politische Signalwirkung)
e Anliegen: Ehrenamtskarte auch fiir pflegende Angehoérige anerkennen lassen

3. Junge Menschen starker einbeziehen

e Ziel: Jungere Pflegende / junge pflegende Angehérige sichtbar machen

e Kontakt zu Frau Voss: Schiilerinnen und Schiler einbeziehen — ,,Was ist ihnen
wichtig?“

e Kooperation mit der Schule fiir Gestaltung Ehnernstrae - Plakatgestaltung

e Fotoausstellung , Gesichter pflegender Angehdriger” (zum Beispiel als Bauzaun-
Galerie)

e Nutzung der Wanderausstellung der Fachstelle fiir pflegende Angehdorige Berlin

4. Zeitliche Orientierung

e Tag der pflegenden Angehorigen 8. September 2026

e Woche der pflegenden Angehorigen: 5. Bis 11. Oktober 2026

o RegelmaRige Social-Media-Beitrage (monatlich) — Einbindung des Social-Media-
Teams der Stadt Oldenburg

5. Nachster Termin und Hinweise
Das nachste Treffen der AG findet statt am

Donnerstag, 15. Januar 2026 von 8.30 Uhr bis 9.45 Uhr im Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Nds. (SPN) der Stadt Oldenburg, Lambertihof, Kleine Kirchenstrafle 11a, 26121 Oldenburg

Hinweise:

e Ausstellung ,,Unsichtbare Heldinnen — Zwischen Alltag und Pflege”. https://tu-
dresden.de/tu-dresden/newsportal/news/unsichtbare-held-innen-zwischen-alltag-und-
pflege

e  Zur Ausstellung der Link: https://www.cosmo-wissenschaftsforum.de/unsichtbare-
heldinnen-zwischen-alltag-und-pflege/

Oldenburg, 25. November 2025
Gezeichnet Friederike Oltmer
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