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Protokoll der AG „Pflegende An- und 
Zugehörige“ 

Datum: 28. April 2026 
Uhrzeit: 08.15 bis 10 Uhr 
Ort: Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN), Stadt Oldenburg 

Teilnehmende:  
Regina Schmidt, Iris Drescher, Kathrin Kroppach, Ele Herschelmann, Angela Exner-
Wallmeyer, Can Bahar, Michaela Domsdorf, Friederike Oltmer, Ekaterina Knippenberg 

 

TOP 1: Begrüßung 
Friederike Oltmer eröffnet die Sitzung und begrüßt die anwesenden Mitglieder sowie 
die Gäste der AOK, Michaela Domsdorf und Can Bahar. Zu Beginn gibt sie einen 
kurzen Überblick über die bisherigen Aktivitäten der Arbeitsgruppe. Hervorgehoben 
werden insbesondere die Erstellung der „Orientierungshilfe für den Pflegenotfall“ 
sowie der aktuell verfolgte Schwerpunkt im Bereich Öffentlichkeitsarbeit. 

 

TOP 2: Besprechung der Werbematerialien für die Aktionen im 
Rahmen der „Woche der pflegenden Angehörigen“ 
Die Arbeitsgruppe verständigt sich darauf, das frei verfügbare Layout der „Woche der 
pflegenden Angehörigen“ nicht zu verwenden. Stattdessen soll das Logo des 
Bündnis Pflege Oldenburg genutzt werden. Die geplante Aktion am Freitag, 09. 
Oktober 2026, kann jedoch auf entsprechenden Veranstaltungsseiten verlinkt 
werden. 

Im Anschluss werden die Entwürfe für zwei Postkarten intensiv diskutiert und 
abgestimmt: 

Für die erste Postkarte, die im Zeitraum vom 05. bis 11. Oktober 2026 über 
ambulante Pflegedienste verteilt werden soll, einigt sich die Gruppe auf ein 
Gestaltungskonzept in Pastellfarben (Gelb und Grün). Die Vorderseite zeigt eine 
Sonnenblume mit dem Schriftzug „Wir sehen Dich!“. Auf der Rückseite werden 
zentrale Aspekte der pflegerischen Belastung und Leistung hervorgehoben (unter 
anderem Zeit, Nähe, Einsatz, schlaflose Nächte, Empathie und Fürsorge), 
zusammengefasst in der Botschaft „Wir sehen, was Du alles leistest!“. Ergänzt wird 
die Karte durch einen QR-Code, der zu Unterstützungs- und Beratungsangeboten 
führt, sowie die Angabe der Telefonnummer des Pflegestützpunkts der Stadt 
Oldenburg. 

 



Vorderseite: 

Bild einer Sonnenblume 
Spruch: Wir sehen Dich! 

Rückseite: 

WIR SEHEN 

Deine Zeit 
Deine Nähe 
Deinen unermüdlichen Einsatz 
Deine schlaflosen Nächte 
Dein Durchhaltevermögen 
Deine Empathie 
Deine (Für-)Sorge 

„Wir sehen was Du alles leistest!“ 

QR-Code- für weitere Unterstützung und Beratung 

(unter dem QR-Code sind alle Player der AG „Pflegende An- und Zugehörige“ zu finden) 

Telefon: 0441 235-3870 (Pflegestützpunkt der Stadt Oldenburg) 
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Die zweite Postkarte, die im Rahmen der Innenstadtaktion am 09. Oktober 2026 
verteilt wird, wird im DIN-A5-Format gestaltet, ebenfalls im Pastellfarbkonzept Gelb 
und Grün. Inhaltlich basiert sie auf dialogischen Gegenüberstellungen: Aussagen von 
pflegenden An- und Zugehörigen (gelb) werden konkreten Unterstützungsangeboten 
aus dem sozialen Umfeld (grün) gegenübergestellt. Ziel ist es, niedrigschwellige 
Hilfsmöglichkeiten im Alltag sichtbar zu machen und zur aktiven Unterstützung zu 
motivieren. Auf der Rückseite wird die Bedeutung kleiner Gesten betont, verbunden 
mit einem Aufruf zur Mitmenschlichkeit. Zudem wird auf die „Woche der pflegenden 
Angehörigen“ vom 05. bis 11. Oktober 2026 hingewiesen. 

 Vorderseite:  

Pflegende An- und Zugehörige   

„Ich hätte so gern mal wieder Gespräche in guter Gesellschaft!“ (Gelb) 

„Mal nicht Kochen müssen, wäre eine Erleichterung“ (Gelb) 

„Oh nein! Das Treppenhaus, der Garten, der Schnee,“ (Gelb) 

„Ich brauch einfach mal ein Zeitfenster nur für mich!“ (Gelb) 

„Mist! Jetzt habe ich die Butter vergessen!“ (Gelb) 

Freunde, Nachbarn, Du 

„Heute gehe ich mal mit ´nem Stückchen Kuchen oder auf ein Gläschen rüber zu meiner*m 
Freund*in/Nachbarn*in (Grün) 



Heute koche ich mal zwei Portionen mehr und bringe sie Gunda vorbei. (Grün) 

„Ich nehme heute Arbeit ab!“ (Grün) 

„Ich frage heute mal nach, wann ich die Betreuung von Horst übernehmen soll!“ (Grün) 

Gleich noch Einkaufen. Ich frage Gunda, ob ich ihr was mitbringen kann!“ (Grün) 

Rückseite:  

„Ich möchte mal wieder unter Leute und ICH sein!“(Gelb) 

Schon ein kurzer Besuch, ein Gespräch oder eine kleine Geste machen den Alltag von 
pflegenden An- und Zugehörigen leichter. Seinen Sie da – auch kleine Momente zählen. 
(Grün) 
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Woche der Pflegenden Angehörigen 05. bis 11.Oktober 2026 

 

Beide Postkartenentwürfe werden durch eine Bekannte von Ekaterina Knippenberg 
in einen grafischen Vorentwurf überführt. 

Zur flankierenden Gestaltung der Aktion am 09. Oktober 2026 wird beschlossen, 
zwei Bollerwagen mit Klappstühlen einzusetzen. Als visuelle 
Aufmerksamkeitselemente sollen zusätzlich zwei übergroße Pappzeitungen gestaltet 
werden, auf denen ausgewählte Dialoge der Postkarten dargestellt sind. Ele 
Herschelmann und Kathrin Kroppach übernehmen die Umsetzung der Zeitung. 

 

TOP 3: Nächstes Treffen 
Das nächste Treffen der Arbeitsgruppe findet am 19. Mai 2026 um 08.15 Uhr im 
Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) der Stadt Oldenburg 
(Lambertihof, Kleine Kirchenstraße 11a) statt. 

Themen des nächsten Treffens: 
• Finale Abstimmung zu den Postkarten 
• Finanzierung der Aktion 
• Anschreiben an die Blumengeschäfte (Spendenkonto) 
• Anschreiben an die ambulanten Dienste 

 

 

Oldenburg, 29. April 2026 

Friederike Oltmer 

 


