
Senioren- und Pflegestützpunkt Nds.
der Stadt Oldenburg

Ehrenamtliche  
Seniorenbegleitung
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Gemeinsam 
statt einsam



Wir vermitteln Ihnen … 

• wohnortnahe,
• stundenweise,
• kostenlose,  

qualifizierte Seniorenbegleiterinnen und 
Seniorenbegleiter. 

• Sie werden nach passgenauer Abstimmung 
Ihrer Bedürfnisse mit einer/einem Ehrenamt-
lichen des Seniorenstützpunktes vermittelt. 
 

• Die Ehrenamtlichen könnten zu Ihrer  
Lebensfreude beitragen.  

• Die Besuche umfassen keine Pflegetätigkeit, 
ersetzen auch nicht die Hauswirtschafts-
dienste oder medizinische Hilfe. 

Die freiwilligen Seniorenbegleiterinnen und 
-begleiter sind für Ihre Tätigkeit von der Evange-
lischen Erwachsenenbildung Nds. (EEB) und der 
Katholischen Erwachsenenbildung im Lande Nds. 
e.V. (KEB) fortgebildet und qualifiziert worden.

Kooperationspartner



• Gehören Sie zu den älteren Menschen, die ein 
selbständiges und selbstbestimmtes Leben 
führen und in der vertrauten Umgebung so 
lange wie möglich bleiben wollen? 

• Gehen Sie gerne spazieren, fühlen sich aber 
sicherer, wenn Sie nicht allein unterwegs 
sind? 

• Hätten Sie gerne regelmäßig Besuch zum 
klönen, vorlesen und mehr? 

• Wünschen Sie sich einfach mehr Geselligkeit? 
Zum Beispiel bei Kulturveranstaltungen? 

• Hätten Sie gerne Unterstützung bei Ihrem 
Schriftverkehr und bei Behördengängen?

Fo
to

: H
al

fp
oi

nt
/F

ot
ol

ia
.c

om



Kontakt 

Senioren- und Pflegestützpunkt Nds. (SPN)
der Stadt Oldenburg
Lambertihof
Kleine Kirchenstraße 11 a
26122 Oldenburg

Katrin Busse und Dagmar Bunge-Köpping
Telefon: 0441 235-3880
Fax: 0441 235-3879
Internet: www.oldenburg.de
E-Mail: seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

Offene Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr
Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
Sprechzeiten mit vorheriger Terminabsprache:
Montag bis Freitag von 8 bis 10 Uhr und
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
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