
GERT – 
Alterssimulationsanzug

Einfach mal die 
Perspektive wechseln

owww.oldenburg.de/spn



Wer ist GERT?

Der Alterssimulationsanzug GERT (GERontolo-
gischer Testanzug) besteht aus mehreren Einzel-
teilen, die die Möglichkeit bieten, in die physische 
Erfahrungswelt älterer Menschen einzutauchen.

Durch das Zusammenwirken aller Komponenten 
werden Einschränkungen der sensomotorischen 
Fähigkeiten im Alter (Zusammenspiel von 
Sinnesorganen und Muskeln) nachempfunden.

Insbesondere der altersbedingte Gang und das 
veränderte Greifvermögen werden mit dem 
Alterssimulationsanzug sehr realistisch nachgebil-
det. Aber auch die gesteigerte mentale Belastung 
und die zunehmende Bewegungsunsicherheit, 
durch zum Beispiel die nachlassende Sehkraft 
werden nachvollziehbar.



Ausleihe

Um ein besseres Verständnis für die Bedürfnisse 
älterer und/oder mobilitätseingeschränkter 
Menschen im Hinblick auf Raumgestaltung,  
Barrierefreiheit und Orientierung zu erlangen, 
kann GERT zum Beispiel von öffentlichen Institu-
tionen, Schulen, Vereinen und so weiter ausgelie-
hen werden.

Die Ausleihe ist kostenlos!

Der Alterssimulationsanzug GERT soll vor allem 
zur Sensibilisierung für das Thema eingesetzt 
werden.



Kontakt und Ausleihe über

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen 
(SPN) der Stadt Oldenburg 
Kleine Kirchenstraße 11a (Lambertihof )
26122 Oldenburg
Telefon 0441 235-3880

0441 235-3780
seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de
pflegestuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

Öffnungszeiten: 
• Montags bis Freitags: 10 bis 13 Uhr 
• Donnerstag: 14 bis 17 Uhr
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