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Angebote fur Familien und Kinder

- ,Griffbereit”: Spielen, Lernen, Sprechen
fur zugewanderte und deutsche Mutter/Vater
und ihre Kinder bis drei Jahre,
Mittwochs ab 19. August von 10.30 bis 12 Uhr
Bei Interesse melden Sie sich unter
0441 235-2979.

- Spiel, Spall und Bewegung
fUr Kinder von 1 bis 4 Jahren und deren Mutter
Mittwochs von 14.30 bis 16 Uhr

—> Elternfrihstiick,,Leben mit Kindern” in
Kooperation mit der AWO Familienberatung
13. August und 3. September von 10 bis 12 Uhr
und weitere Termine auf Anfrage

- Kindergruppe Kreativ und Spiel
Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr,
flr Kinder ab funf Jahren

- Café mit Kinderwagen
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr, mit Familien-
hebamme, fUr Kinder null bis zwoIf Monaten

-> Stillcafe in Kooperation mit dem Klinikum
jeden 1.und 3. Montag im Monat
von 9 bis 11 Uhr

- Kidstime
Gruppe fur Kinder mit psychisch kranken Eltern
jeden 4. Freitag im Monat von 15 bis 18 Uhr

- Starke Madchen*
von 8 bis 12 Jahren
Mittwochs, 19. August und 26. August
von 16.15 bis 17.45 Uhr, mit Anmeldung

- Kunstkoffer — frei malen und basteln fir
Kinder in Kooperation mit der Kunstschule
Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr



Angebote fir Erwachsene

- Gesprachskreis auf russisch
Jeden Montag von 14 bis 16.30 Uhr

- Nahcafé
Dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr

- Singen fir Menschen mit und ohne Demenz
in Kooperation mit Johanniter e.V.
Dienstags von 15.30 bis 16.30 Uhr

- Gruppe in Kooperation mit dem
Autismuszentrum
jeden 1. Dienstag im Monat von 18.30 bis 20 Uhr

-> Astrofotografie
Jeden 3. Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr

- Lernwerkstatt der Volkshochschule,
Lesen und Schreiben verbessern,
Mittwochs von 13.45 bis 15.15 Uhr

- Erzahlcafé von der kultursensiblen Altenarbeit
Kreyenbriick der AWO
jeden 1. Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr

- Deutsch lernen und sprechen fir
Anfangerinnen und Anfanger
Mittwochs von 10 bis 12 Uhr Uhr

->Sprachcafé
gemeinsam Deutsch sprechen und lernen
jeden Donnerstag von 15 bis 16 Uhr

- Gartengruppe
Donnerstags von 10 bis 12 Uhr, mit Anmeldung

-> Stricken und Hakeln fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr



- Gruppe fiir an Lip- und Lymphodem
erkrankte Frauen
Jeden 2. Dienstag im Monat von
18.30 bis 21.30 Uhr. Mit telefonischer
Anmeldung unter 0441 9210009

—~>Fotostammtisch Lichtfanger fiir Hobbyfoto-
grafinnen und -fotografen mit Erfahrung
jeden 1. Donnerstag im Monat von
18.30 bis 20.30 Uhr, mit Anmeldung unter
lichtfaenger-oldenburg@web.de

- Kreativ-Raum: Malen, Nahen, Basteln
Donnerstag, 16. Juliund 13. August
von 19 bis 21 Uhr

-> Fit und Frohlich im Sportpark
Mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr

- Drums Alive
Rhythmus und Bewegung mit Drumsticks
Dienstags von 17.30 bis 18.15 Uhr,
mit Anmeldung

- Radfahrschule
Mittwochs von 15 bis 16.30 Uhr
Mit Anmeldung

->Spiel und Schnack
jeden 2. und 4. Samstag im Monat von
14 bis 18 Uhr, mit Anmeldung unter
spiel-und-schnack@outlook.de

- Handysprechstunde fiir Fragen
rund um das Smartphone
Dienstags von 15 bis 16.30 Uhr

—>Tonen und Singen
gemeinsam Stimme und Atem erproben
ab August jeden 2. Donnerstag im Monat von
17.30 bis 19 Uhr, Anmeldung bei Ute Ayral
0179-5022866



Angebote fir Senioren

- Gedachtnistraining
Montags von 10.30 bis 11.30 Uhr

- Sitzgymnastik
Montags von 9.30 bis 10.30

- Seniorengymnastik
im Gemeindehaus St. Johannes
Montags von 10 bis 12 Uhr
Anmeldung notwendig

—>Seniorengruppe des SoVD
Jeden ersten und dritten Montag im Monat
von 14.30 bis 17 Uhr

Beratungsangebote im Stadtteiltreff

->Sprechstunde der Migrationssozialarbeit
Montags von 10 bis 12 und 14 bis 16 Uhr

- Offene Sprechstunde derFamilienberatungs-
stelle der Arbeiterwohlfahrt
Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 9 bis 11 Uhr

—>Beratung fiir Ehrenamtliche
der Agentur :ehrensache
jeden ersten Mittwoch im Monat
von 9 bis 12 Uhr
nur mit Anmeldung unter 0441 235-2404

- Offene Sprechstunde fiir Schwangere
der Familienberatungsstelle der
Arbeiterwohlfahrt
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr

- Offene Sprechstunde der Bildungsberatungs-
stelle der VHS Oldenburg
jeden zweiten Mittwoch von 11 bis 12 Uhr



Verschiedenes

-> Stadtteilcafé
Dienstags und donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr

— Fruhsticksrunde
Mittwochs, 14-tdgig von 10 bis 11.30 Uhr

Veranstaltungen

- Beratung und Informationen der Aids Hilfe
Donnerstag, 16. Juli von 14.30 bis 16 Uhr

- Radtour Tatort Kreyenbriick” in Kooperation
mit Blirgerverein
Dienstag, 28. Juli von 16.30 bis 18 Uhr

- Friedrich der Zauberer (flr Kinder ab 6 Jahren)
Mittwoch, 29. Julia, von 15 bis 16 Uhr

- Digital Cafe mit FC Mediya
Mittwoch, 12. August von 15 bis 16.30 Uhr

- Info- und Grillabend zur Kommunalwabhl
Donnerstag, 20. August von 18 bis 20 Uhr
in der Freizeitstdtte Kreyenbrlck, Brandenburger
Stral3e 38

- Schnippeldisco in Kooperation
mit dem Erndahrungsrat
Freitag, 11. September von 15 bis 19.30 Uhr

Informationen und Anmeldungen fur
alle Angebote im Stadtteiltreff

Alter Postweqg 1, 26133 Oldenburg
Telefon: 0441 235-3292
gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de
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